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Schemat wydarzenia lokalnego










Załącznik nr 2
Projekt zaproszenia lokalnego
Szanowni Państwo,

Wrzesień jest światowym miesiącem choroby Alzheimera. Na całym świecie odbywają się wydarzenia związane z potrzebami osób żyjących z chorobą Alzheimera oraz ich rodzin i opiekunów. Problem dotyczy również naszego miasta/wsi. Dlatego postanowiliśmy włączyć się do debaty na ten temat w dniu 27 września, wspólnie z Rzecznikiem Praw Obywatelskich, Alzheimer Polska i Związkiem Powiatów Polskich. 

Zapraszamy na konferencję „Wsparcie osób żyjących z chorobą Alzheimera i ich rodzin – potrzeby i dobre praktyki”, która odbędzie się 27 września 2018 r. (czwartek) w godzinach ……… w ………………………. (miejsce, adres). 

Uczestniczenie w konferencji będzie okazją do pogłębienia wiedzy m.in. o badaniach przesiewowych – co to jest, dlaczego są tak ważne, jakie dają korzyści zarówno dla chorego, jak i jego najbliższego otoczenia oraz jakie są możliwości ich przeprowadzania. Będzie możliwość poznania codziennego życia z chorobą Alzheimera z perspektywy osoby chorującej i z perspektywy opiekuna. Spotkanie da nam także sposobność do wymiany doświadczeń w sprawowaniu opieki, postępowania i sposobach komunikowania się z osobą żyjącą z chorobą Alzheimera.
Mamy nadzieję, że uczestnictwo w ogólnokrajowej, a jednocześnie lokalnej dyskusji będzie dla wszystkich uczestników wzbogacające i pożyteczne.

Bardzo liczymy na Państwa obecność 

Załącznik nr 3

Co trzeba zrobić, aby zorganizować spotkanie lokalne:
1. Załatwić salę z możliwością połączenia online. 
Sala musi być wyposażona w komputer (zapewniający połączenie i transmisję online), telewizor lub ekran, na którym wyświetlany będzie obraz z komputera, nagłośnienie i opcjonalnie w drugi komputer, z którego będzie można wysyłać maile do Warszawy – pytania/komentarze.

Partnerem przedsięwzięcia jest Związek Powiatów Polskich. W miastach – siedzibach powiatów można liczyć na przychylność i udostępnienie sali. Naturalnym partnerem jest gmina i jej jednostki (urząd, biblioteka, dom kultury, świetlica wiejska).

2. Przygotować program. Uzgodnić, kto będzie pełnił funkcję gospodarza, kto będzie osobą prowadzącą lokalne wydarzenie, uzgodnić listy osób zabierających głos w części lokalnej poza połączeniem z Warszawą (przedstawiciele lokalnych władz, instytucji).

3. Przygotować i przekazać/rozesłać zaproszenia.

4. Zainteresować lokalne media 

5. Zebrać informacje o lokalnej skali problemu oraz o formach wsparcia dla osób żyjących z chorobą Alzheimera i ich rodzin, a także o instytucjach i organizacjach udzielających wsparcia (informacje te powinny być w posiadaniu Powiatowych Centr Pomocy Rodzinie i Ośrodkach Pomocy Społecznej). 

6. W przerwie kawowej dla uczestników – wskazana woda (kawa, herbata, owoce: w zależności od możliwości organizatorów). Można poprosić o wsparcie jednostkę samorządu terytorialnego.
7. Zrobić zdjęcia z wydarzenia.

Po spotkaniu:

1. Przygotować notatkę ze spotkania i upowszechnić ją (przesłać do lokalnych mediów, zamieścić w mediach społecznościowych, na stronach www właściwych urzędów, organizacji).

2. Podziękować uczestnikom.
Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich będzie wdzięczne za wszelkie relacje ze spotkania, które będziemy wykorzystywać w naszych komunikatach oraz dalszych działaniach podejmowanych na rzecz osób żyjących z chorobą Alzheimera.

Konferencja


„Alzheimer w rodzinie 


– jak diagnozować, jak pomagać osobom żyjącym z chorobą i ich rodzinom”


Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich w Warszawie, ul. Długa 23/25


27 września 2018 r., godz. 10.00 – 14.00





Część lokalna:


Powitanie gości przez organizatora lokalnego, przedstawienie programu, przedstawienie kontekstu miejscowego: (informacje o skali zjawiska na danym terenie, o potrzebach, instytucjach, organizacjach społecznych działających na rzecz osób z chorobą Alzheimera i ich opiekunów).





Część wspólna w godz. 10.00 – 11.50


Łączenie z Warszawą – uczestnictwo w debacie 


(z możliwością zadawania pytań i komentowania za pomocą maila). 


Tłumaczenie na PJM





Otwarcie konferencji – dr Adam Bodnar, Rzecznik Praw Obywatelskich, oraz osoba żyjąca z Chorobą Alzheimera





Część I – Badania przesiewowe – wczesna diagnoza 10.20–11.50





Wystąpienia:


Lucyna Rączy – życie z Chorobą Alzheimera opowiedziane przez opiekuna osoby chorującej 


prof. Maria Barcikowska – znaczenie wczesnego rozpoznania choroby 


Zygmunt Wierzyński – przedstawienie korzyści z prowadzenia badań przesiewowych na podstawie doświadczeń europejskich 


dr Jarosław Derejczyk – platforma internetowa narzędziem do przeprowadzenia badania przesiewowego – prezentacja testysenioralne.pl


Dyskusja








Część lokalna 11.50 – 12.10:


Przerwa kawowa 


czas do zagospodarowania na rozmowy kuluarowe, zebranie pytań, komentarzy do wysłania.





Część wspólna w godz. 12.10 – 14.00


Łączenie z Warszawą 


(uczestnictwo z możliwością zadawania pytań i komentowania za pomocą maila). 


Tłumaczenie na PJM





Część II – Komunikacja z osobami żyjącymi z Chorobą Alzheimera – panel dyskusyjny – odpowiedzi na pytania internautów 12.10 – 13.50





Moderowanie: Mirosława Wojciechowska-Szepczyńska





Zagadnienia:


Urszula Mierzwa – prezentacja Klubu Świadomego Opiekuna Alzheimer Rzeszów – jak radzić sobie z opieką na podstawie własnych doświadczeń 


prof. Tadeusz Parnowski – jak postępować z osobą żyjącą z Chorobą Alzheimera na różnych etapach choroby 


Chory u lekarza 


Jadwiga Krudysz-Starzec – indywidualne podejście do pacjenta, nawiązanie kontaktu, podjęcie współpracy 


Dyskusja





Podsumowanie: Barbara Imiołczyk 


Zakończenie: dr Adam Bodnar – 14.00





Część lokalna:


Dyskusja w gronie uczestników spotkania lokalnego, wnioski, podsumowanie, podziękowanie, zakończenie wydarzenia lokalnego.
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