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ZNALAZEES SIE W SYTUACJI
KRYZYSOWEJ™?

NIE JESTES W STANIE
SAM SOBIE PORADZIC...

jestes ofiarg wypadku losowego, kleski zywiocfowej, przemocy
jestes w trudnej sytuacji zyciowej (zatoba , mvysli samobdjcze,
ciezka choroba, rozwod, konflikt rodzinny itp.)

masz trudnosci w relacjach spotecznych, wychowawczych
masz problem z agresjg, uzaleznieniem, bezdomnoscig
potrzebujesz schronienia w hostelu, noclegowni

Pomagajg:

5

S

psycholog, prawnik, mediator, terapeuta uzaleznien, pedagog ...

PRZYJDZ LUB ZADZWON
RAZEM POSZUKAMY ROZWIAZANIA

Wszystkie porady sg bezpifatne! Osrodek czynny caia dobe!

Sadecki Osrodek Interwencji Kryzysowej w Nowym Sgczu
ul. Sniadeckich 10a, tel. 18 449 04 95 * ul. Tarmnowska 28, tel. 18 449 04 94
tel. sekretariat 18 449 07 30, fax 18 449 07 31 e-mail: sekretariat@soik.pl



Sadecki Osrodek Interwencji
Kryzysowej

» Dziata od 1 stycznia 2000 roku

» Glownym zadaniem jest pomoc tym, ktorzy zmaleZli si¢ w trudnej sytuacji Zyciowej
(udzielenie natychmiastowej specjalistycznej pomocy osobom znajdujgcym sie W Sytuacji
kryzysowej w celu przywrécenia rownowagi psychicznej i odzyskania zdolnosci do
samodzielnego funkcjonowania.

» Dziatalnos¢ Osrodka to szeroko pojeta interwencja skierowana ku jednostkom i rodzinom
oraz zintegrowana wspolpraca z organami administracji samorzgdowej, oraz rozinymi
elementami systemu spolecznego, ktore majg pomoc W rozwigzaniu problemow zagrozZonych
rodzin, osob

»Podstawowym elementem funkcjonowania Osrodka jest partnerstwo miedzy pomagajgcym a
potrzebujgcymi, ktore prowadzi do osiggniecia sukcesu.




Powiaty 7 ktorymi wspolpracuje
Sadecki Osrodek Interwencji
Kryzysowej w Nowym Saczu

w roku 2018

»nowosqgdecki
» limanowskKi
»gorlicki

»>tarnowski

Ny .



Sagdecki Osrodek Interwencji
Kryzysowej ul. Sniadeckich 10a
w Nowym Sqgczu




Sagdecki Osrodek Interwencji
Kryzysowej oddziat przy
ul. Tarnowskiej 28 w Nowym Sqczu




Sqdecki Osrodek Interwencji  _
Kryzysowej pracuje w ramach (
nastepujgcych dzialow:

przy ul. Sniadeckich 10a

» Punkt Pierwszego Kontaktu

» Dzial Wsparcia i Interwencji w Sytuacjach Kryzysowych,

» Dzial Profilaktyki i Terapii UzaleZnien,

» Dzial Opieki nad Osobami NietrzeZwymi.,

przy ul. Tarnowskiej 28

» Punkt Pierwszego Kontaktu

ial Terapii Przeciwdzialania Agresji,




., Przemoc jest okrutna, nawet jesli stuszny jest
jej powod.”

F. Schiller

Punkt Pierwszego Kontakiu

ul. Sniadeckich 10a /wejscie C, nr bramofonu 1/

tel. 18 449 04 95
e-mail: pomoc@soik.pl

www.soik.pl

Przyjmowanie stron:
od poniedziatku do pigtku w godzinach
od 80 do 16%



Punkt Pierwszego Kontakiu

Struktura udzielanej pomocy:
» rozmowy interwencyjne,
» r0ZMOWY wspierajace,

» zapisy do specjalistow,

» Informacje na temat instytucji
pomocowych




., Przemoc jest okrutna, nawet jesli stuszny jest
jej powod.”

F. Schiller

Dzial Wsparcia i Interwencji w Sytuacjach

Kryzysowych

ul. Sniadeckich 10a /wejscie C, nr bramofonu 4/

tel. 18 449 04 90, fax 18 449 07 31,
e-mail: kryzys@soik.pl

www.soik.pl

Przyjmowanie stron:
od poniedziatku do soboty w godzinach
od 7°° do 20%



Dziat Wsparcia i Interwencji
w Sytuacjach Kryzysowych

»problemy rodzinne,

»trudnosci wychowawcze, matzenskie,
»proby samobojcze,

»przemoc,

» Kryzysy sytuacyjne,

» ofiary katastrof i klgsk zywiotowych itp.;

Ny .




Dzial Wsparcia i Interwencji

w Sytuacjach Kryzysowych

Formy pomocy:

-interwencja w kryzysie,
-poradnictwo psychologiczne
| pedagogiczne;

-konsultacje indywidualne, malzenskie 1
rodzinne;

-mediacje;
-konsultacje prawnika

-konsultacje terapeuty uzaleznien

ZNALAZEES/AS SIE W SYTUACJI KRYZYSOWEJ,
UWAZASZ ZE ONA JEST BEZ WYJSCIA,

NIE DO ROZWIAZANIA?

CZUJESZ ZE NIE JESTES W STANIE

SAM/SAMA SOBIE PORADZIC,

ZWROC SIE DO NAS

POMOZEMY!



Dziat Wsparcia i Interwencji
w Sytuacjach Kryzysowych e.d.

Struktura udzielanej pomocy:

-rozmowy wspierajace-interwencyjne, terapia indywidualna,
matzenska, rodzinna, grupy wsparcia;

- spotkania profilaktyczno - informacyjne z mtodzieza
dotyczace poszerzenia wiedzy teoretycznej 1 pogtebienie
rozumienia zagadnien kryzysowych, jakimi sg samobojstwa
oraz poszerzenie wiedzy teoretycznej 1 pogiebienie rozumienia
zagadnienia stresu 1 sposobOw radzenia sobie z nim;

Ny .



Dziat Wsparcia i Interwencji
w Sytuacjach Kryzysowych e.d.

Struktura udzielanej pomocy:

-kampanie spoteczne, akcje profilaktyczne: Przeglad Matych
Form Teatralnych, akcje plakatowe.

-wspolpraca z instytucjami zajmujacymi si¢ pomocg ofiarom
przemocy, zespotami interdyscyplinarnymi.

Ny .



W ramach Dzialu Wsparcia i Interwencji
w Sytuacjach Kryzysowych funkcjonuje:

» Hostel dla os6b znajdujacych si¢ w sytuacji ostrego kryzysu
Zwi13zanego z zagrozeniem zycia 1 zdrowia w tym ofiar
przemocy:;

»Przyjazny pokoj przestuchan dzieci;

»Przyjazny poko6j nadzorowanych spotkan rodzicow z dzie¢mi

Ny .



Hostel dla osob znajdujgcych sie w sytuacji

ostrego kryzysu zwigzanego 7 zagrozeniem | S
Zycia i zdrowia w tym_ofiar przemocy

Hostel realizuje swoje zadania poprzez:
»udzielenie krotkotrwatego schronienia (do 3 miesigcy);

» opracowanie wspolnie z mieszkancem indywidualnego planu
rozwigzania sytuacji kryzysowej;

»zapewnienie domowych warunkow;

»udzielenie m.in. pomocy psychologicznej, prawnej,
socjalnej.




Hostel dla 0s6b znajdujgcych sie w sytuacji £ K/ » |
ostrego kryzysu zwigzanego z zagroZeniem |
Zycia i zdrowia oraz dla ofiar przemocy




Hostel dla 0sob znajdujgcych sie w ostrym

kryzysie zwigzanym z zagrozeniem e
Zycia i zdrowia N—
oraz dla ofiar przemocy

Czas pobytu:
»czas trwania pobytu w hostelu zalezy od sytuacji podopiecznego;
»regulamin zaktada okres przebywania nie dluzszy niz 3 miesigce;

»w wyjatkowych sytuacjach mozliwe jest przedtuzenie pobytu w
celu catkowitego rozwigzania problemu, bedacego powodem
umieszczenia.

Osoby moga uzyskac schronienie w hostelu, w ktorym
przygotowanych jest 10 miejsc noclegowych.




Przyjazny pokoj
przestuchan dzieci

przestuchiwanie dzieci 1 mlodziezy jako ofiar,
swiadkow przestepstw na wniosek Sadu, Prokuratury

zapewnianie przyjaznych 1 odpowiednich warunkow w
sytuacji dokonywania okazania sprawcow przestepstw
oraz ujawniania informacji o sytuacjach najczesciej
traumatycznych dla mtodego cztowieka

Pokoj ten w 2009 roku uzyskat certyfikat
Ministerstwa Sprawiedliwosci




Przyjazny pokoj nadzorowanych spotkan
dziecka z rodzicem lub opiekunem

Nadzorowane spotkania to
monitorowanie spotkania dziecka z
rodzicem lub opiekunem, ktory nie
sprawuje opieki prawnej, w taki
sposoOb, by zapewni¢ bezpieczny
kontakt dziecka z odwiedzajacym.

Ny .




Interwentami kryzysowymi w Osrodku Interwencji Kryzysowej
w Nowym Saczu sg specjalisci z roznych dziedzin tj.:

psycholog;

terapeuta uzaleznien;

pedagog;
prawnik;

mediator;

Dyzury pelnig w godzinach
od 16:00 do 20.00.




., Przemoc jest okrutna, nawet jesli stuszny jest
jej powod.”

F. Schiller

Dzial Profilaktyki i Terapii

Uzaleznien

ul. Sniadeckich 10a /wejécie C, nr bramofonu 5/

tel. 18 449 04 99, fax 18 449 07 31,
e-mail: uzaleznienie@soik.pl

www.Soik.pl

Przyjmowanie stron:

od poniedziatku do piatku w godzinach
od 7% do 16%



Dzial Profilaktyki i Terapii
Uzaleznien

Struktura udzielanej pomocy:
»pomoc psychologiczna |

SADECKI OSRODEK INTERWENCJI KRYZYSOWEJ
33-300 Nowy chz | S d k h '10

pedagogiczna — konsultacje i QN

poradnictwo dla osdb uzaleznionych,
wspotuzaleznionych, DDA;

Masz problem z naduzywaniem alkoholu?

W Twojej rodzinie wystepuje problem alkoholowy?

»terapia indywidualna dla oséb Prayjdz!

Poszukamy razem rozwigzanial

uzaleznionych, wspotuzaleznionych; roponiomy:

e konsultacje psychologiczne dla os6b dotknietych

> prowadzenie grup wsparcia dla osob g o e

uzaleznionych oraz N
WspéluzaleznionyCh; Pomoc oferujemy kazdej osobie.

Wszystkie porady s3 bezpiatne

>rozmovw profllaktyczno -
encyjne z pacjentami Dziatu
sobami Nietrzezwymi;



Dzial Profilaktyki
° X ° o \ ‘ ‘
i Terapii Uzaleznien c.d. =

Struktura udzielanej pomocy c.d.:

»wspOlpraca z innymi instytucjami zajmujacymi si¢
przeciwdziataniem uzaleznien oraz komisjami rozwigzywania
problemow alkoholowych;

» dziatalnos¢ profilaktyczna dotyczaca problematyki uzaleznien
poprzez organizacje m. in. konferencji tematycznych, kampanii
spotecznych, akcji, konkursow skierowanych do dzieci 1
mtodziezy;

»prowadzenie zaje¢ profilaktyczno — edukacyjnych dla mtodziezy

ic’ﬁ gimnazjalnych 1 ponadgimnazjalnych na terenie Osrodka;



Dzial Profilaktyki
i Terapii UzaleZnien c.d.

Struktura udzielanej pomocy c.d.:
»realizacja Programu wczesnej interwencji ,,FreD Goes Net”

»>prowadzenie Programu Korekcyjno-Edukacyjnego ,,Swiadomy Kierowca”.




., Przemoc jest okrutna, nawet jesli stuszny jest
jej powod.”

F. Schiller

Dzial Opieki nad Osobami

NietrzeZwymi

ul. Sniadeckich 10a /wejsécie A/

tel. 18 449 04 98, fax 18 449 07 31,
e-mail: trzezwienie@soik.pl

www.Soik.pl

I Przyjmowanie stron odbywa si¢ calodobowo



Dziat Opieki Nad Osobami
NietrzeZwymi

Prowadzi calos¢ prac zwigzanych z opieka nad osobami
dowiezionymi i przyjetymi do wytrzezwienia,
W szczegolnosci:

»sprawowanie opieki nad osobami w stanie nietrzezwosci;

»wykonywanie wobec 0sOb w stanie nietrzezwosci zabiegow
higieniczno-sanitarnych;

»udzielanie osobom w stanie nietrzezwosci pierwszej pomocy;

» Informowanie 0sob przyjetych do wytrzezwienia o
szkodliwosci spozywania alkoholu oraz motywowanie ich do

podjecia leczenia odwykowego;




Dzial Opieki nad Osobami
NietrzeZzwymi c.d.

Osoby w stanie nietrzezwosci, ktore swoim zachowaniem dajg powod do
zgorszenia w miejscu publicznym lub zaktadzie pracy;

znajdujg si¢ w okolicznosciach zagrazajacych ich zyciu lub zdrowiu;
zagrazajg zyciu lub zdrowiu innych osob,

Moga zosta¢ doprowadzone do placowki, podmiotu leczniczego albo do
miejsca zamieszkania lub pobytu.




Dzial Opieki Nad Osobami
Nietrzezwymi c.d.

Czas pobytu:

»osoba doprowadzona do DONON pozostaje tam az do wytrzezwienia, nie dluzej
niz 24 godziny;

»0soby matoletnie mogg by¢ zwolnione, niezwlocznie po udzieleniu jej niezbednych
swiadczen zdrowotnych, na pisemny wniosek rodzicow lub opiekunow.




., Przemoc jest okrutna, nawet jesli stuszny jest
jej powod.”

F. Schiller

Dziat Terapii Przeciwdzialania
Agresji

ul. Tarnowska 28

tel. 18 449 04 91, fax 18 449 07 31,
e-mail: agresja@soik.pl

www.soik.pl

Przyjmowanie stron:
od poniedziatku do pigtku w godzinach
od 70 do 16%



Dzial Terapii Przeciwdzialania Agresji &

Struktura udzielanej pomocy:

»udziela pomocy osobom
agresywnym, stosujacym przemoc,
majacym trudnosci w regulacji
emocji 1 kontroli wlasnego
zachowania,

»realizuje Programy Korekcyjno —
Edukacyjne dla Sprawcoéw Przemocy
Domowej

»Zzapewnia miejsca noclegowe dla
sprawcOw przemocy domowe],

Ny .




Dziat Terapii Przeciwdzialania
Agresji ¢.d.

Struktura udzielanej pomocy c.d.:

»organizuje grupy wsparcia oraz zajecia profilaktyczno -
edukacyjne skierowane do mtodziezy,

»prowadzi dziatalnos¢ profilaktyczng dotyczacy problematyki
agresj1 1 przemocy, poprzez organizacje m. in. konferencji
tematycznych, happeningow.




Dzial Terapii Przeciwdzialania
Agresji e.d. \ *

Nasi klienci to:
» 0soby zglaszajace si¢ samodzielnie;

» 0soby zapraszane w zwigzku z procedurg Niebieskiej
Karty;

» osoby kierowane przez Sad, kuratorow, osrodki pomocy
spolecznej, zespoly interdyscyplinarne, pedagogow
szkolnych, policje 1 inne instytucje zaymujace sie
przeciwdziataniem pomocy;

I »0soby zatrzymane w DONON z powodu awantury



Formy pomocy

Dzial Terapii Przeciwdzialania Agresji Swiadczy

nastepujace formy pomocy:

1. Pomoc indywidualna /psychologiczna I interwencyjna/
»konsultacje;
»rozmowy Interwencyjno-motywacyjne;
»terapia indywidualna;
»poradnictwo;
»>wsparcie.

Ny .



Formy pomecy c.d.

Dzial Terapii Przeciwdzialania Agresji Swiadczy
nastepujace formy pomocy c.d.:

2. Formy pomocy grupowej

-program korekcyjno-edukacyjny dla oséb stosujacych przemoc
domowag;

-spotkania profilaktyczno-informacyjne; z mtodzieza dotyczace
problematyki agresji I przemocy;

-grupa dla mtodziezy ,,Przez agresje tylko trace”

Ny .



Formy pomocy e.d.

W ramach Dzialu Terapii Przeciwdzialania Agresji
funkcjonuje:

» Hostel dla osob stosujacych przemoc.

Ny .



Miejsce hostelowe dla 0sob | ‘

SADECKI OSRODEK

stosujgcych przemoc >

Z miejsc hostelowych moga skorzysta¢ osoby stosujace przemoc

zgtaszajace si¢ dobrowolnie lub z orzeczonym:
»zakazem zblizania si¢ do okreslonych osob;

»nakazem opuszczenia lokalu zaymowanego wspolnie Z
pokrzywdzonym.

Ny .



Hostel dla osob
stosujgcych przemoc

Warunkiem przyjecia do hostelu jest zobowigzanie osoby do
podjecia terapii w zakresie stosowanej przemocy, poprzez

udziat w:
»Indywidualnych lub grupowych spotkaniach terapeutycznych
Z psychologiem;
» zajeciach korekcyjno — edukacyjnych w zakresie radzenia sobie

Z agresja 1 przemoca.

Ny .



Hostel dla osob
stosujgcych przemoc c.d.

Sadecki Osrodek Interwencji Kryzysowej

Osoby stosujace przemoc moga &y 000
przebywaé w hostelu na - mowwm
czas uczestnictwa w teraplii PRZEMOCY
Indywidualnej lub Programie \

Korekcyjno — Edukacyjnym dla
0sOb stosujacych przemoc w

St STOP
rodzinie. PRZEMOCY

Osoby, ktére cheialyby skorzystac z hostelu p: y 1! ac sie
z pracownikami Dzialu Terapii Przeciwdzialania Agresji
ul. Tarnowska 28, tel. 18 449 04 91

Pomoc bezplatna!!!!




2 PaZdziernika- Miedzynarodowy Dzien
bez Przemocy

Sadecki Osrodek Interwencji
Kryzysowej w Nowym Sgczu , Dzial
Terapii Przeciwdzialania Agresji
organizowat spotkanie profilaktyczne
z mieszkancami miasta Nowego
Sacza z okazji Miedzynarodowego
Dnia Bez Przemocy obchodzonego
kazdego roku dnia 2 pazdziernika.
Spotkanie to, miato na celu
uwrazliwienie spoteczenstwa na
problem przemocy, szczeg6lnie w
kontekscie form pomocy
swiadczonej osobom stosujagcym
oc 1 doznajgcym przemocy.




Sqdecki Dzien Radosci
— Nie dolowanie a szybowanie

Mlodziezowy happening to akcja
profilaktyczna promujaca radosny
styl zycia, zachecajaca mlodziez do
wspoltpracy, kreatywnosci i
wspolnego przezywania przyjemnych
emocji. Uczestniczaca W happeningu
mtodziez poprzez swoj udziat ma
okazje do zamanifestowania swojego
sprzeciwu wobec agresji i przemocy
wystepujacej na terenie szkot.




., Przemoc jest okrutna, nawet jesli stuszny jest
jej powod.”

F. Schiller

Dzial Readaptacji
Spolecznej
ul. Tarnowska 28

tel. 18 449 04 94, fax 18 449 07 31,
e-mail: readaptacja@soik.pl

www.soik.pl

Przyjmowanie stron:

od poniedziatku do piatku w godzinach
od 7% do 16%



Dzial Readaptacji
Spolecznej

Struktura udzielanej pomocy:

»pomoc osobom wykluczonym lub
zagrozonym wykluczeniem
spolecznym;

»poradnictwo specjalistyczne
skierowane do 0sOb bezdomnych,
zagrozonych wykluczeniem
spotecznym, 0sOb przebywajacych
oraz opuszczajacym placowki
resocjalizacyjne, zaktady karne;




Dzial Readaptacji
Spolecznej c.d.

Struktura udzielanej pomocy c.d.:

» grupy wsparcia, terapeutyczne i pomocowe dla osob
bezdomnych, starszych, wykluczonych oraz zagrozonych
wykluczeniem spotecznym;

»spotkania profilaktyczno - informacyjne dotyczace
problematyki reintegracji;

»reintegracja 1 readaptacja spoteczna skierowana do osob
bezdomnych, starszych, samotnych, zagrozonych wykluczeniem

spotecznym poprzez m. in. spotkania dla senioro6w oraz osob
bezdomnych;

Ny .



Dzial Readaptacji
Spolecznej c.d.

Struktura udzielanej pomocy c.d.:

»wspotpracuje z instytucjami pomocowymi z zakresu
readaptacji spotecznej z terenu Nowego Sacza 1 okolic;

» dziatalnos¢ profilaktyczna ukazujaca tematyke problemow
spotecznych poprzez organizacj¢ m. in. konferencji
tematycznych, kampanii spolecznych, akcji dla osob
starszych I potrzebujacych.

Ny .



Formy pomeocy c.d.

W ramach Dzialu Readaptacji Spolecznej
funkcjonuje:

»laznia,
»pralnia;
»schronienie dla os6b bezdomnych;

»przyjazny pokoj widzen z rodzing.

Ny .



LaZnia

W miejscu schronienia dla oséb b

S ot et e oy

Przyjdz skorzystaj
z fazni

0

]:.azma czynna:
IR ~

bezdomnych funkcjonuje taznia,

z ktorej mogg nieodptatnie
korzysta¢ osoby przebywajace w
schronieniu, jak I pozostali
bezdomni, ktorzy wyraza chec
podjecia dzialan zmierzajacych
do wyjscia z bezdomnosci.




Pralnia

Osoby bezdomne mogg korzystac takze z pralni.
Do dyspozycji jest pralka oraz suszarka.

Dzialalno$¢ pralni ma na celu:

= Sadecki Osrodek Interwencji
' Kryzysowej
ul. Sniadeckich 10a

»poprawe warunkow zycia osob $
be Zd O m nyC h ; PRALNIA DLA OSOB BEZDOMNYCH

> podniesienie higieny osobistej;

»zniwelowanie zagrozen zwigzanych |
zZ wystepowaniem chorob; O A

Osoby. ktore cheialaby korzystac z pralm, proszone s3 0 kontakt z pracowmkami
Dzialu Readaptacji S znej ul. T: ywska 28 /tel 18 440 04 94,

arno!
po-pt._od 7.00 do 16.00/

»zwiekszenie aktywnosci
| samodzielnosci zyciowe] 0sob
mnych.




Schronienie dla osob bezdomnych

Zapewnia schronienie, wsparcie oraz Jestes osoba hezdomna?
specjalistyczne poradnictwo
kobietom 1 mezczyznom, nie
znajdujgcym oparcia w srodowisku,

ad pajse 2!

Przyjdz skorzystaj z noclegowni

e l&jii Kiyzysiowe]
W Mowmm SEEuR

Czasowo pozbawionym miejsca Wl Snizdec LR
- mag#ec od 17.00 do 9.00
p rog ra‘m kwiecien- pazdziernik od 19.00 do 7.00

,,WYChOdzenle V4 beZdomnOéCI” . Noclegownia udziela schronienia osobom, ktérych

ostatnim miejscem zameldowania byt Nowy Sacz.
Do noclegowni przyjmowane s osoby trzezwe,
zarowno kobiety jak i mezczyzni.

Wiecej informacji pod numerem tel.:
18 449-04-94 lub osobiscie ul. Tarnowska 28
od poniedziatku do piatku 7.00-15.00

POMOC BEZPLATNA - BEZ SKIEROWANIA




Schronienie dla 0s6b bezdomnych 48
£.d.

W ramach tego programu prowadzona jest:

»praca ukierunkowana na usamodzielnienie 0osob

bezdomnych oraz nawigzanie zerwanych kontaktow z
rodzina;

»dodatkowo korzystajg m.in. z pomocy psychologa,
pedagoga, pracownika socjalnego, prawnika;

»udziela pomocy osobom bezdomnym petnoletnim,
kobietom 1 mezczyznom, ktorych ostatnim miejscem stalego
zameldowania byto miasto Nowy Sacz.

Ny .



Schronienie dla 0sob bezdomnych 4
e.d.




Przyjazny pokoj
widzen 7 rodzing

,,Przyjazny pokoj widzen z rodzing” ma stuzy¢ jako miejsce spotkan dziecka
z rodzicem odbywajacym kar¢ pozbawienia wolnosci;



Przyjazny pokoj
widzen 7 rodzing c.d.

Jest to miejsce w ktorym poprzez
odpowiednig aranzacj¢ 1 wystroj
wnetrza zapewnia si¢ komfortowe
warunki do spotkan rodzinnych, o
przyjazng domowa atmosfere Chey To syl i oy em

Mozemy Ci w tym pomoéc !

wzmacniajgcg poczucie S Bl i rem e

1 wystroj wnetrza i warunki do spotkan i przyjazna, domowa

»Przyjazny pokoj

widzen z rodzing”

atmosfere wzmacniajaca poczucie bezpieczenistwa u dziect

bezpieczenstwa u dzieci. WO, e i e W

interwencje terapeutyczne podczas wizyty.

s If'(;:

e Wiy (A (N

nadzorem wykwalifikowanego g ‘m?ﬁa
L@iﬁ "

“ T =

3

Odwiedziny moga odbywac¢ si¢ pod "
personelu aby w razie potrzeby 1
zapewni¢ interwencje —

Sadecki Oirodek Interwencji Kryzysowej w Nowym Sgezu

terapeutyczne podczas wizyty. B

od poniedzialku do piatkn w godz. od 7.00 - 16.00
tel. 18 449-04-94
e-mail:readaptacja@soik.pl, www.soik.pl.

POMOC BEZPLAINA ! BEZ SKIEROWANTA




Pomoc Zywnosciowa

- Punkt wydawania zywnosci na podstawie skierowania
z MOPS dla mieszkancoOw Nowego Sacza




Konferencje realizowane przez | .
Sqdecki Osrodek Interwencji

Kryzysowej




»Konferencja pt. ,,Pokrzywdzeni przestepstwem majg swoje prawa”;

»Konferencja pt. ,,Handel ludZzmi — to nie mit!”.

»Konferencja pt. ,,Uzaleznienia wczoraj a dzi§ — zmiany na przestrzeni lat”

»Konferencja pt. ,,Wspotczesny problem przemocy wobec 0sob starszych i
niepetnosprawnych” .

» Konferencja pt. ,,Mlodziez kontra seniorzy — pomoc czy konkurencja?”’




Grupy wsparcia realizowane przez
Sqdecki Osrodek Interwencji
Kryzysowej

Ny .



Grupy wspareia realizowane przez
Dziat Wsparcia i Interwencji | ~

w Sytuaejach Kryzysowyeh —

-Grupa wsparcia dla miodziezy klas VI-VIII Szkot
Podstawowych rozwijajagca kompetencje spoleczno-emocjonalne

-Grupa wsparcia dla rodzicéw z trudnosciami wychowawczymi;
-Grupa wsparcia dla kobiet-ofiar przemocy.

-Grupa wsparcia dla pedagogdéw 1 psychologow szkolnych

Ny .



Grupa wsparcia dla /’f
miodzieZy klas VI- VIII szkot podstawowych/ ~ 7 ,»
rozwijajgca kompetencje spoleczno-

emocjonalne
Cele grupy: SR el e e

SZKOE PODSTAWOWYCH
ROZWIJAJACA KOMPETENCJE SPOLECZNO-EMOCJONALNE

wymiana doswiadczen pomigdzy b A

NIE POTRAFI ROZWI4ZYWAé SWOICH PROBLEMOW?

. . . U NAS MOZESZ ZNALEZC DLA NIEGO POMOC!
uczestnikami;

budowa poczucia wtasnej wartosci;

nauka radzenia sobie ze stresem;

wspieranie rozwoju osobowosci; S zaPmAszAMY

SADECKI OSRODEK INTERWENC]I KRYZYSOWE]
Dziat Wsparcia i I nterwen ]wsytuaq ch Kryzysowych

nabywanie umiej¢tnosci komunikacii. g )

d k P - 1600
POMOCBEZPLA TNA - BEZ SKIEROWANIA




Grupa wsparcia dla rodzicow
Z trudnosciami wychowawczymi

PIPROARY

nauka tworzenia poprawnych relacji GR W
. . . . . . Jezeli masz trudnosci w nawigzaniu
pomiedzy rodzicem i dzieckiem; Kontaktu 7e swoim dzieckiem,

trudno znalez¢ Ci z nim wspdlny jezyk?
Przyjdz na spotkame
grupy wsparecia dla rodzicow.

wsparcie emocjonalne; U nas znajdziesz pomo.

Cele grupy:

wymiana doswiadczen
pomi¢dzy cztonkami grupy;

psychoedukacja w zakresie radzenia T —
B Dzial Wsparcia i Interwencji w Sytuacjach Kryzysowych
- ! ul. Sniadeckich 10a, Nowy Sacz
SObIe Z tel. 18 449 04 90
Poniedzialek- Sobota 7:00-20:00

kryzys@soik.pl

roblemami wychowawczymi. POMOC HEZPLATNA- BEZ SKIEROWANIAL




Grupa wsparcia
dla kobiet ofiar przemocy

Cele grupy: GRUPA WSPARCIA DIA

. . KOBIET OFIAR PRZEMOCY
wsparcie psychologiczne 9
ofiar przemocy domowey;

rrohié aby roz VL)
przyjdz na spotkanic grupy wsparcia dla kobiet,

pomoc w wyjsciu z sytuacji trudnej;

motywowanie do konsekwentnego
dziatania w celu rozwiazania
problemu przemocy;

Sadecki Osrodek Interwencji Kryzysowej
Dzial Wsparcia i Interwencji w Sytuacjach Kryzysowyce

wymiana doswiadczen e
pomiedzy cztonkami grupy. MO BPATSA B SO AN




Grupa wsparcia dla pedagogow
i psychologow szkolnych

Grupa wsparcia dla pedagogow
i psychologow szkolnych

Sadecki Osrodek Interwencji Kryzysowej
w Nowym Saczu
Wiecej informacji mozna uzyskaé

ul. Sniadeckich 10a
w Dziale Wsparcia i Interwencji w Sytuacjach Kryzysowych
pod numerem tel.: 18 449 04 90
od poniedzialku do soboty od 7.00 do 16.00

POMOC BEZPLATNA, BEZ SKIEROWANIA



Grupa wsparcia dla pedagogow
i psychologow szkolnych | ‘

Cele grupy:

Grupa wsparcia dla pedagogow jest ofertg dla osob
poszukujacych informacji, wskazowek, podpowiedzi, wsparcia
emocjonalnego | merytorycznego, inspiracji lub pomocy w
swojej pracy dydaktyczno-wychowawcze].

Grupa jest nastawiona na wzajemng pomoc m.in.
w rozwigzywaniu biezacych trudnosci wychowawczych na
terenie szkoty 1 organizowaniu pomocy psychologiczno-
pedagogicznej zgodnie z obowigzujgcymi przepisami

Celem grupy jest umozliwienie wymiany doswiadczen
zawodowych 1 podjecia dyskusji o trudnych sprawach
osferze wsparcia | zrozumienia




Grupy wsparcia realizowane
przez Dziat Profilaktyki i Terapii
UzaleZnien

» Grupa wspierajagco — motywacyjna dla oséb z problemem alkoholowym;

» Grupa edukacyjna dla os6b wspoétuzaleznionych.

»,,Grupa wymiany dobrych praktyk kuratorskich”




Grupa wspierajgco — motywacyjna
dla 0sob 7 problemem alkoholowym

Cele grupy:

-zwigkszenie sSwiadomosci wlasnej
choroby;

-motywowanie do utrzymania abstynencji
-trening zachowan asertywnych;

-trening zachowan abstynenckich;
-mikroedukacja;

-zapobieganie nawrotom choroby;

-wymiana doswiadczen miedzy

.iczestnikami grupy.




Grupa edukacyjna dla 0sob
wspotuzaleZnionych
Cele grupy:

- uczenie umiejetnosci zaradczych w
sytuacjach wystgpowania problemu
uzaleznienia w rodzinie;

- poszerzenie wiedzy uczestnikow w
zakresie problematyki uzaleznienia
1 wspotuzaleznienia w rodzinie;

- zwigkszenie $wiadomosci wiasnych
praw;

- uczenie si¢ zachowan asertywnych;

- motywowanie uczestnikow do podjecia
11 dla 0s6b wspotuzaleznionych.




.Grupa wymiany dobrych praktyk

kuratorskich ,,

Cele grupy:

- dzielenie si¢
doswiadczeniami oraz
potrzebami w zakresie
wykonywania stuzby
kuratorskiej;

- wspOlpraca migdzy
jednostkami zaangazowanymi
W pomoc W rozwigzywaniu
trudnosci;

- przedstawienie biezace]
oferty pomocowej SOIK.




Grupy wsparcia realizowane przez
Dzial Terapii Przeciwdzialania ‘

Agresji s

- Grupa wsparcia dla mlodziezy pt ,,Przez agresje tylko
traceg”.

- Grupa wymiany dobrych praktyk dla stuzb mundurowych.

Ny .



Grupa_dla mlodzieZy pt. ., Przez agresje

tylko trace”
Cele grupy:
zahamowanie zjawiska przemocy wsrod
mtodziezy;

zwigkszenie Sswiadomosci wiasnych
zachowan;

poglebienie wiedzy na temat agresji
| przemocy;
zidentyfikowanie przez czionkow grupy

wilasnych zachowan przemocowych
wobec innych osob;

poprawa komunikacji interpersonalnej;

ing zachowan asertywnych oraz
Sc1 prospotecznych.




Grupa wymiany dobrych praktyk stuzb
mundurowych

Grupa ta skierowana jest do funkcjonariuszy
Policji,w szczegdlnosci do osOb na
stanowisku dzielnicowego.

Glownym celem Grupy jest usprawnienie 1
wzrost efektywnosci wspolpracy instytucji
pomocowych. Ponadto, podczas spotkan
uczestnicy majg mozliwos¢ zgtebienia
wiedzy psychologicznej, ktora moze by¢
przydatna w kontakcie z osobami

w trudnej sytuacji zyciowe;.




Grupy wsparcia realizowane przez
Dzial Readaptacji Spolecznej

» Grupa wsparcia dla os6b bezdomnych.

»Kazdy powinien miec¢ kogos, z kim moglby szczerze
pomowié, bo chocby ctowiek byl niewiadomo jak
dzielny czasami czuje si¢ bardzo samotny”

E. Hemingway

WUPA WSPARC,

ah bezdomp Ve

2. Zaprasza na spotkania grup

dy wtorek od 8.30.4

\¢

KONTAKT: Nowy
ul. [Tarnowska 28
tel.!18 449 04 94
poniedziatek - piatek 7.00 - 1640

POMOC BEZPLATNA - BEZ SKIEROWANI



Grupa wsparcia dla 0sob bezdomnych

Cele grupy:

podczas grupy wsparcia uczestnicy
omawi1ajg tematy dotyczace
problematyki dnia codziennego;

umiejetnosci planowania, radzenia
sobie  z problemami osobistymi |
Zyclowymi;

wsparcie, ukierunkowane w
szczeglOlnosci na wyjscie z
bezdomnosci;

pomoc W uzyskaniu mieszkania, pracy,

rawy sytuacji bytowej, rodzinnej,
LI zdrowotne].



Programy realizowane przez
Sadecki Osrodek Interwencji

Kryzysowej

Ny .




Programy realizowane
przez Dziat Wsparcia i Interwencji
w Sytuacjach Kryzysowych

» Warsztaty dla rodzicow pt. ,,Dziecko w sytuacji
okotorozwodowej”;

»Program Korekcyjno-Edukacyjny pt. ,,Pokona¢ stres”,

Ny .



Warsztaty dla rodzicow ,,Dziecko |,
w sytuacji okolorozwodowej”

8

SADECKI OSRODEK
W NOWYM SACZU

Cel warsztatow:
»mozliwos¢ wymiany doswiadczen;
»poznanie perspektywy dziecka;

»zdobycie wiedzy teoretycznej oraz
praktycznej;

»wzmacnianie kompetencji
wychowawczych.

Ny .




»POKONAJ STRES”
SPOSOBY RADZENIA SOBIE ZE STRESEM

Warsztaty skierowane sg do osob dorostych
oraz mtodziezy ze szkot
ponadgimnazjalnych.

Celem warsztatow jest :

-poznanie sposobOw radzenia sobie ze stres
-poznanie wplywu stresu na nasz organizm,
-wymiana doswiadczen uczestnikow grupy,
-nabycie praktycznych umiejetnosci,
-cwiczenie poznanych metod.




Programy realizowane
przez Dzial Profilaktyki i TemL
Uzaleznien

»Program FreD Goes Net;

>Program Korekcyjno-Edukacyjny Swiadomy
Kierowca.

Ny .



Program FreD Goes Net

Z.alozenia programu:
»program profilaktyki selektywnej;

»program przeznaczony dla mtodziezy od 14 do 24 roku zycia,
ktora zostata ,,przytapana” na braniu srodkow psychoaktywnych;

»celem programu jest zachecanie mtodych ludzi do obiektywnego
spojrzenia na uzywanie substancji psychoaktywnych, zdobyciu
wiedzy nt. szkodliwosci srodkow 1 konsekwencji 1ch brania.




Program FreD Goes Net e.d.

SADECKI OSRODEK INTERWENCJI KRYZYSOWEJ |
WNOWYM SACZU
REALIZUJE PROGRAM WCZESNEJ INTERWENCIJI

»FRED GOES NET”

Przylapano Cig  #%%
Eksperymentujesz z alkoholem lub narkotykami &
Masz klopoty £

Zacznij dziala¢

Zglos sie !/

Program Fred wezesna
interwencja dla 0s6b mlodych
wwieku 14 -24 lat, ktore
uzywaja substancji

KOLEJNA EDYCJA!

tel 18 449 04 99
ZAPRASZAMY!!

KONTAKT (pon.-pt. 8"-15 . v REKOMENDACJA
- telefonicznie: 18 449 04 99 [ 4

- osobiscie: ul. Sniadeckich 10a M 5
- online: gzaleznienie@soilipl =2 5 QEE;,E’,

POMOC BEZPEATNA — BEZ SKIEROWANIA
ZAPRASZAMY!



Program Korekcyjno — Edukacyjny
wSwiadomy Kierowca”

Zalozenia programu:

»program kierowany jest do osob, ktore

prowadzity pojazdy pod wplywem Pregramdgreieyite - esuaey(iy
alkoholu, a tym samym stanowity Swiadomykiegowea

REALTIZATOR:

zagroZenie dla zdrowia 1 Zycia Wlasnego, SAPECKT OSROBEKITNTERWENCIT KRYZYSOWET
a takze zycia 1 zdrowia mnych; :

»uczestnicy programu:
"osoby kierowane przez Sad;
"0soby zglaszajace si¢ same;

=0soby kierowane przez inne organy,
jastytucje 1 organizacje.




Programy realizowane przez
Dzial Terapii Przeciwdzialania ‘

Agresji B

»Program Korekcyjno — Edukacyjny dla Sprawcoéw Przemocy
Domowej.

Ny .



Program Korekeyjno — Edukacyjny dla
Sprawcow Przemocy Domowej ‘

wmoemn
INTERWENCJI KRYZYSOWEJ
W NOWYM SACZU 7

Program autorski Sgdeckiego Osrodka Interwencji Kryzysowe;.

Wybrane elementy Programu:

»praca nad przyjeciem odpowiedzialnosci za swoje zachowanie;

»nauka komunikacji nieagresywnej, umiejetnosci
prospotecznych;

»trening kontroli ztosci;
»trening umiejetnosci zachowania w sytuacjach konfliktowych;

»trening asertywnosci;

.idzenie sobie ze stresem, elementy relaksacii.



Program Korekeyjno — Edukacyjny dla
Sprawcow Przemocy Domowej c.d.

INTERWENCJI KRYZYSOWE]
W NOWYM SACZU

SOIK zrealizowat dotychczas 14 edycji.
3 edycje w roku:
1.grupa ,,na wolnosc1’;

2.grupa dla osob osadzonych w Zaktadzie Karnym, ktore wykonujg
prace na zewnatrz ZK (wowczas spotkania odbywajg si¢ w

siedzibie SOIK);
3.grupa na terenie Zaktadu Karnego.

» grupa liczy srednio 12 osob;

-iram zawiera 64 godziny zajec.



Program Korekeyjno — Edukacyjny dla £ @
Sprawcow Przemocy Domowej c.d. i

Zajecia odbywajq sie
w formie: LaTRIYMA) PRIEMOC
~eyB Ul LGt0S SIE PO POMOC
» zaje¢ warsztatowych
z elementami psychodramy; Procham KOREKCYING-
>burzy mozgow; EDUKAGYINY DLA
>mini wyktadow: SPRAWCOW PRzemocy

DoMowE)

»Z Wykorzystaniem

Kwestionariuszy. SADECK OSRODEK INTERWENCIT KRVZYSOWES  \\\

UL, TARNOWSKA 28, Nowy SACZ

$10
PRZENOCY

@ TEL.:18 449 0491 E-MAIL: agresja@soik.pl y
e PONIEDZIALEK-PIATEK ~ 7°0-16°0



Programy realizowane przez
Dzial Readaptacji Spolecznej

» Cykl spotkan readaptacyjnych dla oséb opuszczajacych
placowki odwykowe;

» Program Reintegracji Rodzin;

Ny .



Cykl spotkan readaptacyjnych dla osob
opuszczajacych placowki odwykowe

Z.alozenia spotkan:

»pomoc psychologiczna dla rodzin,
ktorych cztonkowie poddali si¢ leczeniu
odwykowemu, a obecnie zmagajg si¢

z problemami adaptacyjnymi zycia
wolnego od natogu;

» pomoc w przeciwdzialaniu izolacji
spolecznej, poczuciu wyobcowania
1 odrzucenia ze strony rodziny osob
majacych trudnosci adaptacyjne po
ukonczeniu leczenia odwykowego;

omoc W varacowanlu postaw
ch reintegracji rodziny.




Program Reintegracji Rodzin

Z.alozenia programu:

» zapobieganie trwalej dezintegracji
rodziny w wyniku przediuzajacego PROGRAM EDUKACYNY -
si¢ rozdzielenia jej czionkow; REINTEGRACJA RODZIN

KOMUNIKACJA INTERPERSONALNA ® ROZWIAZYWANIE KONFLIKTOW

»rekonstrukcja 1 wzmacnianie wigzi O o EhoC TADAIA ORI o
emocjonalnych z rodzing;

»usystematyzowanie kontaktow;

»poznanie skutecznych metod
radzenia sobie ze zloscig;

> przedstawienie oferty
pomocowe] Dziatu Readaptacji

Spoteczne) — kto zgtasza si¢ do nas

tel. 18 449 04 94; www soik pl; e-mail: readaptacja@soik pl

oc I Jakich form pomocy



Akeje profilaktyczne
realizowane przez Sadecki

Osrodek Interwencji
Kryzysowej

Ny .



Akcje profilaktyczne realizowane przez | ‘
Dzial Wsparcia i Interwencji i
w Sytuacjach Kryzysowych

-Przeglad Matych Form Teatralnych ,,Przebudzenie”

- Akcja profilaktyczna z okazji Swiatowego Dnia
Zdrowia Psychicznego

Ny .



Przeglad Malych Form
Teatralnych

Akcja profilaktyczna skierowana do mtodziezy gimnazjalne;j
z terenu matopolski, ktora reprezentuje swoje miasto lub
gming.

Ideg tej akcji profilaktycznej jest aby mlodziez samodzielnie
przygotowata przedstawienie w temacie ustalonym przez
organizatora, forma spektaklu jest dowolna: pantomima,
musical, kabaret itp.

W 2018 roku przeglad zostat zorganizowany po raz
osiemnasty.




Swiatowy Dzier Zdrowia Psychicznego

Akcja profilaktyczna majaca na celu
zwiekszenie Swiadomosci znaczenia
Zdrowia Psychicznego,
rozpowszechnienie wiedzy dotyczace;j
tego zagadnienia jak rOwniez
uwrazliwienie spoleczenstwa na problem
sfery psychicznego.

Waznym elementem akcji jest
zapoznanie uczestnikow z dziatalnoscig
oraz ofertg pomocowa Sadeckiego
Osrodka Interwencji Kryzysowe]




Akeje profilakiyczne realizowane
S

SADECKI OSRODEK

przez Dzial Profilaktyki i Terapii \& 5
Uzaleznien

» Matopolski Konkurs Wiedzy o Uzaleznieniach —
BADZ PRZEZORNY

Ny .



Konkurs wiedzy o uzaleZnieniach
pod hastem ,, BqdZ przezorny”

y
i
A
|
\

SADECKI OSRODEK
NCJI KRYZYSOWEJ

Sadecki Osrodek Interwencji Kryzysowej

» Akcja skierowana do uczniéw 5 i 6 klas szkét wNowym Saczu
podstawowych z terenu wojewodztwa matopolskiego.

»Celem konkursu jest dzialanie  profilaktyczne
poprzez podnoszenie wiedzy na temat uzaleznien oraz
uswiadomienie zwigzanych z nimi skutkéw 1 zagrozen.

DOPALACIE CI WYPALA

»Konkurs odbywa si¢ dwuetapowo: etap B'A'[:)Z"F',R'Z'E“ZORNY"‘Z'OI;;»
wewnatrzszkolny 1 etap finalowy (miedzyszkolny). ’ ol a0t
apl - 8stycznia
Etapll - 21lutego 2019

Prezydenta Miasta Nowego Sacza

@ (X)monar newac sk




Akeje profilakiyczne realizowane
- ‘

DrzZez g
_Dziat Terapii Przeciwdzialania
Agresji

»Sadecki Dzien Radosci.

Ny .



Sadecki Dzien Radosci

5 pazdziernika 2018 roku w Nowym Sgczu
odbyt sie V Sadecki Dzien Radosci — Nie
dolowanie a szybowanie 2018. Trzeciej
edycji Happeningu Mtodziezowego
przyswiecato hasto ,, Sto lat niepodlegtosci
- duma Sadeczan 1 powdd do radosci™.
Wydarzenie skierowane byto do uczniow
szkot ponadgimnazjalnych oraz studentow
z terenu Nowego Sacza, ktorzy zgodnie z
mysla przewodnig tegorocznej akcji
ruszyli, by zaraza¢ napotkanych Sadeczan




Akeje profilaktyczne realizowane

przez
Dzial Readaptacji Spolecznej

mmwmmwu
W NOWYM SACZU

» Integracyjny Turniej Szachowy , MAT”
» Akcja "PODZIEL SIE CHLEBEM"

Ny .



Integracyjny Turniej Szachowy
WwMAT”

Idea organizowanego wydarzenia jest
propagowanie nawykow do czynnego,
kreatywnego spedzania wolnego czasu.
Podczas rozgrywek zawodnicy pasjonujacy si¢
ta ,,KROLEWSKA GRA" beda mieli
mozliwos¢ zaprezentowania swoich
umiejetnosci. Spotkanie to ma takze stuzy¢
wszechstronnej aktywnosci oraz integracji
spoteczne;.




Akcja "PODZIEL SIE
CHLEBEM”

Sadecki Osrodek Interwencji Kryzysowej w okresie przed
Wielkanoca oraz Bozym Narodzeniem w ramach akcji
"PODZIEL SIE CHLEBEM" organizuje swiateczne spotkania
pracownikow Osrodka oraz osob, ktore korzystajg lub
korzystaty z hostelu oraz przebywaja w noclegownai dla
bezdomnych.

Akcja ta skierowana jest do 0sob potrzebujacych 1 bezdomnych.

Ny .



Zajecia Profilaktyczne dla
Miodziezy pt.
’Odpowiedzialnie w

dorostosc¢”

Ny .



Spotkania oraz warsztaty prowadzone sg
przez pracownikow
Sadeckiego Osrodka Interwencji Kryzysowej
w Nowym Saczu z dzialow:

Wsparcia i Interwencji w Sytuacjach Kryzysowych
Profilaktyki i Terapii Uzaleinien
Terapii Przeciwdzialania Agresji

Readaptacji Spolecznej




» UzaleZnienie teraz konsekwencje jutro”

Tematyka zajec:
» zdefiniowanie pojec¢ uzaleznienie 1
wspotuzaleznienie;

»wskazanie negatywnych skutkéw siegania po
substancje psychoaktywne;

»okreslenie przyczyn siggania po srodki
psychoaktywne;

» przedstawienie oferty pomocowej Dzialu
Profilaktyki i Terapii Uzaleznien.

Poruszane tematy
v'Uzaleznienia od substancji

behawioralne

v Objawy uzaleznien i ich ne

v'Przyczyny uzaleznieni i jak sie przed nimi
bronié

Micjsce spotkan: Kontakt:
Sadecki Osrodek Interwencji Kryzysowe] tel: 18 449 04 99
ul. Sniadeckich 10a email uzaleznienie@soik pl

i)
Dziat Profilaktyki i Terapii Uzaleznied www.soikpl



wAgresja w nas i wokot nas”

Celem spotkan jest :
»omowienie réznic pomiedzy agresja | przemoca,
»opisanie roznych form agresji i1 przemocy,
»porozmawianie o tym jak reagowacé
w sytuacji bycia swiadkiem,
»ofiara lub sprawca przemocy,
»poznanie skutecznych metod radzenia sobie ze
ztoscia,
»przedstawienie oferty pomocowe]
Dziatu Terapii Przeciwdziatania Agresji

\ Sa,deckl Qéradek Interwencjn.
Kryzysowe] w Nowym Saczu




»ODblicza kryzysu — dylematy milodziezy we
wspolczesnym swiecie”

Tematyka zajec:
>Zdef|n|0W3n|e Czym JeSt kryzys, decki Osrodek Interwencji Kryzysowej
»omowienie zasad interwencji kryzysowe;; et e

»przedstawienie mozliwosci uzyskania pomocy w

Kryzysie;

»mysli suicydalne 1 kryzys zagrozenia zycia;
»samouszkodzenia;

»przedstawienie oferty pomocowej Dzialu Wsparcia
I Interwencji w Sytuacjach Kryzysowych.

Sadecki Osrodek Interwencji Kryzysowej

Dzial Wsparcia i Interwencji w Sytuacjach Kryzysowych
ul. Sniadeckich 10a, Nowy Sacz

tel. 18 449 04 90

Poniedzialek- Pigtek 7:00-16:00

kryzys@soik.pl

POMOC BEZPEATNA — BEZ SKIEROWANIA




» czesC Il - dla ucznidw szkot
Srednich,

READAPTACIJA; UZALEZNIENIA;
AGRESJA; KRYZYS;
/SZCZEGOLNIE KLAS Ii Il/




wZachowania ryzykowne miodziezy a
wykluczenie spoleczne”

Tematyka zajec:

»potrzeba akceptacji spotecznej

»ucieczki z domu, sponsoring
»podejmowanie ryzykownych zachowan
seksualnych

» przedstawienie oferty pomocowej Dzialu

Readaptacji Spoteczne;.




»Odpowiedzialny kierowca to trzeZwy
kierowca”

Tematyka zajec:

»7Zajecia skierowane sg do ucznidw szkot srednich i
zawodowych ktérzy chcg zdawacé na prawo jazdy lub

juz je posiadajg.

»Maja one pokazac jakie sg konsekwencje dla oséb ktore
prowadzity pojazdy pod wplywem alkoholu, a tym

samym stanowity zagrozenie dla zycia i zdrowia wlasnego,
a takze zycia 1 zdrowia innych.

» Dodatkowo maja na celu zmniejszenie prawdopodobienst
prowadzenia pojazdu po spozyciu alkoholu w przysztosci,
zdobycie wiedzy na temat

wplywu alkoholu na funkcjonowanie cztowieka oraz
lekszenie samoswiadomosci wlasnych problemow 1
poracy nad nimi.




wPrzez agresje tylko trace”

Do udziatu zapraszamy uczniow szkot srednich,

ktorzy chcg si¢ dowiedzie¢ jak sobie radzi¢ gdy:

»zachowujg si¢ agresywnie,
»tatwo wpadaja w ztos¢,
»sg wybuchowe,

»swoim zachowaniem krzywdza innych.




»wPokonaj stres”

Celem warsztatow jest:

»poznanie sposobéw radzenia sobie ze stresem,
»poznanic wpltywu stresu na nasz organizm
»wymiana doswiadczen uczestnikéw grupy,

»nabycie praktycznych umiejetnosci,

»¢wiczenie poznanych metod.










Wspolne przedsiewziecia /
A

Sadeckiego Osrodka G
Interwencji Kryzysowe

»Akcja Chmura;
» Profilaktyka na stadionie.

Ny .



Profilaktyka na stadionie — dzialania
profilaktyczne poprzez zabawe

Sadecki Osrodek Interwencji Kryzysowej byt realizatorem
dziatan profilaktycznych poprzez zabawg.

SOIK zorganizowal konkursy wiedzy dla dzieci 1 mlodziezy.
Ponadto, organizowat spacer po linie 1 rzut do kosza
w NARKOgoglach I ALKOgoglach, w ktorym udziat
braly nie tylko dzieci, ale tez osoby doroste. Dodatkowo
na ALKOMACIE osoby doroste mialy mozliwos¢

sprawdzenia swojej trzezwoscl.

Ny .



Informacje statystyczne o
dziatalnosci osrodka za 2018







