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Nastroje spoteczne Polakow w kwietniu 2020 r.

* 91% Polakow obawia sie, ze w ciggu najblizszych miesiecy wzrosnie bezrobocie

« Zdaniem 70% Polakoéw bezrobocie wzrosnie w sposob znaczacy, co moze przetozyc€ sie rowniez na
iIch sytuacje — obawa utraty pracy

* Przewidywania Polakow dotyczgce gwattownego wzrostu bezrobocia sg jedne z najwyzszych w
Europie — Polska zajmuje pod tym wzgledem 4 miejsce w Europie
« Ponad 67% Polakéw spodziewa sie pogorszenia sytuacji w swoim gospodarstwie domowym

« W kwietniu 2019 r. 21,1% Polakow spodziewato sie pogorszenia sytuacji w swoim gospodarstwie
domowym

« Ponad 80% Polakéw spodziewa sie pogorszenia sytuacji gospodarczej Polski
« W kwietniu 2019 r. 34,5% Polakéw spodziewato sie pogorszenia sytuacji gospodarczej Polski

« Az 65% Polakow odczuwato silnie negatywne emocje — sg smutni, petni leku | niepewnosci.
Jedynie 8% ma pozytywne nastawienie

Badania: Agencja Open Research, Instytut Rozwoju Gospodarczego Szkoty Gtéwnej Handlowej i Zwigzku Przedsiebiorstw Finansowych
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Nie tylko Polska — badania nastrojow spotecznych w
Niemczech

Najgtebszy od 1949 roku pesymizm — najciezszy w powojennej historii kraju kryzys

Przekonanie, ze wirus stanowi zagrozenie dla Niemiec - w marcu odsetek ten wynosit 63%,
a w kwietniu juz 77%

Poczucie osobistego dotkniecia kryzysem dotyka ponad 90% Niemcow
34% Niemcow jest przekonanych, ze epidemia wirusa COVID-19 spowoduje globalng katastrofe

Obawe, ze dojdzie do recesji gospodarczej wyraza ponad 70% Niemcow, niemal tyle samo boi sie
badz utraty zatrudnienia bgdz zmniejszenia wysokosci pensiji
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Odczuwalne | przewidywalne skutki kryzysu w 2008 r.

« 48% Polakéw odczuto skutki Swiatowego kryzysu finansowego i spowolnienia gospodarczego
« 52% 0s0b sptacajgcych kredyt mieszkaniowy odczuto wzrost raty kredytu
« 24% Polakom spadty dochody lub spadty mozliwosci zarobkowania

» 48% Polakéw sagdzito, ze kryzys z 2008 r. bedzie miat wptyw na sytuacje ich rodzin, przy czym 23%
juz w czasie udzielania odpowiedzi odczuto skutki kryzysu

* 41% Polakow sadzito, ze kryzysy odbije sie na sytuacji w ich zaktadzie pracy, a 24% odczuto juz
skutki kryzysu w swoim zaktadzie pracy

« U 20% Polakéw obnizono pensje, a 13% obnizono swiadczenia pozaptacowe np. darmowe positki,
doptaty do wypoczynku, doptaty do zaje¢ sportowych

« 93% Polakow uwazato, ze kryzys bedzie miat wptyw na sytuacje gospodarczg Polski — podobny
odsetek jak w przypadku obecnej epidemi

Badanie: Centrum Badania Opinii Spoteczne;j
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Wzrost liczby samobojstw

« 13 tysiecy osob w krajach Unii Europejskiej, Kanadzie i USA odebrato sobie zycie na skutek
Kryzysu gospodarczego z 2008 r., oznacza to wzrost o 6,5% w poréwnaniu do czasow sprzed
Kryzysu

 Liczba samobojstw w Polsce w wybranych latach
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Przyczyny zamachow samobojczych

Zwigzek liczby samobdjstw ze stopg bezrobocia
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Nieplanowana cigza

Trwate kalectwo

Problemy szkolne

Popetnienie przestepstwa
Smieré bliskiej osoby

Nagta utrata zrodet utrzymania
Przewklekta choroba

Warunki ekonomiczne

Zawod mitosny
Nieporozumienia rodzinne

Choroba psychiczna

Przyczyny zamachow samobojczych

m Liczba préb samobdjczych
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Srodki na uspokojenie i nasenne

W Polsce w kwietniu 2020 r. w poréwnaniu z grudniem 2019 r. o 200% wzrosta sprzedaz
suplementow diety majgcych dziatanie uspokajajgco - wyciszajgce oraz herbatek na uspokojenie

O 200% wzrosta sprzedaz preparatow uspokajajgcych i nasennych

Znaczgco wrosta rowniez sprzedaz lekow przeciwwirusowych, lekow na przeziebienie, preparatow
na odpornosc

Nowe czynniki stresogenne:
v’ state przebywanie z domownikami
v’ state przebywanie w domu szczegodlnie podczas tadnej pogody
v’ praca zdalna i zdalne nauczanie
v’ zmiana stylu zycia
v" brak mozliwosci spotkan towarzyskich
v’ permanentna obawa przed zakazeniem
v obawa przed brakiem zywnosci i sSrodkéw higienicznych
v obawa o zdrowie i zycie bliskich
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Wzrost sprzedazy lekow antydepresyjnych

» Sprzedaz lekow uspokajajgcych i nasennych miedzy 9 marca a 10
kwietnia wyniosta 4,5 miliona sztuk

* Oznacza to 24% wzrost wzgledem tego samego okresu 2019.

* Wzrost tez popyt na preparaty antydepresyjne ich sprzedaz
zwiekszyta sie 0 33 % tj. do 2,8 min sztuk

» Jesli chodzi o leki przeciwpsychotyczne, Polacy kupili ich w sumie
1,6 min sztuk, czyli o 24 % wiecej niz rok temu

Badanie: PEX PharmaSequence dla Dziennika Gazety Prawnej
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Alkohol I narkotyki

« Zaleznosc¢ miedzy sytuacjg ekonomiczng a zdrowiem ludzi
. Prz% pogarszajaceLsi? sytuacji ekonomicznej nastepuje wzrost liczby

0sOb uzaleznionych i to nie tylko od alkoholu, ale i lekow, czy narkotykow

* Siegniecie po uzywki jest probg ucieczki od przyttaczajgcej rzeczywistosci |
niemoznosci poradzenia sobie z problemami

. I\Qyél 0 siegnieciu po uzywki zazwyczaj nastepuje na skutek dtugotrwatego
stresu

 Alkohol sobie z nim jednak nie poradzi, a wywotany przez sytuacje stresowe
alkoholizm nalezy leczyc, nie czekajgc na poprawe sytuacji zyciowej, ktora
mogtaby zmobilizowac osobe uzalezniong do walki z natogiem

« W 2009 r. w dobie kryzysu gospodarczego sprzedaz alkoholu w Europie
wzrosta o 5%, pomimo ciezej sytuacji ekonomicznej obywatel
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Osoby bezrobotne a kryzys gospodarczy

» Dane dotyczg liczby bezrobotnych w Unii Europejskiej w latach 2008-2010,
czyli obejmujgcych wielki kryzys gospodarczy

* W 2010 roku bez pracy w UE byto 22 min 979 tys. ludzi, w roku 2008 liczba
ta wynosita 16 min 559 tys. Czyli o 6 min 420 tys. wiecej tj. 0 39% wiecej

» Bez pracy pozostawat co dziesiaty mieszkaniec UE
* \W Polce na skutek kryzysu prace stracito 400 tysiecy osob

» W Polsce stopa bezrobocia w marcu 2020 r. wynosita 5,4%, w kwietniu
2020 1. 5,7% - bez pracy pozostawato 964,8 tysigca osob

* W maju 2020 r. bezrobocie wyniosto 6,2%
. N_ajwiekszyﬁ_wzrost bezrobocia nastgpit w wojewodztwach: matopolskim,
wielkopolskich, zachodniopomorskim, opolskim i lubuskim
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Rozwody w Kryzysie gospodarczym

» Kryzys finansowy wptywa tagodzaco na kryzysy matzenskie

» Element scalajgcy to gtownie sytuacja ekonomiczna i kredyty
mieszkaniowe, ktore trudno podzieli¢
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Przestepczosc a kryzys gospodarczy

« W latach 2009 — 2011 w Polsce notowano wzrost przestepczosci, bedacy
wynikiem kryzysu gospodarczego

« W 2009 r. przestepczosc¢ w porownaniu z 2008 r. wzrosta o0 2,7% i byty to
gtownie przestepstwa gospodarcze | narkotykowe

« W 2009 r. 30% polskich przedsiebiorstw padto ofiarg co najmniej jednego
przestepstwa gospodarczego

* Podczas epidemii COVID-19 wzrosta liczba nastepujgcych przestepstw:
fatszywe zbiorki pieniedzy, wytudzanie danych, nielegalna sprzedaz
produktow, ktorym przypisywane sg wiasciwosci lecznicze

« Ponadto w dobie Koronawirusa ujawnity sie szczegolnie nieprzestrzeganie
kwarantanny | hejt
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PrzestepczoscC drogowa

* W okresie izolacji spadek natezenia ruchu drogowego o nawet 50%

* Wypadki drogowe — w marcu 2019 r. 2 079, w ktorych zgineto 189
0sOb, a w marcu 2020 r. 1 423, w ktorych zgineto 155 osob

» Jednak w kwietniu 2020 r. miato miejsce 611 wypadkow drogowych,
w ktorych smierc¢ poniosto 91 osob, co oznacza, ze w co 7 zdarzeniu
gingt cztowiek, w kwietniu 2019 r. wypadkow byto wiecej, bo 1 511,
zgineto 135 osob — w co 11 zdarzeniu ginat cztowiek

* Wzrosta liczba osob, ktorym jest zatrzymywane prawo jazdy z powodu
przekroczenia predkosci powyzej 50 km/h w terenie zabudowanym
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Przemoc domowa

* Wiele dzieci oraz osob dorostych utkneto przez pandemie Koronawirusa, w domu
Ze sprawcg przemocy

« Gwaltowny wzrost liczby zgtoszen przypadkow przemocy domowe;

* O ponad 1000 zmalata liczba zatozonych Niebieskich Kart w marcu 2020 r. w
porownaniu do marca 2019 r. (2019 r. — 6 373, 2020 r. — 5 307) — problemy ze
zgtaszaniem, dostepnosc do instytucji pomocowych

* Policyjny Telefon Zaufania w marcu 2020 r. dzwonit 0 50% czesciej niz zwykle

Dane: Statystyka Policji

* Chiny — liczba présb o pomoc do organizacji pozarzgdowych, w czasie
obowigzkowej kwarantanny wzrosta az trzykrotnie

 Aplikacja Avon Alert w ciggu kilku tygodni kwarantanny odnotowata wzrost
aktywnosci o 38%
Dane: Fundacja Jingzhou, Avon Alert
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Kryzys gospodarczy a oszczedzanie
pieniedzy
Na czym oszczedzamy podczas kryzysu?

Papierosy
Alkohol
Jedzenie

Zakup nowinek technicznych

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%
m Procent oszczedzajgcych
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Oszczedzanie pieniedzy na co dzien

Na czym na co dzien oszczedzaja Polacy?

Korzystam tylko z "happy hours"

Nie zapraszam gosci do domu

Kupuje w sieci tylko gdy przesyika jest za darmo
Nie przekazuje pieniedzy na cele charytatywne
Nie czestuje papierosami

Nie daje napiwkow

Szukam bezptatnych miejsc do parkowania

Kupuje gtdwnie na promocjach
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Nowe wyzwania

* Nauczanie zdalne - czy bedzie miato wptyw na wzrost uzaleznien od
Internetu, komputera | smartfona? Niemal 100% dzieci i mtodziezy
korzysta z komputera i Internetu

* Wedtug badan 30% nastolatkow jest uzaleznionych od Internetu — czy
wskaznik ten wzrosnie?

* Trudniejsza kontrola dzieci w sieci

* Wszechobecna nuda — szczegolnie w duzych miast brak mozliwosci
wyjscia na zewnatrz

» Utrudnione kontakty z rowiesnikami
» Wzrost cyberprzestepczosci
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Uzaleznienie od smartfona

Wskazniki uzaleznienia

Czuje zdenerowanie gdy nie moge skorzystac z tel.

Zaniedbuje zaplanowane czynnosci

Nic nie jest przyjmniejsze od korzystania z tel.

Odczuwam nieustanng potrzebe korzystania

Nie jestem w stanie wytrzymac bez tel.
Bywam zmeczony i niewyspany
Miewam zawroty gtowy

Odczuwam bdl w nadgarstku lub karku
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