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Czym jest osteoporoza?

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) osteoporoza to jedna z gtdwnych
chorob cywilizacyjnych.

Jest to choroba szkieletu prowadzgca do ztaman kregostupa, kosci szyjki udowe]
| Kosci przedramienia, ktére moga wystgpi¢ nawet po niewielkim urazie. To choroba
zwana cichym pozeraczem kosci. Powoduje ubytek masy kostnej, zwieksza
kruchos¢ kosci i1 ich podatnos¢ na ztamania. Typowe dla osteoporozy sg tzw.

ztamania niskoenergetyczne, czyli wywotane niewielkg sitg urazu.
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Ztamania osteoporotyczne

Najczestsze miejsca ztaman:

kregostup

udowej $/a prawidfowa tkanka kostna

osteoporoza
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Osteoporoza w liczbach

Z raportu przygotowanego przez NFZ w listopadzie 2019 r. wynika ze:
» szacowana liczba oso6b chorych na osteoporoze w Polsce w 2018 roku, oparta

na wskaznikach epidemiologicznych, to 2,1 min, z czego 1,7 min to kobiety,

» wskaznik chorobowosci rejestrowanej na 100 tys. ludnosci powyzej 50. roku zycia
w Wojewddztwie Zachodniopomorskim wyniost 3 270,

» liczba osob, ktorym wykonano badanie densytometryczne na 100 tys. ludnosci powyzej 50. roku
zycia w Wojewodztwie Zachodniopomorskim wyniosta w 2018 r. zaledwie 402 osoby i byta
najnizsza w catej Polsce,

= stopien niedoszacowania liczby chorych na osteoporoze w 2018 roku wyniost 74% w skali kraju,

a w Zachodniopomorskiem nawet wiecej, bo 75%.
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Dlaczego osteoporoza

Wedtug prognozy GUS w roku 2030 liczba ludnosci w wieku 60 lat i wiecej,
ktora jest najbardziej narazona na ryzyko wystgpienia osteoporozy ze
wszystkimi jej negatywnymi skutkami, uksztattuje sie w Polsce na poziomie

10,8 mln osob.
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Dlaczego osteoporoza

Wojewddztwo Zachodniopomorskie jest jedynym wojewddztwem w Polsce, gdzie nie

ma ani jednej poradni leczenia osteoporozy, co powoduje, ze o0soby
z przebytymi ztamaniami niskoenergetycznymi nie majgq dostepu do diagnostyki
i odpowiedniego leczenia, przez co narazone sg na ryzyko przebycia kolejnych ztaman
niskoenergetycznych.

Z badan wynika, ze co piata kobieta i co trzeci mezczyzna powyzej 60 r.z.
umiera w pierwszym roku po ztamaniu blizszego konca kosci udowej

Likwidacja tej biatej plamy na mapie potrzeb zdrowotnych naszego wojewddztwa jest

celem Powiatu Wateckiego.




Program polityki zdrowotnej
Profilaktyka ztaman osteoporotycznych dla mieszkaricow powiatu wateckiego na lata 2020 - 2022”.

Nasze dotychczasowe dziatania

Od czterech lat Powiat Watecki podejmuje intensywne dziatania na rzecz
profilaktyki oraz diagnostyki osteoporozy i zapobiegania ztamaniom,

zmierzajqce do uruchomienia na terenie powiatu wateckiego poradni leczenia

osteoporozy.
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Nasze dotychczasowe dziatania

We wrzesniu 2018 r. na nasze zaproszenie przybyta do Watcza delegacja na
czele z panig prof. dr hab. med. Ewg Marcinowska- Suchowierska. Nasz gosc
zawodowo zwigzany jest z Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego,
Narodowg Radg Rozwoju przy Prezydencie RP oraz nalezy do Grupy
Ekspertow ds. Osteoporozy. Jest autorkg i wspofautorkg wielu prac
naukowych z zakresu chorob metabolicznych kosci, a zwtaszcza osteoporozy

u ludzi w wieku senioralnym.
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Nasze dotychczasowe dziatania

Zapoczatkowanie naszych dziatan byto poprzedzone wyktadem pani profesor
dla lekarzy 107 Szpitala Wojskowego z Przychodnig w Watczu w ramach kota
naukowego oraz wykfadem dla studentéw Uniwersytetu III Wieku oraz
wateckich emerytéw, ktéry byt okazja uswiadomienia seniorom,

ze profilaktyka osteoporozy w ich wieku jest waznym elementem dbania

0 zdrowie.
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Nasze dotychczasowe dziatania

Wyktad potaczony byt z festynem pn. ,Dzien profilaktyki osteoporozy, cichego
ztodzieja kosci, choroby prowadzacej do ciezkich powiktan
i niepetnosprawnosci” w ramach, ktérego byta mozliwos¢ wykonania badania
densytometrycznego DXA wraz z interpretacjq lekarskg oraz uzyskania

konsultacji dietetycznych.




Program polityki zdrowotnej
Profilaktyka ztaman osteoporotycznych dla mieszkaricow powiatu wateckiego na lata 2020 - 2022”.

Nasze dotychczasowe dziatania

We wrzesniu 2019 r. podczas konferencji pn. ,Seniorze - 2zyj zdrowo
i kolorowo” organizowanej wspolnie przez Powiat Watecki, Panstwowg Wyzszg
Szkote Zawodowg w Watczu oraz Watecki Uniwersytet III Wieku zostata

utworzona Samorzgdowa Koalicja na rzecz Przeciwdziatania Osteoporozie.
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Nasze dotychczasowe dziatania

Deklaracje udziatu w Koalicji podpisali:
- Starosta Watecki

- Burmistrzowie i Wéjt z terenu powiatu Wateckiego

- prof. Ewa Marcinowska-Suchowierska - Cztonek Narodowej Rady Rozwoju

przy Prezydencie RP, Przewodniczaca Zespotu Ekspertdéw ds. Osteoporozy
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Nasze dotychczasowe dziatania

Gabor Sztaniszlav - Dyrektor Generalny Amgen Polska

Szymon Chrostowski - Fundacja "Wygrajmy Zdrowie"

Jadwiga Grzonkowska - Prezesa Wateckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
dr Dariusz Skalski - Rektor PWSZ w Watczu

Marian Leszczynski - Serwis Samorzadowo - Administracyjny



Nasze dotychczasowe dziatania
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Nasze dotychczasowe dziatania

Deklaracja przystapienia do
Samorzgdowej Koalicji na Rzecz Przeciwdziatania Osteoporozie
Watcz, dnia 19 wrzesnia 2019 r

Osoby i pr iciele instytucji i ponizej, deklarujg wolg przystapienia do

,Samorzadowej Koalicji na Rzecz Przeciwdziatania O ozie”.

Celem Koalicji jest promocja i edukacja zdrowotna oraz wsparcie wczesnej diagnostyki osteoporozy
u 0s6b starszych. Aktywnosci Koalicji beda reali

przez kaz z iuszy w ramach wiasnych kompetencji

i mozliwosci finansowych.

Wsréd planowanych aktywnosci, przewidywane sa:

* Akcje edukacyjno-informacyjne kierowane do spotecznosci lokalnej
e« Dziatania majace na celu poprawienie dostepu do wczesnej diagnostyki osteoporozy.
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Prof. dr hab. n. med. Ewa Marcinowska-Suchowierska
Zaklad Geriatrii i Gerontologii CMKP, Klinika Geriatrii CMKP, Cztonek Narodowej Rady Rozwoju przy Prezydencie RP,
Zespotu ds. O przy ie Geriatrii | w

Szymon Chrostowski
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Marian Leszczyriski
Serwis Administracyjno - Samorzagdowy

Gabor Sztaniszlav
Dyrektor Generalny
Amgen Biotechnologia Sp.z 0.0.
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Nasze dotychczasowe dziatania

Efektem dziatania Koalicji byto opracowanie programu profilaktyki zdrowotnej
pn. ,Profilaktyka ztaman osteoporotycznych dla mieszkancow powiatu
wateckiego na lata 2020 - 2022"

Program otrzymat pozytywne opinie:
- Prezesa Agencji Oceny Technologii Medyczny i Taryfikacji;
- Wojewody Zachodniopomorskiego.
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Nasze dotychczasowe dziatania

Rada Powiatu w Watczu w dniu 26 maja 2020 r. uchwatg nr XV/139/2020
przyjeta do realizacji program profilaktyki zdrowotnej pn. ,Profilaktyka

ztaman osteoporotycznych dla mieszkancéw powiatu wateckiego na lata 2020
- 2022”,
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Spodziewane korzysci z realizacji Programu

- Zwiekszenie wykrywalnosci osdéb narazonych na wysokie ryzyko ztaman
w celu objecia ich kompleksowg terapig i dziataniami prewencyjnymi.

- W dalszej perspektywie, zmniejszenie czestotliwosci wystepowania ztaman
niskoenergetycznych w tej grupie chorych i powigzanych ze ztamaniami
powiktan.

- Redukcja ztaman wtérnych poprzez kierowanie chorych z juz dokonanymi
ztamaniami do przyczynowego leczenia farmakologicznego.
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Spodziewane korzysci z realizacji Programu

Redukcja kosztéw bezposrednich i posrednich leczenia ztaman, poprzez
prewencje ztaman w docelowej grupie pacjentek.

- Zwiekszenie wiedzy na temat osteoporozy, czynnikow jej ryzyka oraz
zdrowotnych i spotecznych skutkow choroby wsréd grupy docelowej
pacjentek objetych programem.

- Zwiekszenie wiedzy o osteoporozie wsrod pracownikdéw ochrony zdrowia.

- Wydtuzenie przecietnego trwania zycia.
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Realizacja Programu

Na lata 2021 - 2022 Powiat Watecki przeznaczyt tacznie na realizacje
Programu kwote 312.700,00 zt.

W tym pozyskano z Narodowego Funduszu Zdrowia kwote 109.080,00 zt.
jako dofinansowanie do swiadczen gwarantowanych.
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Realizacja Programu

Zarzad Powiatu w Watczu po przeprowadzeniu otwartego konkursu ofert na
realizatora Programu wybrat

107 Szpital Wojskowy z Przychodnig Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej w Watczu
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Przysztosc

Planujemy by w roku 2023 w 107 Szpitalu Wojskowym 2z Przychodnig
w Watczu zostata uruchomiona specjalistyczna poradnia leczenia osteoporozy
finansowana z srodkdw Narodowego Funduszu Zdrowia
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Dziekuje za uwage




