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Zdrowia
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Warszawa, 03 lipca 2023

Pan
Andrzej Ptonka
Przewodniczacy XXIX Zgromadzenia Ogolnego

Zwiazku Powiatow Polskich

Szanowny Panie Przewodniczgcy,

W nawigzaniu do przekazanych Stanowisk XXIX Zgromadzenia Ogélnego Zwigzku
Powiatow Polskich z dnia 31 maja 2023 r. uprzejmie przedstawiam ponizsze informacje.
Odnoszac sie do stanowiska w sprawie stwierdzania zgonu oraz projektowanych w tym
zakresie regulacji wskazac nalezy, ze projekty ustaw: o cmentarzach i chowaniu zmartych
(numer w wykazie prac legislacyjnych Rzagdu-UD278) oraz ustawy -Przepisy
wprowadzajace ustawe o cmentarzach i chowaniu zmartych (numer w wykazie prac
legislacyjnych Rzadu- UD277) sg procedowane przez Petnomocnika do spraw reformy
regulacji administracyjnych zwigzanych z ruchem naturalnym ludnosci i ochrony miejsc
pamieci, powotanego przez Prezesa Rady Ministréw.

Analizujac dziatania narzecz wsparcia dzieci i mtodziezy w zakresie zdrowia psychicznego,
to na wstepie nalezy zaznaczy¢, ze zapewnienie opieki i wsparcia dzieciom i mtodziezy w
ramach dziatalnosci szkét i poradni psychologiczno-pedagogicznych, a takze kwestie
zwiazane z zatrudnieniem specjalistow naich terenie, nalezg do wtasciwosci Ministerstwa
Edukacji i Nauki.

Niemniej jednak Ministerstwo Zdrowia podejmuje szereg dziatar majacych na celu
zapewnienie dzieciom i mtodziezy specjalistycznej, dopasowanej do potrzeb opieki
psychologicznej oraz psychiatrycznej. Wraz z kompleksowa reformg systemu ochrony
zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, ktorej podstawowym zatozeniem jest
deinstytucjonalizacja opieki psychiatrycznej - czyli poprawa dostepu do pomocy poza

szpitalnej, jak najblizej srodowiska pacjenta, stato sie mozliwe wczesniejsze ,otaczanie
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opieka” mtodych ludzi oraz ich rodzin. W wyniku dziatan resortu zdrowia od 2019 r. ponad
dwukrotnie wzrosta liczba miejsc udzielajgcych $wiadczen dzieciom i mtodziezy w zakresie
zdrowia psychicznego.

Aktualnie do dyspozycji dzieci i mtodziezy jest m.in. 398 zespotéw lub osrodkéw
srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej, nazywanych | stopniem
referencyjnym. Mtodzi pacjenci mogg skorzystac z oferty tych placéwek tj.: pomocy
psychologicznej, psychoterapeutycznej oraz terapii Srodowiskowej, bezptatnie i bez
skierowania. Ministerstwo Zdrowia planowato utworzy¢ 400 ww. podmiotéw do konca
2030 r. W zwiazku z powyzszym dzieki intensywnym staraniom Ministerstwa Zdrowia oraz
Narodowego Funduszu Zdrowia udato sie niemalze w catos$ci wypetnié planowane
zatozenia 7 lat przed czasem.

W ramach nowego modelu realizacji sSwiadczen powstato juz takze 133 Centréw Zdrowia
Psychicznego - Il poziomu referencyjnego, w ktérych dzieci i mtodziez mogg skorzystac z
wizyty u lekarza psychiatry, a pacjenci wymagajacy intensywniejszych oddziatywan w 54 z
tych placéwek, ze szeregu Swiadczen udzielanych w trybie oddziatu dziennego.

Natomiast w ramach Ill, najwyzszego poziom referencyjnosci Swiadczenia stacjonarne,
catodobowe, sg realizowane przez 32 osrodki wysokospecjalistycznej catodobowej opieki
psychiatryczne;j.

Nalezy podkresli¢, ze jednoczesdnie zdecydowanie wzrosta wycena swiadczen. Od 2019 r.
naktady na psychiatrie dzieci i mtodziezy wrosty o ponad 400 %.

Zgodnie z planamiw 2023 r. Narodowy Fundusz Zdrowia przeznaczy na realizacje
Swiadczenh z tego zakresu 1052 919 752 zt.

Ministerstwo Zdrowia podejmuje takze dziatania majace na celu zapewnienie wysoko
wykwalifikowanych kadr z zakresu opieki psychiatrycznej nad dzieémi i mtodzieza. Do 2027
r. zaplanowato wyksztatcenie co najmniej 1 200 nowych specjalistéw, ktérzy uzyskaja
kwalifikacje w zakresie psychologii klinicznej lub psychoterapii dzieci i mtodziezy lub terapii
srodowiskowej dzieci i mtodziezy. Szkolenia realizowane sg w ramach Programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwéj (PO WER) - Dziatanie 5.4 Zwiekszanie
kompetencji zawodowych i kwalifikacji kadr medycznych w zakresie zdrowia psychicznego.
Natomiast w celu zapewnienia na rynku pracy optymalnej liczby lekarzy specjalistéw
podejmowane s3 dziatania w zakresie wyodrebnienia dziedzin najwazniejszych z punktu
widzenia epidemiologicznego kraju (dziedziny priorytetowe, w tym dziedziny psychiatriai
psychiatria dzieci i mtodziezy) i ustanowienie dla nich specjalnych zasad. Gtéwna zachetg
do podejmowania ksztatcenia w dziedzinach priorytetowych jest wyzsze wynagrodzenie
przystugujace lekarzom odbywajacym szkolenie specjalizacyjne w tych dziedzinach w
trybie rezydenckim (finansowanym przez Ministra Zdrowia). Zaliczenie dziedziny do

dziedzin priorytetowych skutkuje corocznie (od lipca) przyznaniem wyzszego
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wynagrodzenia zasadniczego lekarzom odbywajgcym specjalizacje w trybie rezydentury, a
takze przyznawaniem wiekszej liczby miejsc szkoleniowych w stosunku do pozostatych
dziedzin (rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 25 lipca 2022 r. w sprawie wysokosci
zasadniczego wynagrodzenia miesiecznego lekarzy i lekarzy dentystéw odbywajacych
specjalizacje w ramach rezydentury dostepne pod linkiem:
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20220001579/0/D20221579.pdf).

Zgodnie z obowigzujacymi przepisami wynagrodzenie zasadnicze brutto lekarza

odbywajacego specjalizacje z grupy specjalizacji priorytetowych wynosi od 1 lipca 2022 r.:

. w pierwszych dwdch latach zatrudnienia w trybie rezydentury 7 076 zt (wzrosto 3
474 7zt w stosunku do lipca 2016 r. (stan na lipiec 2016 r.: 3 602 zt),
. a po dwdch latach zatrudnienia w trybie rezydentury 7 211 zt (wzrosto 3 321 zt w

stosunku do lipca 2016 r. (stan na lipiec 2016 r.: 3890 zt).

W celu zachecenia mtodych lekarzy do pracy w podmiotach leczniczych finansowanych ze
srodkéw publicznych, po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego, wprowadzono
rozwiazanie, dzieki ktéremu lekarze odbywajacy szkolenie specjalizacyjne w ramach
rezydentury moga otrzymac wynagrodzenie zasadnicze wyzsze o 600 zt miesiecznie (w
dziedzinie niepriorytetowej) lub wyzsze o 700 zt miesiecznie (w dziedzinie priorytetowe;j).
Aby otrzymad to wynagrodzenie lekarz musi zobowigzaé sie do przepracowaniaw
podmiocie leczniczym, finansowanym ze srodkéw publicznych, tacznie 2 lat w ciggu
kolejnych pieciu lat nastepujacych po zakoriczeniu szkolenia specjalizacyjnego. Nalezy
rowniez wskazac, ze poczawszy od 2016 r. Minister Zdrowia znacznie zwiekszyt limity
przyjec na kierunek lekarski.

Majac na uwadze projekty i programy na rzecz zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy
zauwaza sie, ze kolejnym dziataniem realizowanym przez Ministerstwo Zdrowia jest
Projekt PO WER ,Wsparcie procesu wdrazania reformy wprowadzajgcej nowy model
systemu ochrony zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy” finansowany w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020, wspétfinansowany ze
srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego. Projekt ma na celu wzmocnienie procesu
wdrazania reformy wprowadzajacej nowy model systemu ochrony zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy. Wsparcie dedykowane jest zaréwno o$rodkom poszczegdlnych
poziomoéw referencyjnych jak i podmiotom planujgcym przeksztatcenie sie w placéwki
nowego modelu.

W ramach prowadzonych dziatan zostaty opracowanie standardy organizacyjne oraz
diagnostyczno-terapeutyczne dla poszczegdlnych pozioméw referencyjnych. Sg to
dokumenty, ktére w czesci organizacyjnej w sposéb szczegdtowy opisuja nie tylko ,Sciezke
pacjenta”, ale takze algorytmy postepowania, zasady funkcjonowania, zadania i zakres

obowigzkdéw personelu. Natomiast w czesci merytorycznej wskazuja standardy opieki oraz

telefon: +48 2225001 46 ul. Miodowa 15
adres email: kancelaria@mz.gov.pl 00-952 Warszawa

www.gov.pl/zdrowie


mailto:kancelaria@mz.gov.pl
https://www.gov.pl/zdrowie
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20220001579/O/D20221579.pdf

rekomendacje dotyczace przeprowadzenia diagnostyki psychologicznej, tworzenia
konceptualizacji i planowania interwencji w zalezno$ci od rozpoznania.

Kolejna cze$é projektu stanowig szkolenia dla kadr poszczegdlnych pozioméw
referencyjnych dotyczace wdrazania standardéw zaréwno organizacyjnych jak i
diagnostyczno-terapeutycznych. Dla personelu | poziomdéw przewidziane zostaty takze
dodatkowe dziatania: wizyty studyjne na stacjonarnych oddziatach psychiatrycznych oraz
konsultacje z lekarzami specjalistami z dziedziny psychiatrii dzieciece;j.

Oprécz powyzszego w projekcie przewidziane zostaty dziatania wspierajace takie jak:
dziatania konsultacyjno-informacyjne dotyczace nowego modelu ochrony zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy skierowane do Swiadczeniobiorcéw i $wiadczeniodawcéw,
szkolenia dotyczace zarzadzania zmiang, monitoring i ocena procesu wdrazania zmian w
systemie opieki psychiatrycznej dla dzieci i mtodziezy czy internetowa kampania
informacyjna.

Ponadto Ministerstwo Zdrowia realizuje pilotazowy program oddziatywan
terapeutycznych dla dzieci uzaleznionych od nowych technologii cyfrowych. W 12
specjalistycznych osrodkach mtodzi ludziiich rodziny moga otrzymac bezptatnie
profesjonalng pomoc psychologiczna. Wg stanu na dzien 1 grudnia 2022 r. br. program
objat tacznie ok. 3000 osdb.

Celem programu pilotazowego jest praktyczne sprawdzenie efektywnosci réznych
programéw oddziatywan terapeutycznych przedstawionych przez realizatoréw programu
pilotazowego. Wyniki programu pilotazowego zostang wykorzystane do poprawy jakosci i
efektywnosci oddziatywan terapeutycznych skierowanych do dzieci i mtodziezy.

Ze Swiadczen podmiotéw realizujgcych program pilotazowy moga skorzystac dzieci przed
rozpoczeciem realizacji obowigzku szkolnego, dzieci i mtodziez objeci obowigzkiem
szkolnym i obowigzkiem nauki oraz ksztatcacy sie w szkotach ponadpodstawowych do ich
ukonczenia, nalezacy do dwéch grup: osoby z rozpoznaniem F63.8 Inne zaburzenia
nawykow i popeddw, zgodnie z Miedzynarodowg Statystyczng Klasyfikacjg Choréb i
Problemoéw Zdrowotnych ICD - 10. W przypadku dzieci i mtodziezy problemowo
korzystajacych z nowych technologii cyfrowych nie wymagajacych konsultacji
psychiatrycznej oraz ich rodzin realizator programu pilotazowego udziela terapii w oparciu
o kod ICD-10Z03 lub Z03 z rozszerzeniami.

Realizowany jest takze Program pilotazowy oddziatywan terapeutycznych skierowanych
do 0séb z doswiadczeniem traumy, z ktérego moga skorzystac réwniez dzieci i mtodziez.
Realizacja programu pilotazowego polega na zastosowaniu kompleksowego i

dostosowanego do potrzeb oséb z doswiadczeniem traumy programu odziatywan

terapeutycznych.
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Ministerstwo Zdrowia we wspotpracy z partnerami z Norwegii, realizuje rowniez projekt
pn. ,Zdrowy styl zycia dzieci i mtodziezy”, dofinansowany z Norweskiego Mechanizmu
Finansowego na lata 2014-2021 w ramach programu pn. ,Zdrowie”. Projekt sktada sie z
trzech kluczowych modutéw: 1 - odzywianie i sport; 2 - uzywanie substancji nikotynowych
i 3 - zdrowie psychiczne.

Celem projektu jest szerzenie zdrowego stylu zycia wsrdd dzieci i mtodziezy objetej
wsparciem w projekcie. Oczekuje sie, ze realizacja projektu przyczyni sie do
zréwnowazonego wzrostu swiadomosci na temat zdrowego stylu zycia, zmiany nawykoéw
oraz wspierania dzieci i mtodziezy z problemami psychicznymi w Polsce.

Materiaty dostepne sg pod linkiem: https://zdrowie.gov.pl/fn/aktualnosc-3982-

nowe _opracowania i materialy edukacyjne.html

Ww. materiaty bedg wykorzystywane podczas realizacji programu szkoleniowego w
zakresie udzielania pomocy dzieciom z problemami dotyczacymi zdrowia psychicznego,
ktérego wdrazanie odbedzie sie w kolejnych etapach realizacji projektu.

Aktualnie trwaja prace nad zaprojektowaniem i wykonaniem strony internetowej
poswieconej ochronie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy oraz udostepnieniem
platformy e-learningowej na potrzeby szkolen i warsztatéw dla rodzicéw i personelu szkot.
Bedga to cenne narzedzia w zakresie pozyskiwania profesjonalnej wiedzy nt. dostrzegania
objawoéw i rodzajéw zaburzen zdrowia psychicznego, sposobéw radzenia sobie z nimi i
szukania profesjonalnej pomocy.

Warto wspomnieé, ze wséréd opracowanych juz materiatéw (na razie jeszcze w formie

zbiorczego opracowania), ktore znajda sie na stronie internetowej, dostepne sg m.in.

nastepujace tresci:

. Gdzie szuka¢ wsparcia - wykaz placowek;

. Przyczyny powstawania zaburzen psychicznych wsrdd dzieci i mtodziezy;
. Objawy zaburzen psychicznych wéréd dzieci i mtodziezy;

. Jak postepowac z dzieckiem, co do ktérego zachodzi podejrzenie kryzysu

psychicznego?;

. Kto zajmuje sie leczeniem zaburzen psychicznych. Trzypoziomowy system opieki
dla dziecii mtodziezy;

. Integracja i niewykluczanie dzieci i mtodziezy z kryzysem zdrowia psychicznego;
. Jak przeciwdziatac przyczynom powstawania zaburzen psychicznych u dzieci i

mtodziezy oraz - stygmatyzacji dzieci i mtodziezy z problemami psychicznymi;

. Przydatna literatura i materiaty;

. Opis funkcjonowania dziecka z ADHD, depresjg, zaburzeniami lekowymi;

. Podejmowanie dziatan wobec dziecka z ADHD, depresja, zaburzeniami lekowymi;
. Test dla bliskich (depresja);
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. Wywiad z nastolatkiem, u ktérego zachodzi ryzyko popetnienia samobéjstwa.

Na kolejnym etapie projektu zostang opracowane programy szkolen i warsztatéw (réwniez
w wersji e-learningowej) oraz materiaty dydaktyczne i zostang przeprowadzone szkolenia,
oddzielnie dla personelu szkét i oddzielnie dla rodzicéw, opiekunéw, cztonkéw rodzin,
dotyczace probleméw zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.

Realizacja modutu nr 3 - zdrowie psychiczne, w ramach projektu ,Zdrowy styl zycia dzieci i
mtodziezy” trwa i ma by¢ realizowana do kwietnia 2024 r.

Ministerstwo Zdrowia pracuje takze nad poprawg infrastruktury istniejacych
stacjonarnych oddziatéw psychiatrii dzieci i mtodziezy, poprzez stworzenie i realizacje
»Programu wsparcia oddziatow psychiatrycznych dla dzieci i mtodziezy na lata 2022-2023”,
w ramach ktérego zostato zaplanowane dofinansowanie w kwocie 80 min zt.

Kolejna bardzo wazng inicjatywa na rzecz dzieci i mtodziezy jest powotanie w dniu 19
kwietnia 2023 r., Zarzadzeniem Przewodniczgcego Rady Monitorowania Portfela
Projektow Strategicznych, Grupy roboczej do spraw koordynacji pomocy psychologicznej
dla dzieci. W sktad tej Grupy wchodzg przedstawiciele: Rady Ministréw, Ministerstwa
Edukacji i Nauki, Ministerstwa Zdrowia, Ministerstwa Sprawiedliwosci, Ministerstwa
Rodziny i Polityki Spotecznej oraz Petnomocnik Rzadu do spraw Polityki Demograficznej.
Do zadan ww. Grupy nalezy w szczegélnosci:

1) przeprowadzenie analiz dotyczacych uwarunkowan efektywnej koordynacji
pomocy psychologicznej dla dzieci oraz profilaktyki przeciwdziatajacej negatywnym
zjawiskom dot. zdrowia psychicznego;

2) przygotowanie projektéw przepiséw wdrazajgcych rozwigzania dotyczace
koordynacji pomocy psychologicznej dla dzieci;

3) tworzenie harmonogramu etapéw wprowadzenia przygotowanych przepiséw;

4) przygotowanie do wtaczenia do monitorowania przez Rade monitorowania
portfela projektéw strategicznych projektu dotyczacego koordynacji pomocy
psychologicznej dla dzieci;

5) monitorowanie realizacji projektu dotyczacego koordynacji pomocy
psychologicznej dla dzieci.

Ministerstwo Zdrowia prowadzi takze wspoétprace z Rzecznikiem Praw Dziecka w ramach
Dzieciecego Telefonu Zaufania - infolinii 800 12 12 12 oferujacej wsparcie dzieciom i
mtodziezy. Numer dziata przez catg dobe, a potaczenie z nim jest bezptatne. Mtodzi ludzie,
ktérzy od zwyktej rozmowy telefonicznej wolg komunikator, moga skorzystac z czatu

dostepnego na stronie internetowej Rzecznika Praw Dziecka https://czat.brpd.gov.pl/.
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Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Waldemar Kraska

Sekretarz Stanu

/dokument podpisany elektronicznie/
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