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Kultura
Sport




Refleksja nad rzeczywistoscig

Zredukowane zapotrzebowanie |
na wykorzystywanie takich
Zmniejszajace sie sprawnosci umystowych jak: Spadek sprawnosci
zapotrzebowanie na site pamie¢, umiejetnosci intelektualnej i fizycznej

fizyczna cztowieka arytmetyczne, obliczeniowe, wsrod spoteczenstwa
wszelkie dziatania
| \ zalgorytmizowane, itp.




Refleksja na przysztosc

... zapobiec wszelkim chorobom,
ktore sg konsekwencjg braku aktywnosci fizyczne;

... zachowac sprawnosc intelektualna
oraz aby ...

Dbatosc o sprawnosc fizyczng,
ktora jest konieczna aby ...




Brydz Joggingiem XXI wieku

> O
d ¢




Grajac w brydza

poprawiasz zbierasz, rozwijasz bierzesz

pamiec, selekcjonujesz wyobraznie odpowiedzialnosc

myslisz logicznie  iwykorzystujesz iabstrakcyjne za swoje decyzje
witasciwe myslenie

informacje



Grajac w brydza
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uczysz sie wspotpracujesz uczysz sie brydz jest OK
podejmowania z partnerem szacunku dla

decyzji i druzyna partnera

w warunkach i przeciwnikow

stresu



75 milionow ludzi gra w brydza

od lat 5 ...do 105




Brydz i muzyka to dwa swiatowe,

uniwersalne jezyki
Marek Borowski (b. marszatek sejmu RP) Warren Buffet

i Gianarrigo Rona (prezydent EBL) i Bill Gates




Przyszli Mistrzowie Swiata
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Swiatowa Federacja Brydzowa
World Bridge Federation
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Zrzesza ze 130 krajow od 1999 roku jest  organizuje

1 milion z 5 kontynentow  cztonkiem MKOI  Olimpiade

brydzystow Brydzowa
oraz
Mistrzostwa
Swiata

dzieli sie na 8 zon, a wiodaca jest...



Europejska Liga Brydzowa
European Bridge League

zrzesza z 48 krajow organizuje druzynowe,

400 tysiecy mistrzostwa otwarte,

brydzystow Europy juniorow,
Champions Cup

cztonkiem WBF i EBL jest...



Polski Zwigzek Brydza Sportowego

Satedt

zarejestrowany uznany jako przyjety do cztonkami PZBS

w latach 1956-57  zwigzek sportowy rodziny sportow  sg Wojewodzkie
przez polskie olimpijskich Zwigzki Brydza
wiadze przez PKOI Sportowego (16)
w 1963 roku W 1995 roku

6.500 czynnych zawodnikow!

dziatalnos¢ PZBS odbywa sie przede wszystkim na bazie pracy wolontariuszy, jest organizacjg non-profit, OPP



Bardzo popularne w Polsce staty sie turnieje
typu Grand Pr|x PO|SkI (pary, teamy)
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Walory gry w brydza,
jako dyscypliny rywalizacji sportowej

dyscyplina zespotowa — rozwija niezbedne na co dzien umiejetnosc¢ (wspotpracy w
zespole, dazenia do osiggniecia celu, do zwyciestwa w konfrontacji z innymi),

dyscyplina bez barier wiekowych — wspotzawodnictwo i wspotpraca wszystkich
pokolen (od ucznia do nestora)

dyscyplina bez barier ptci — realizowana w wymiarze nie tylko krajowym

dyscyplina bez barier dla oséb niepetnosprawnych — organizacja zawodow z
wykorzystaniem internetu

dyscyplina dostepna dla kazdego — dzieki wykorzystaniu w organizacji zawodow
sportowych internetu, w praktyce uprawianie brydza staje sie dostepne dla kazdego
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Brydz jest

najwspanialszq
| grq umystowg

(Winston Churchill)




