Nowy WIEK,

NOWA ERA,
® Nowe WYZWANIA
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“OKRES REWOLUCIJI
PRZEMYStOWE!

Rewolucja przemystowa
wyparta zapotrzebowanie na site fizyczna
cztowieka w produkcji, ustugach ...




REFLEKSJA

Zmniejszajgce sie zapotrzebowanie na site fizyczng cztowieka
(wynik mechanizacji) powoduje
spadek sprawnosci fizycznej wsrdd spoteczenistwa

Nie mozna zapomnieé o sprawnosci fizycznej, ktéra jest
konieczna aby zachowac sprawnosc intelektualna
oraz aby zapobiec wszelkim chorobom, ktére sg
konsekwencjg braku aktywnosci fizycznej




WIEK XX

Era spoteczenstwa uprzemystowionego

Podjete wyzwanie
to powszechna dbatos¢
o sprawnosc fizyczna




Jak i w jaki sposéb tego dokonano?

* Dbatosc¢ o sprawnosc fizyczng winna by¢ powszechnie
rozumiana, a zarazem akceptowana.

e Zwrocenie uwagi na fakt, iz brak dbatosci o sprawnos¢
fizyczng jest olbrzymim zagrozeniem dla zdrowia
| ZycCia.

* Poprzez zwrdcenie sie do idei olimpizmu, rywalizacji,
a co za tym idzie rozwoju sportu.

e Ale rowniez |zejsza forma, popularna, czyli rekreacja.

Kariere robit termin kultura fizyczna



Era maszyny cyfrowej, ktéra wyparta cztowieka
. niejednokrotnie zastepujac go catkowicie
g i nieodwracalnie (tym razem w pracy umystowej)
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WYNIK

Zredukowane zapotrzebowanie na
wykorzystywanie takich sprawnosci
umystowych jak:

* pamieg,

* umiejetnosci arytmetyczne,

* obliczeniowe,

e wszelkie dziatania zalgorytmizowane, itp.
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Z dnia na dzien dzieje sie to w nowych obszarach



DALSZE KONSEKWENCIE

Dodatkowo poza faktem,
iz cztowieka kolejno ,wypieraty” maszyny:
parowa, spalinowa, elektryczna, czy cyfrowa,

to takze zostato zredukowane zapotrzebowanie
(z punktu widzenia gospodarczego)

na cztowieka jako

site roboczg i umystowa




Wyjscie
,obronng reka”

Pomimo tego cztowiek nie zostat
catkowicie wyeliminowany
gtdwnie z racji swojej
KREATYWNOSCI

Niemniej jednak ,petne cztowieczernstwo”
to takze dbatos¢ o sprawnosc fizyczng,
umystowg (intelektualng), gdyz bez tego
nie ma mozliwosci bycia osobg
KREATYWNA
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WiEk XXI

WYZWANIA | POTRZEBY
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W obecnej erze spoteczenstwa informacyjnego nalezy
podejmowac kolejne wyzwania, ktérymi sg m.in.
witasnie dbatos¢ o sprawnosc¢ zarowno fizyczng,

‘.g jak i intelektualng

|




Refleksja generalna

Pomimo mtfodosci i bycia w wieku ,,produkcyjnym” dbatos¢ o wiasne zdrowie
i rozwgj intelektualny pozwala na unikniecie probleméw zdrowotnych,
w tym o charakterze psychicznym
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BRYDZ JOGGINGIEM XXI| WIEKU



PRZYSZLOSC

SIEC OSRODKOW ROZGRYWEK BRYDZOWYCH,
ale o tym juz w odrebnej prezentac;ji...




DZIEKUJE ZA UWAGE



