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Warszawa, 22 czerwea 2010 r.

w sprawie lecznictwa uzdrowiskowego

Zwiazek  Powiatéow  Polskich apeluje o  wprowadzenie  zmian
w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 28 sierpnia 2009 r. w sprawie kierowania
na lecznictwo uzdrowiskowe. W naszej ocenie skierowanie na leczenie uzdrowiskowe
nie powinno byé traktowane jako szczeg6lny przywilej pacjenta a o mozliwosci
skorzystania z tego $wiadczenia powinny decydowa¢ wylacznie wskazania
i przeciwwskazania medyczne, a nie zyczenie pacjenta. Zdajemy sobie sprawe
z ograniczonych mozliwosci finansowania lecznictwa uzdrowiskowego, zatem tym
bardziej konieczne jest podjecie dziatan, dzigki ktorym $rodki finansowe beda
wydatkowane w sposéb bardziej efektywny, a jednocze$nie korzystny dla pacjentow.

W obecnym stanic prawnym skierowanie na leczenie uzdrowiskowe jest
wazne 18 miesiecy, liczac od dnia jego wystawienia. Jednoczeénie nie wprowadzono
zadnych mechanizméw stuzacych weryfikacji wydanego wezeéniej skierowania celem
przedhuzenia jego waznosci. W praktyce, wobec diugiej kolejki oczekiwania na
miejsce w uzdrowisku, wielu pacjentéw, ktorych okres oczekiwania na miejsce
w uzdrowisku jest dluzszy niz 18 miesiecy, zostaje pozbawionych mozliwosci
skorzystania z naleznego im $wiadczenia. Wystawienie ponownego skierowania
powoduije, Ze pacjenci na nowo zostaja wpisani na list¢ oczekujacych. Zjawisko to jest
niekorzystne réwniez z punktu widzenia finansowania systemu ochrony zdrowia —
oznacza bowiem zaangazowanie personelu medycznego (lekarzy poz, diagnostow)
oraz pracownikow oddzialéow wojewodzkich NFZ zatrudnionych w komorkach
wlasciwych dla lecznictwa uzdrowiskowego w proces wydawania skierowania, ktore
moze nigdy nie zostaé wykorzystane przez pacjenta, z przyczyn od niego
niczaleznych, Wydanie kolejnego skierowanic wigze si¢ takze z koniecznoscia
wykonywania, czesto bardzo wielu badan diagnostycznych, ktére w koncowym
efekcie okazuja si¢ niepotrzebne (znéw z powodu utraty waznos$ci skierowania do
sanatorium).

W tej sytuacji postulujemy wydluzenie wazno$ci skierowania na leczenie
uzdrowiskowe z 18 do 36 miesigcy wraz z wprowadzeniem zapisu umozliwiajacego
weryfikacje wydanego skierowania pod wzgledem dalszego istnienia wskazah
medycznych, w okresie bezposrednio poprzedzajacym skorzystanie przez pacjenta ze
$wiadczenia (wowczas takze pacjent wykonywalby badania diagnostyczne, wiedzac
juz, ze z leczenia uzdrowiskowego skorzysta).

Ponadto zwracamy uwage na konieczno$¢ zmian w procesie kierowania
pacjenta do leczenia uzdrowiskowego. Obecnie skierowanie wydaje lekarz
podstawowej opieki zdrowotnej. Skierowanie jest nastgpnie weryfikowane przez



lekarza specjalist¢ w dziedzinie balneologii i medycyny fizykalnej lub rehabilitacji
medycznej, zatrudnionego w komoérce organizacyjnej oddziatu wojewédzkiego NFZ
wiasciwej dla lecznictwa uzdrowiskowego, na podstawie dokumentacji medycznej
pacjenta, bez jego badania. Takie rozwiazanie sprzyja powstawaniu zjawiska
tzw. ,.turystyki rehabilitacyjnej” na koszt systemu ochrony zdrowia. Odbywa sie to
przede wszystkim kosztem pacjentow, ktorych stan zdrowia rzeczywiscie wymaga
podjgcia lecznictwa uzdrowiskowego, ale roéwniez wszystkich ubezpieczonych
odprowadzajacych sktadki na ubezpieczenia zdrowotne. Wobec tego postulujemy by
skierowania do lecznictwa uzdrowiskowego bezposrednio dokonywat lekarz
specjalista Narodowego Funduszu Zdrowia, posiadajacy odpowiednie kwalifikacje
| przygotowanie merytoryczne do podejmowania takich decyzji.
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