Zalacznik nr 1

Kody i nomenklatura diet szpitalnych

Nazwa diety Kod diety
Dieta podstawowa 1
Dieta fatwostrawna 2
Dieta fatwostrawna z ograniczeniem thuszczu 3
Dieta tatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie 4

soku zotadkowego

Dieta bogatoresztkowa 5

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow 6
7
8

Dieta o kontrolowanej zawarto$ci kwasow tluszczowych
Dieta ubogoenergetyczna

Dieta bogatobiatkowa 9
Dieta niskobiatkowa 10
Dieta eliminacyjna 11
Dieta papkowata 12
Dieta plynna 13
Dieta ptynna wzmocniona 14
Modyfikacja diety Kod
Bezjajeczna JA
Bezglutenowa GL
Bezlaktozowa LA
Bezmleczna ML
Wegetarianska WE
Dodatek drugiego $niadania S
Dodatek podwieczorku P
Dodatek drugiej kolacji K
Modyfikacja indywidualna M
(Doktadny opis
indywidualnej
modyfikacji
zanotowaé w
uwagach)

Przvklad kodowania:

e Dieta tatwostrawna wegetarianska bez sezamu
Kod: 2/WE/M  Uwaga: bez sezamu

e Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow bezlaktozowa z dodatkowym
drugim $niadaniem i podwieczorkiem
Kod: 6/LA/SP



