UZASADNIENIE

Projektowane rozporzadzenie Ministra Edukacji w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz
zakresu tres$ci dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym czlowieka, o zasadach $§wiadomego
1 odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach
1 srodkach §wiadomej prokreacji jest wydawane na podstawie upowaznienia zawartego w art.
4 ust. 3 ustawy z dnia 7 stycznia 1993 r. o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego

1 warunkach dopuszczalnosci przerywania cigzy (Dz. U. z 2022 r. poz. 1575).

Przewiduje si¢ wydanie nowego rozporzadzenia ze wzgledu na rezygnacje od roku szkolnego

2025/2026 z realizowania przez uczniow szkot zaje¢ ,,wychowanie do zycia w rodzinie”

w wyniku wprowadzenia nowego nicobowigzkowego przedmiotu ,.edukacja zdrowotna”.

Wprowadzenie nowego przedmiotu ,,edukacja zdrowotna” przewiduja obecnie procedowane

projekty rozporzadzen Ministra Edukacji zmieniajace rozporzadzenia w sprawie:

1) ramowych plandéw nauczania dla publicznych szkot;

2) podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia og6lnego dla branzowe;j
szkoty I stopnia, ksztalcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz
ksztatcenia ogolnego dla szkoty policealnej;

3) podstawy programowej ksztalcenia ogolnego dla liceum ogolnoksztatcacego, technikum
oraz branzowej szkoty II stopnia.

Powyzszy projekt rozporzadzenia Ministra Edukacji zmieniajacy rozporzadzenie w sprawie

podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia

og6lnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidow z niepelnosprawnosciag intelektualng

w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia,

ksztalcenia ogolnego dla szkoty specjalnej przysposabiajagcej do pracy oraz ksztatcenia

og6lnego dla szkoty policealnej oraz projekt rozporzadzenia Ministra Edukacji zmieniajacy
rozporzadzenie w sprawie podstawy programowe] ksztatlcenia ogdlnego dla liceum
ogoblnoksztalcacego, technikum oraz branzowej szkoty II stopnia, okreslaja podstawe
programow3 ksztalcenia ogolnego w zakresie nowego przedmiotu ,,edukacja zdrowotna”, ktory
swoim zakresem oprocz dotychczasowych tresci z zakresu przedmiotu ,,wychowanie do zycia
w rodzinie” skupiajgcych si¢ na treSciach zwigzanych z funkcjami rodziny, mitoscia,

przyjaznia, pelnieniem rél matzenskich i rodzicielskich, seksualno$cig cztowieka, prokreacja
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oraz problemami zwigzanymi z okresem dojrzewania rozbudowano o tresci zwigzane ze
zdrowiem 1 aktywnoscig fizyczng, odzywianiem, zdrowiem psychicznym, spolecznym
I Srodowiskowym, Internetem i profilaktyka uzaleznien. Jednocze$nie treSci zawarte
W podstawie programowej ksztalcenia ogdlnego w zakresie nowego przedmiotu ,.edukacja
zdrowotna” majg petié¢ role prewencyjng, szczegdlnie w przypadku przewidywanego
mozliwego pojawienia si¢ u dzieci i mtodziezy zachowan ryzykownych, a poznanie tych tresci

ma im zapobiegac.

W zwigzku z tym, ze =zajecia z nowego przedmiotu ,edukacja zdrowotna” beda
nieobowigzkowe to uczniowie nie beda oceniani z tego przedmiotu oraz zajecia nie beda miaty
wplywu na promocje ucznia do klasy programowo wyzszej ani na ukonczenie szkoly przez

niego — tak jak to miato miejsce w przypadku zaje¢¢ ,,wychowania do zycia w rodzinie”,

Zajecia z przedmiotu ,,edukacja zdrowotna” beda prowadzone w:

1) klasach IV-VIII szkoly podstawowej, z wyjatkiem szkoty podstawowej dla dorostych, w
wymiarze 1 godziny tygodniowo w kazdej z tych klas, przy czym zajecia beda realizowane
w Klasie VIII nie dtuzej niz do konca stycznia danego roku szkolnego (tj. nie przez caty rok
szkolny), z uwagi na przeprowadzany w maju egzamin 6smoklasisty w klasie VIII szkoty
podstawoweyj;

2) branzowej szkole I stopnia, w klasach I-III liceum ogolnoksztatcacego, z wyjatkiem liceum
ogolnoksztatcacego dla dorostych, i w klasach I-111 technikum, w wymiarze 1 godziny
tygodniowo w Klasach I i Il albo klasach I1i 111 albo klasach I'i 111 tych szkot

— od roku szkolnym 2025/2026, tj. we wszystkich klasach, w ktorych dotychczas mogly by¢

prowadzone zajgcia ,,wychowanie do zycia w rodzinie”.

Dla ucznidéw z niepelnosprawnos$cig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
w tym dla uczniow z niepelnosprawno$ciami sprzezonymi, z ktorych jedng
z niepelnosprawnosci jest niepelnosprawno$¢ intelektualna w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, pozostawia si¢ dotychczasowe rozwigzanie, zgodnie z ktorym tresci dotyczace
wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach $wiadomego i1 odpowiedzialnego
rodzicielstwa, o warto$ci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i $rodkach
swiadomej prokreacji nadal bedg realizowane w ramach obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych

okreslonych w podstawie programowej ksztalcenia ogoélnego dla ucznidow z
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niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym. Dla tych uczniow

nie bedg organizowane zajecia ,,edukacja zdrowotna”.

Zajecia ,edukacja zdrowotna” beda organizowane w oddziatach albo grupach
miedzyoddziatowych liczacych nie wigcej niz 24 ucznidow, zatem zaproponowano zmniejszenie
liczebnosci grupy w porownaniu z dotychczasowymi zajeciami ,,wychowanie do zycia
w rodzinie”, ktora mogta wynosi¢ 28, co wptynie korzystnie na zdolnos¢ koncentracji uwagi,
w tym zaangazowanie ucznidéw w proces edukacyjny. Jednocze$nie umozliwiono organizacje
zaje¢ ,,edukacja zdrowotna” z obszaru zdrowia psychicznego, seksualnego lub dojrzewania
w mniejszych grupach, np. mozliwe bedzie podzielenie oddziatu lub grupy migdzyoddziatlowej
(liczacej do 24 uczniéw) na mniejsze grupy np. po 12 ucznidéw, ze wzgledu na tematyke, ktora

porusza zagadnienia wymagajace stworzenia odpowiednich warunkéw do ich omdéwienia.

W niepublicznych szkotach zajecia ,.edukacja zdrowotna” moga by¢ organizowane
w oddziatach albo grupach migdzyoddziatowych liczacych nie wigcej niz 24 ucznidéw (tak jak
w publicznych szkotach), ale na ich realizacj¢ nalezy przeznaczy¢ liczb¢ godzin nie mniejsza

niz liczba godzin przewidziana dla szko6t publicznych.

Dziatalno$¢ edukacyjna szkoty okreSlona przez szkolny zestaw programow nauczania

i program wychowawczo-profilaktyczny szkoty powinny tworzy¢ spojna cato$¢ i uwzglgdniac

wszystkie wymagania opisane w podstawie programowej, dlatego takze w projekcie

rozporzadzenia podkreslono elementy, ktore ze wzgledu na swoj uniwersalny charakter

w sposob kompleksowy 1 harmonijny wyposaza ucznia w wiedzg i umiejgtnosci. W zwigzku

z powyzszym w realizacji tresci programowych zaje¢ ,,edukacja zdrowotna” powinny zaistnie¢

dzialania zwigzane z:

1) wspieraniem wychowawczej roli rodziny;

2) wspieraniem ucznia w rozwoju ku pelnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalne;,
intelektualnej, duchowe;j 1 spotecznej;

3) profilaktyka probleméw dzieci 1 milodziezy (np. przeciwdziataniem uzaleznieniom,
kryzysom zdrowia psychicznego, zaburzeniom odzywiania, prewencji suicydalnej);

4) ksztaltowaniem postaw prorodzinnych, prozdrowotnych 1 prospotecznych jako czynnikow
chronigcych;

5) budowaniem atmosfery szacunku dla r6znorodnos$ci przy zachowaniu wtasnych wartosci;

6) wspieraniem efektow profilaktycznej opieki zdrowotnej nad uczniami.



W celu przekazania pelnej informacji o celach i treSciach realizowanego programu nauczania,
podrecznikach, materiatach edukacyjnych, materialach ¢wiczeniowych oraz $rodkach
dydaktycznych nauczyciel prowadzacy zajecia ,,edukacja zdrowotna” wraz z wychowawca,
w kazdym roku szkolnym przed przystgpieniem do realizacji tych zaj¢¢, ma przeprowadzi¢ co
najmniej jedno spotkanie informacyjne z rodzicami ucznidw niepetnoletnich oraz z uczniami
petnoletnimi. Za przeprowadzenie tych spotkan odpowiedzialny bedzie dyrektor szkoty. Ze
wzgledu na fakt, ze tresci przedmiotu ,,edukacja zdrowotna” dotyczg rozwoju cztowicka, jego
potrzeb oraz zaj¢cia te moga by¢ realizowane z wykorzystaniem réznorodnych narzedzi
I metod, to rodzice niepetnoletnich uczniow (jako osoby decydujace o wychowaniu swoich
dzieci) 1 uczniowie pelnoletni powinni by¢ poinformowani o tym przed rozpoczeciem tych
zaje¢. Dzigki temu rodzice uzyskaja szersza informacj¢ o zajgciach, planowanych efektach
czyli wiedzy, postawach 1 zachowaniach, wspierajacych wychowanie i profilaktyke domowa.
Ponadto rodzice niepelnoletnich uczniéw beda mie¢ mozliwos¢ podjecia swiadomej decyzji
dotyczacej zgloszenia dyrektorowi szkoly w formie pisemnej rezygnacji z udzialu ucznia
w zaje¢ciach. Oczywiscie uczen pelnoletni nie bedzie brat udzialu w zajgciach, jezeli zglosi

dyrektorowi szkoty w formie pisemnej rezygnacj¢ ze swojego udziatu w zajeciach.

W zwiazku z podjgciem decyzji o wydaniu nowego rozporzadzenia na podstawie art. 4 ust. 3
ustawy z dnia 7 stycznia 1993 r. o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego 1 warunkach
dopuszczalno$ci przerywania cigzy, utraci moc rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 12 sierpnia 1999 r. w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci
dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym czlowieka, o =zasadach $wiadomego
1 odpowiedzialnego rodzicielstwa, o warto$ci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach
1 srodkach $wiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego

(Dz. U. z 2023 r. poz. 2431).

Proponuje si¢, aby rozporzadzenie weszto w zycie z dniem 1 wrze$nia 2025 r.

Projekt rozporzadzenia nie zawiera przepisow technicznych i w zwigzku z tym nie podlega
procedurze notyfikacji aktoéw prawnych okreslonej w rozporzadzeniu Rady Ministréw z dnia
23 grudnia 2002 r. w sprawie sposobu funkcjonowania krajowego systemu notyfikacji norm
1 aktow prawnych (Dz. U. poz. 2039 oraz z 2004 r. poz. 597).
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Przedmiot regulacji nie jest objety zakresem prawa Unii Europejskiej.

Projekt rozporzadzenia nie wymaga przedstawienia wlasciwym organom i instytucjom Unii
Europejskiej, w tym Europejskiemu Bankowi Centralnemu, w celu uzyskania opinii, dokonania

powiadomienia, konsultacji albo uzgodnienia.

Projekt rozporzadzenia nie podlega ocenie w zakresie oceny skutkow regulacji w trybie § 32
uchwaty nr 190 Rady Ministrow z dnia 29 pazdziernika 2013 r. — Regulamin pracy Rady
Ministrow (M.P. z 2024 r. poz. 806).

Projektowane rozporzadzenie nie bedzie miato wptywu na dziatalno$¢ mikroprzedsiebiorcow,
matych i1 $rednich przedsiebiorcow w rozumieniu ustawy z dnia 6 marca 2018 r. — Prawo

przedsigbiorcéw (Dz. U. z 2024 1. poz. 236, z p6zn. zm.).

Odnoszac si¢ do § 12 pkt 1 w zwiazku z § 132 zatacznika do rozporzadzenia Prezesa Rady
Ministrow z dnia 20 czerwca 2002 r. w sprawie ,,Zasad techniki prawodawczej” (Dz. U.
z 2016 r. poz. 283) nalezy stwierdzi¢, ze projekt rozporzadzenia uwzglednia regulacje,
w stosunku do ktorych nie ma mozliwosci, aby mogly by¢ podjete za pomocg alternatywnych

srodkow.



