
 

UZASADNIENIE 

 

Projektowane rozporządzenie Ministra Edukacji zmieniające rozporządzenie w sprawie 

podstawy programowej kształcenia ogólnego dla liceum ogólnokształcącego, technikum oraz 

branżowej szkoły II stopnia jest wydawane na podstawie upoważnienia zawartego w art. 47 ust. 

1 pkt 1 lit. c, d i g ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. – Prawo oświatowe (Dz. U. z 2024 r. poz. 

737, z późn. zm.). 

 

Projekt rozporządzenia przewiduje zmiany w załączniku nr 1 i w załączniku nr 3 do 

rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy 

programowej kształcenia ogólnego dla liceum ogólnokształcącego, technikum oraz branżowej 

szkoły II stopnia (Dz. U. poz. 467, z późn. zm.), zwanym dalej „rozporządzeniem”, polegające 

na określeniu nowej podstawy programowej kształcenia ogólnego w zakresie przedmiotu 

wychowanie fizyczne dla: 

1) liceum ogólnokształcącego i technikum (załącznik nr 1 do rozporządzenia); 

2) branżowej szkoły II stopnia (załącznik nr 3 do rozporządzenia). 

 

1. Określenie nowej podstawy programowej kształcenia ogólnego w zakresie przedmiotu 

wychowanie fizyczne dla liceum ogólnokształcącego i technikum (załącznik nr 1 do 

rozporządzenia). 

 

Głównym celem proponowanej podstawy programowej kształcenia ogólnego w zakresie 

przedmiotu wychowanie fizyczne dla liceum ogólnokształcącego i technikum jest 

kształtowanie całożyciowej potrzeby podejmowania aktywności fizycznej, rozwój sprawności 

motorycznej i świadomej postawy prozdrowotnej. Wychowanie fizyczne powinno umożliwić 

uczniom poznawanie różnorodnych form aktywności ruchowych, rozwijanie pasji sportowych 

oraz kształtowanie umiejętności społecznych, takich jak współpraca, odpowiedzialność, 

uczciwość i poszanowanie godności innych. 

Wymagania ogólne podstawy programowej kształcenia ogólnego w zakresie przedmiotu 

wychowanie fizyczne obejmują rozumienie wieloaspektowego wpływu aktywności fizycznej 

na rozwój człowieka, zainteresowanie różnorodnymi jej formami oraz gotowość do 

prowadzenia aktywnego i zdrowego stylu życia.  

Zgodnie z założeniami podstawy programowej kształcenia ogólnego w zakresie przedmiotu 

wychowanie fizyczne – aktywność fizyczna jest nie tylko naturalną potrzebą, ale i wartością 
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wspierającą rozwój człowieka w wymiarze fizycznym, psychicznym i społecznym. Korzystanie 

z różnorodnych form aktywności fizycznej stanowi fundament dbałości o zdrowie, 

uwzględniając indywidualne predyspozycje i możliwości uczniów.  

Projekt podstawy programowej kształcenia ogólnego w zakresie przedmiotu wychowanie 

fizyczne uwzględnia kompetencyjne podejście do opisu treści nauczania tj.: 

1) cele kształcenia – wymagania ogólne są powiązane z precyzyjnie określonymi 

umiejętnościami; 

2) wymagania szczegółowe w zakresie wiedzy i umiejętności są ściśle powiązanie z celami 

kształcenia (każdy dział tematyczny ma pytanie wiodące, a każde wymaganie szczegółowe 

jest powiązane z celem ogólnym i obejmuje wiedzę oraz praktyczne umiejętności); 

3) precyzyjne określone korelacje międzyprzedmiotowe umożliwiają nauczycielom integrację 

i holistyczne podejście do treści nauczania. 

Ponadto, projekt podstawy programowej kształcenia ogólnego w zakresie wychowania 

fizycznego obejmuje także dział umożliwiający zapoznanie z ćwiczeniami, które są stosowane 

w trakcie rekrutacji do służb mundurowych, a tym samym może się przyczynić do zwiększenia 

zainteresowania przyszłych absolwentów pracą w ww. służbach. 

 

Proponuje się, aby nowa podstawa programowa kształcenia ogólnego w zakresie przedmiotu 

wychowanie fizyczne była realizowana od roku szkolnego 2025/2026 we wszystkich klasach 

liceum ogólnokształcącego i technikum. 

 

2. Określenie nowej podstawy programowej kształcenia ogólnego w zakresie przedmiotu 

wychowanie fizyczne dla branżowej szkoły II stopnia (załącznik nr 3 do 

rozporządzenia). 

 

Wychowanie fizyczne w branżowej szkole II stopnia, będącej kontynuacją kształcenia  

w branżowej szkole I stopnia, umożliwia dalszy harmonijny rozwój uczniów, uwzględniając 

ich uwarunkowania zdrowotne, zawodowe i społeczne. Szczególną rolę odgrywa tutaj inkluzja, 

zapewniająca wszystkim jednakowy dostęp do zajęć ruchowych. Oznacza to tworzenie 

środowiska wolnego od barier, w którym uczniowie o zróżnicowanych potrzebach, 

możliwościach i zainteresowaniach mogą uczestniczyć w aktywności fizycznej na równych 

prawach i rozwijać się zgodnie z indywidualnym potencjałem. 
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Zajęcia wychowania fizycznego uwzględniają perspektywę rozwoju przez całe życie, promując 

dbałość o aktywność ruchową i zdrowe wybory. Dzięki temu stają się one punktem wyjścia do 

dalszej edukacji, pracy zawodowej oraz świadomego funkcjonowania społecznego.  

Również w przypadku branżowej szkoły II stopnia zaproponowano w zakresie wychowania 

fizycznego kompetencyjne podejście do opisu treści nauczania tj.: 

1) cele kształcenia – wymagania ogólne są powiązane z precyzyjnie określonymi 

umiejętnościami; 

2) wymagania szczegółowe w zakresie wiedzy i umiejętności są ściśle powiązanie z celami 

kształcenia (każdy dział tematyczny ma pytanie wiodące, a każde wymaganie szczegółowe 

jest powiązane z celem ogólnym i obejmuje wiedzę oraz praktyczne umiejętności); 

3) precyzyjne określone korelacje międzyprzedmiotowe umożliwiają nauczycielom integrację 

i holistyczne podejście do treści nauczania.  

Ponadto, projekt podstawy programowej kształcenia ogólnego w zakresie wychowania 

fizycznego obejmuje także dział umożliwiający zapoznanie z ćwiczeniami, które są stosowane 

w trakcie rekrutacji do służb mundurowych, a tym samym może się przyczynić do zwiększenia 

zainteresowania przyszłych absolwentów pracą w ww. służbach. 

 

Proponuje się, aby nowa podstawa programowa kształcenia ogólnego w zakresie przedmiotu 

wychowanie fizyczne była realizowana od roku szkolnego 2025/2026 we wszystkich klasach 

branżowej szkoły II stopnia. 

 

Proponuje się, aby rozporządzenie weszło w życie z dniem 1 września 2025 r. 

 

Projekt rozporządzenia nie zawiera przepisów technicznych i w związku z tym nie podlega 

procedurze notyfikacji aktów prawnych określonej w rozporządzeniu Rady Ministrów z dnia 

23 grudnia 2002 r. w sprawie sposobu funkcjonowania krajowego systemu notyfikacji norm  

i aktów prawnych (Dz. U. poz. 2039 oraz z 2004 r. poz. 597). 

 

Przedmiot regulacji nie jest objęty zakresem prawa Unii Europejskiej. 

 

Projekt rozporządzenia nie wymaga przedstawienia właściwym organom i instytucjom Unii 

Europejskiej, w tym Europejskiemu Bankowi Centralnemu, w celu uzyskania opinii, dokonania 

powiadomienia, konsultacji albo uzgodnienia. 
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Projekt rozporządzenia nie podlega ocenie w zakresie oceny skutków regulacji w trybie § 32 

uchwały nr 190 Rady Ministrów z dnia 29 października 2013 r. – Regulamin pracy Rady 

Ministrów (M.P. z 2024 r. poz. 806). 

 

Projektowane rozporządzenie nie będzie miało wpływu działalność mikroprzedsiębiorców, 

małych i średnich przedsiębiorców w rozumieniu ustawy z dnia 6 marca 2018 r. – Prawo 

przedsiębiorców (Dz. U. z 2024 r. poz. 236 i 1222). 

 

Odnosząc się do § 12 pkt 1 w związku z § 132 załącznika do rozporządzenia Prezesa Rady 

Ministrów z dnia 20 czerwca 2002 r. w sprawie „Zasad techniki prawodawczej” (Dz. U.  

z 2016 r. poz. 283) należy stwierdzić, że projekt rozporządzenia uwzględnia regulacje,  

w stosunku do których nie ma możliwości, aby mogły być podjęte za pomocą alternatywnych 

środków. 


