UZASADNIENIE

Projektowane rozporzadzenie Ministra Edukacji zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
podstawy programowej ksztalcenia ogolnego dla liceum ogdlnoksztatcacego, technikum oraz
branzowej szkoty Il stopnia jest wydawane na podstawie upowaznienia zawartego w art. 47 ust.
1 pkt 1 lit. ¢, d i g ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2024 r. poz.

737, z p6zn. zm.).

Projekt rozporzadzenia przewiduje zmiany w zalgczniku nr 1 i w zalgczniku nr 3 do
rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy
programowej ksztatcenia ogdlnego dla liceum ogolnoksztatcacego, technikum oraz branzowe;j
szkoty Il stopnia (Dz. U. poz. 467, z pdzn. zm.), zwanym dalej ,,rozporzadzeniem”, polegajace
na okresleniu nowej podstawy programowej ksztalcenia ogoélnego w zakresie przedmiotu
wychowanie fizyczne dla:

1) liceum ogodlnoksztatcgcego i technikum (zatgcznik nr 1 do rozporzadzenia),

2) branzowej szkoty II stopnia (zatgcznik nr 3 do rozporzadzenia).

1. Okreslenie nowej podstawy programowej ksztalcenia ogélnego w zakresie przedmiotu
wychowanie fizyczne dla liceum ogélnoksztalcacego i technikum (zalacznik nr 1 do

rozporzadzenia).

Gléwnym celem proponowanej podstawy programowej ksztatcenia ogolnego w zakresie
przedmiotu wychowanie fizyczne dla liceum ogdlnoksztatcacego 1 technikum jest
ksztaltowanie catozyciowej potrzeby podejmowania aktywnosci fizycznej, rozwdj sprawnosci
motorycznej i $wiadomej postawy prozdrowotnej. Wychowanie fizyczne powinno umozliwi¢
uczniom poznawanie roznorodnych form aktywnos$ci ruchowych, rozwijanie pasji sportowych
oraz ksztaltowanie umiejetnosci spolecznych, takich jak wspotpraca, odpowiedzialnose,
uczciwosé i poszanowanie godnosci innych.

Wymagania ogdlne podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego w zakresie przedmiotu
wychowanie fizyczne obejmujg rozumienie wieloaspektowego wptywu aktywnosci fizycznej
na rozwdj czlowieka, zainteresowanie roznorodnymi jej formami oraz gotowos¢ do
prowadzenia aktywnego 1 zdrowego stylu zycia.

Zgodnie z zalozeniami podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego w zakresie przedmiotu

wychowanie fizyczne — aktywno$¢ fizyczna jest nie tylko naturalng potrzeba, ale i wartoscia
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wspierajacg rozwoj cztowieka w wymiarze fizycznym, psychicznym i spotecznym. Korzystanie

z roznorodnych form aktywnosci fizycznej stanowi fundament dbalo$ci o zdrowie,

uwzgledniajgc indywidualne predyspozycje 1 mozliwosci uczniow.

Projekt podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego w zakresie przedmiotu wychowanie

fizyczne uwzglednia kompetencyjne podejécie do opisu tresci nauczania tj.:

1) cele ksztalcenia — wymagania ogoélne s3a powigzane z precyzyjnie okreslonymi
umiej¢tnosciami;

2) wymagania szczegdlowe w zakresie wiedzy i umiejetno$ci sg Scisle powigzanie z celami
ksztalcenia (kazdy dzial tematyczny ma pytanie wiodgce, a kazde wymaganie szczegotowe
jest powigzane z celem og6lnym i obejmuje wiedze oraz praktyczne umiejgtnosci);

3) precyzyjne okreslone korelacje migdzyprzedmiotowe umozliwiaja nauczycielom integracje
1 holistyczne podejscie do tresci nauczania.

Ponadto, projekt podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego w zakresie wychowania

fizycznego obejmuje takze dzial umozliwiajacy zapoznanie z ¢wiczeniami, ktdre sg stosowane

w trakcie rekrutacji do stuzb mundurowych, a tym samym moze si¢ przyczyni¢ do zwigkszenia

zainteresowania przyszlych absolwentow pracag w ww. stuzbach.

Proponuje si¢, aby nowa podstawa programowa ksztalcenia ogdlnego w zakresie przedmiotu
wychowanie fizyczne byla realizowana od roku szkolnego 2025/2026 we wszystkich klasach

liceum ogolnoksztatcacego 1 technikum.

2. OkreSlenie nowej podstawy programowej ksztalcenia ogolnego w zakresie przedmiotu
wychowanie fizyczne dla branzowej szkoly II stopnia (zalacznik nr 3 do

rozporzadzenia).

Wychowanie fizyczne w branzowej szkole II stopnia, bedacej kontynuacjg ksztalcenia
w branzowej szkole I stopnia, umozliwia dalszy harmonijny rozwoj uczniow, uwzgledniajac
ich uwarunkowania zdrowotne, zawodowe i spoteczne. Szczegdlng rolg odgrywa tutaj inkluzja,
zapewniajaca wszystkim jednakowy dostgp do zaje¢ ruchowych. Oznacza to tworzenie
srodowiska wolnego od barier, w ktorym uczniowie o zroznicowanych potrzebach,
mozliwosciach i1 zainteresowaniach mogg uczestniczy¢ w aktywnosci fizycznej na rownych

prawach i rozwija¢ si¢ zgodnie z indywidualnym potencjatem.
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Zajecia wychowania fizycznego uwzgledniajg perspektywe rozwoju przez cale zycie, promujac
dbatos¢ o aktywnos¢ ruchowa i zdrowe wybory. Dzieki temu stajg si¢ one punktem wyjscia do
dalszej edukacji, pracy zawodowej oraz swiadomego funkcjonowania spotecznego.

Roéwniez w przypadku branzowej szkoty II stopnia zaproponowano w zakresie wychowania

fizycznego kompetencyjne podejs$cie do opisu tresci nauczania tj.:

1) cele ksztalcenia — wymagania ogoélne s3a powigzane z precyzyjnie okreslonymi
umiej¢tnosciami;

2) wymagania szczegdlowe w zakresie wiedzy i umiejetno$ci sg Scisle powigzanie z celami
ksztalcenia (kazdy dzial tematyczny ma pytanie wiodgce, a kazde wymaganie szczegotowe
jest powigzane z celem og6lnym i obejmuje wiedze oraz praktyczne umiejgtnosci);

3) precyzyjne okreslone korelacje migdzyprzedmiotowe umozliwiaja nauczycielom integracje
1 holistyczne podejscie do tresci nauczania.

Ponadto, projekt podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego w zakresie wychowania

fizycznego obejmuje takze dzial umozliwiajacy zapoznanie z ¢wiczeniami, ktdre sg stosowane

w trakcie rekrutacji do stuzb mundurowych, a tym samym moze si¢ przyczyni¢ do zwigkszenia

zainteresowania przyszlych absolwentow pracag w ww. stuzbach.

Proponuje si¢, aby nowa podstawa programowa ksztalcenia ogdlnego w zakresie przedmiotu
wychowanie fizyczne byla realizowana od roku szkolnego 2025/2026 we wszystkich klasach

branzowej szkoty Il stopnia.

Proponuje si¢, aby rozporzadzenie weszto w zycie z dniem 1 wrzesnia 2025 r.

Projekt rozporzadzenia nie zawiera przepisow technicznych i w zwigzku z tym nie podlega
procedurze notyfikacji aktow prawnych okreslonej w rozporzadzeniu Rady Ministréw z dnia
23 grudnia 2002 r. w sprawie sposobu funkcjonowania krajowego systemu notyfikacji norm
1 aktoéw prawnych (Dz. U. poz. 2039 oraz z 2004 r. poz. 597).

Przedmiot regulacji nie jest objety zakresem prawa Unii Europejskie;j.
Projekt rozporzadzenia nie wymaga przedstawienia wlasciwym organom i instytucjom Unii

Europejskiej, w tym Europejskiemu Bankowi Centralnemu, w celu uzyskania opinii, dokonania

powiadomienia, konsultacji albo uzgodnienia.
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Projekt rozporzadzenia nie podlega ocenie w zakresie oceny skutkdéw regulacji w trybie § 32
uchwaty nr 190 Rady Ministrow z dnia 29 pazdziernika 2013 r. — Regulamin pracy Rady
Ministrow (M.P. z 2024 r. poz. 806).

Projektowane rozporzadzenie nie bedzie miato wptywu dziatalno$¢ mikroprzedsigbiorcow,
malych i $rednich przedsigbiorcow w rozumieniu ustawy z dnia 6 marca 2018 r. — Prawo

przedsigbiorcow (Dz. U. z 2024 r. poz. 236 1 1222).

Odnoszac si¢ do § 12 pkt 1 w zwigzku z § 132 zalacznika do rozporzadzenia Prezesa Rady
Ministrow z dnia 20 czerwca 2002 r. w sprawie ,,Zasad techniki prawodawczej” (Dz. U.
z 2016 r. poz. 283) nalezy stwierdzié, ze projekt rozporzadzenia uwzglednia regulacje,
w stosunku do ktoérych nie ma mozliwosci, aby mogty by¢ podjete za pomocg alternatywnych

srodkow.



