Zatacznik do rozporzadzenia
Ministra Obrony Narodowej z dnia .... (poz. ...)

WYKAZ SKROTOW

ASG — Air Soft Gun — pneumatyczna replika broni palnej

BHS — bezpieczenstwo i higiena stuzby zothierza

BMR - bron masowego razenia

CWSZRP — ceremoniat wojskowy SZRP

IPMed — indywidualny pakiet medyczny

JW — jednostka wojskowa

LO - liceum ogolnoksztatcace

MCzP — miejsce czasowego pobytu

MEDEVAC — medical evacuation — system ewakuacji medycznej
MPHKZ — Migdzynarodowe Prawo Humanitarne Konfliktow Zbrojnych
OPBMR — obrona przed bronig masowego razenia

OPL — obrona przeciwlotnicza

OPW - oddzial przygotowania wojskowego

POPL — powszechna obrona przeciwlotnicza

RMSZRP — Regulamin Musztry SZRP

ROZRP — Regulamin ogolny zotnierza RP

SERE — Survival, Evasion, Resistance, and Extraction (techniki przezycia/przetrwania, unikania, przeciwdziatania wykorzystaniu i
odzyskiwania)

SZRP — Sity Zbrojne Rzeczypospolitej Polskiej

TCCC — Tactical Combat Casualty Care — Taktyczna Pomoc Rannym na Polu Walki (Wytyczne dla personelu medycznego)
TK — technikum

TSP — toksyczne $rodki przemystowe



PROGRAM SZKOLENIA REALIZOWANY W OPW

1. Cele programu szkolenia realizowanego w OPW
1. Cele ogolne
1) ksztattowanie postaw obronnych i patriotycznych mlodziezy oraz wzmacnianie szacunku do symboli narodowych i wojskowych, historii i tradycji
orgznych SZRP;
2) zdobycie wiedzy o organizacji i funkcjonowaniu SZRP oraz przygotowanie uczniéw do pethienia roznych rodzajow stuzby wojskowej (zawodowej,
terytorialnej, kandydackiej oraz w rezerwach osobowych);
3) ksztaltowanie kompetencji przydatnych w stuzbie wojskowej oraz zdolno$ci obronnych.
Ponadto realizacja programu szkolenia jest ukierunkowana na:
1) promocje obronnosci i SZRP;
2) wspieranie systemu odbudowy rezerw osobowych SZRP;
3) upowszechnienie wiedzy z zakresu zagadnien obronno-ochronnych oraz umiejgtnosci racjonalnego zachowania w obliczu zagrozen militarnych i
niemilitarnych (np. klgsk zywiotowych);
4) przygotowanie mtodziezy do §wiadomego i efektywnego uczestnictwa w przedsiewzigciach obronnych panstwa.
2. Cele szczegélowe
1) ksztattowanie postaw obronnych i patriotycznych miodziezy oraz wzmacnianie szacunku do symboli narodowych i wojskowych, historii i tradycji
or¢znych SZRP:
a) umocnienie szacunku dla symboli narodowych i wojskowych oraz munduru,
b) wyksztalcenie poszanowania dla obowigzku obrony Ojczyzny i deklaracji zawartych w przysi¢gdze wojskowej,
c) kultywowanie tradycji or¢znych SZRP oraz pamieci o bohaterach narodowych,
d) upowszechnianie ceremoniatu wojskowego, dyscypliny wojskowej oraz postaw moralnych opartych na regulaminach wojskowych oraz
,JKodeksie Honorowym Zoierza Zawodowego Wojska Polskiego™;
2) zdobycie wiedzy o organizacji i funkcjonowaniu SZRP oraz przygotowanie uczniéw do pehienia roznych rodzajow stuzby wojskowej, w tym
zapoznanie z:
a) podstawowymi aktami prawnymi regulujgcymi zasady petnienia stuzby wojskowej,

b) zadaniami, strukturg i wyposazeniem SZRP,



¢) uprawnieniami i obowigzkami Zotnierza,

d) sciezkami rozwoju zawodowego w SZRP,

e) systemem szkolnictwa wojskowego i warunkami petnienia stuzby wojskowej;

3) ksztattowanie kompetencji przydatnych w stuzbie wojskowej oraz zdolnosci obronnych:

a) umiejetnos¢ dziatania w zespotowej strukturze wojskowe;j i skutecznego komunikowania si¢ sygnatami stosowanymi w SZRP,

b) wsparcie §wiadomych wyboréw zawodowych,

c) umiejetnos¢ oceny ryzyka i niesienia pomocy w sytuacji zagrozen militarnych i niemilitarnych (np. klesk zywiotowych),

d) umiej¢tnosé udzielania pierwszej pomocy,

e) umigjetnosé bezpiecznego zachowania podczas szkolenia w OPW oraz postugiwania si¢ bronia.

I1. Efekt realizacji programu szkolenia w OPW

Symbol

Opis szkolenia

Kategoria wiedza

W_SW 1

Uczen w efekcie realizacji programu szkolenia posiada wiedzg:

o podstawowych uwarunkowaniach stuzby wojskowej w SZRP obejmujaca podstawy prawne oraz kryteria i procedury przyjecia
do réznych rodzajow stuzby wojskowe;,

o stopniach wojskowych, nalezno$ciach logistycznych zotnierzy, zasadach zaleznos$ci zothierzy oraz ich prawach i obowigzkach,
z wybranych zagadnieh ROZWP, RMSZRP, CWSZRP oraz przepisow regulujacych zasady noszenia umundurowania
wojskowego,

z podstaw dyscypliny wojskowe;j,

z podstaw wychowania wojskowego oraz z historii wojskowosci (wiedza o bohaterach narodowych, patriotach, najwazniejszych
wydarzeniach historycznych),

z podstaw szkolenia bojowego, w tym taktyki, szkolenia strzeleckiego, rozpoznania wojskowego, szkolenia inzynieryjno-
saperskiego, OPBMR, POPL, 1acznosci, terenoznawstwa, przetrwania w warunkach srodowiska naturalnego (survivalu), ochrony
i obrony obiektow oraz szkolenia medycznego, w zakresie niezbednym do realizacji zaje¢ praktycznych z wykorzystaniem
sprzgtu szkoleniowego w terenie,

o0 podstawowym sprzecie i uzbrojeniu wojskowym bedacym na wyposazeniu indywidualnym Zotnierza i jednostek wojskowych
oraz jego budowie i zasadach bezpiecznej obstugi,

o zasadach BHS, ochrony $rodowiska i profilaktyki pozarowej obowiazujacej podczas szkolenia wojskowego,

o zasadach bezpieczenstwa obowigzujacych na terenie obiektoéw wojskowych oraz podczas postugiwania si¢ indywidualnym
sprzetem i1 wyposazeniem, jak rOwniez niektorymi rodzajami srodkoéw bojowych,

o rodzajach ¢wiczen fizycznych, sposobie ich wlasciwego i bezpiecznego wykonania oraz normach wymaganych podczas
sprawdzianu sprawnosci fizycznej organizowanego podczas kwalifikacji do stuzby wojskowej,

z wybranych zagadnien MPHKZ oraz przepisdw o ochronie informacji niejawnych.




Kategoria umiejetnosci

U SW_1

Uczen w efekcie realizacji programu szkolenia:

nosi mundur oraz oznaki i odznaki na umundurowaniu z zachowaniem godnosci i odpowiedniego szacunku,

przestrzega zasad dyscypliny wymaganej podczas nauki szkolnej i podporzadkowania si¢ zasadom dyscypliny wojskowej na
terenie obiektow wojskowych,

uzywa indywidualnego sprzetu i wyposazenia oraz wybranych typow uzbrojenia i $rodkéw bojowych zgodnie z ich
przeznaczeniem z zachowaniem zasad bezpieczenstwa,

wykonuje zadania i normy szkoleniowe oraz dziatanie indywidualne i zespotowe w ramach wybranych zagadnien z taktyki,
szkolenia strzeleckiego, rozpoznania wojskowego, szkolenia inzynieryjno-saperskiego, OPBMR, POPL, tacznosci,
terenoznawstwa, przetrwania w warunkach $rodowiska naturalnego (survivalu), ochrony i obrony obiektow oraz szkolenial
medycznego,

udziela pierwszej pomocy poszkodowanym i rannym oraz wlasciwie zabezpiecza miejsce wypadku,

przeciwdziata zagrozeniom powstawania i rozprzestrzeniania si¢ pozarow,

podejmuje dziatania podczas pozaru powstatego w trakcie szkolenia wojskowego,

ogranicza degradacje¢ srodowiska oraz zapobiega jej skutkom podczas szkolenia wojskowego.

Ponadto uczen posiada cechy oraz poziom sprawnosci fizycznej, ktoére pozwalaja na bezpieczne odbycie sprawdzianu sprawnosci
fizycznej organizowanego podczas kwalifikacji do stuzby wojskowej — z wynikiem pozytywnym.

Kategoria postaw

P SW 1

Uczen w efekcie realizacji programu szkolenia:

wykazuje 1 umacnia postawy patriotyczne,

kultywuje i dba o tradycje narodowe,

czci i szanuje symbole narodowe oraz wojskowe,

posiada §wiadomos¢ konieczno$ci obrony panstwa, przestrzegania i poszanowania prawa oraz obowiazujacych norm i regut
spolecznych.

Kategoria kompetencje spoleczne

K SW_1

Uczen w efekcie realizacji programu szkolenia posiada umiejetnosci w zakresie:

poglebiania wiedzy i doskonalenia umiejetnosci przydatnych w stuzbie wojskowej oraz wspotpracy w zespole,
dbania o osobiste zdyscyplinowanie oraz gotowos$¢ do niesienia pomocy innym, w tym pierwszej pomocy, dziatania w stresie i
w sytuacjach konfliktowych.




TRESCI SZKOLENIA

1. Ramowy rozklad godzin zaj¢¢ w ramach programu szkolenia w OPW

a. wLO

Liczba godzin zajeé

szkolenie zasadnicze obdz szkoleniowy
klasa I klasa I1 klasa I1I klasa IV
Zajecia teoretyczne 10 18 25
Zajecia praktyczne 20 42 65 50
Razem 30 60 90 50
b. w TK
Liczba godzin zajeé
szkolenie zasadnicze ob6z szkoleniowy
klasa I klasa I1 klasa III klasa IV klasa V
Zajecia teoretyczne 10 18 10 15
Zajecia praktyczne 20 42 20 45 50
Razem 30 60 30 60 50
2. Ramowy rozklad blokéw tematycznych w ramach programu szkolenia w OPW
a. w LO (szkolenie zasadnicze)
Klasa I Klasa II Klasa III
Blok tematyczny Razem
liczba godzin liczba godzin liczba godzin

Podstawy wychowania wojskowego 7 7 8 22
Szkolenie bojowe 20 53 71 144
Szkolenie logistyczne 3 - 7 10




Szkolenie z wybranych przepisow prawa - - 4 4
Razem 30 60 90 180
b. w TK (szkolenie zasadnicze)
Klasa I Klasa II Klasa III Klasa IV
Blok tematyczny Razem
liczba godzin liczba godzin liczba godzin liczba godzin
Podstawy wychowania wojskowego 7 7 3 5 22
Szkolenie bojowe 20 53 18 53 144
Szkolenie logistyczne 3 - 5 2 10
Szkolenie z wybranych przepisow prawa - - 4 - 4
Razem 30 60 30 60 180
3. Szczegélowy rozklad godzin zaje¢ w ramach programu szkolenia w OPW
a. w LO (szkolenie zasadnicze)
Liczba godzin zajecé
Blok Tematyka klasa I klasa 11 klasa IIT Razem
tematyczny
teoretyczne praktyczne teoretyczne praktyczne teoretyczne praktyczne
regulaminy wojskowe 1 1 1 3
Podstawy musztra 4 5 13
wychowania  Kicq,a 6 SZRP 1 1 1 3
wojskowego
profilaktyka i dyscyplina 1 1 1 3
wojskowa
taktyka 1 2 9 2 12 30
Szkolenie szkolenie strzeleckie 2 2 12 2 12 34
bojowe rozpoznanie wojskowe 1 2 2 5
szkolenie inzynieryjno- 2 2 4 8




saperskie

OPBMR

POPL

tacznosc

terenoznawstwo

ochrona i1 obrona obiektow,

| ol O &~ O

zajecia sprawnosciowe

szkolenie medyczne

14

zajecia podsumowujace

N A | N W] W] NN

Szkolenie
logistyczne

budowa i eksploatacja
uzbrojenia i sprzetu
wojskowego

zabezpieczenie
logistyczne

ochrona srodowiska

profilaktyka pozarowa i
BHS

Szkolenie z
wybranych

przepisow prawa

przepisy ogolne dotyczace
stuzby wojskowej

ochrona informacji
niejawnych

Liczba godzin razem

10

20

18

42

25

65

30

60

90

180

b. w TK (szkolenie zasadnicze)

Blok
tematyczny

Liczba godzin zajeé

Tematyka

klasa I

klasa II

klasa III

klasa IV

teoretyczne

praktyczne

teoretyczne

praktyczne

teoretyczne

praktyczne

teoretyczne

praktyczne

Razem

Podstawy
wychowania
wojskowego

regulaminy

wojskowe !

1

1

musztra

13




wiedza o SZRP

profilaktyka i
dyscyplina wojskowa

Szkolenie
bojowe

taktyka

30

szkolenie strzeleckie

12

34

rozpoznanie

wojskowe

szkolenie
inzynieryjno-
saperskie

OPBMR

POPL

tacznosc

terenoznawstwo

—_— N =] N

ochrona i1 obrona
obiektow

—
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W OO~

zajecia
sprawnosciowe

\S]

szkolenie medyczne

14

zajecia
podsumowujace

Szkolenie
logistyczne

budowa i
eksploatacja
uzbrojenia i sprz¢tu
wojskowego

zabezpieczenie
logistyczne

ochrona srodowiska

profilaktyka
pozarowa i BHS

Szkolenie z
wybranych
przepisow
prawa

przepisy ogolne
dotyczace stuzby
wojskowej

ochrona informacji

niejawnych




10 20 18 42 10 20 15 45
Liczba godzin razem 180
30 60 30 60
c¢. w klasie IV LO / w klasie V TK (ob6z szkoleniowy)
Liczba eodzi .
Blok tematyczny Tematyka 16254 goCZIn 23] Razem
teoretyczne praktyczne
taktyka 14 14
szkolenie strzeleckie 6 6
rozpoznanie wojskowe 4 4
szkolenie inzynieryjno-
. 2 2

saperskie

Szkolenie bojowe [OPBMR 1 1
POPL 1 1
tacznosc 2 2
terenoznawstwo 2 2
ochrona i obrona obiektéw 2 2
szkolenie medyczne 6 6

Szkolenie . . .

logistyczne zabezpieczenie logistyczne 10 10

50
Liczba godzin razem 50 50

III. TABELA ZAJEC PROGRAMU SZKOLENIA W OPW — SZCZEGOLOWE TRESCI SZKOLENIA

Obowigzkowe tresci szkolenia oraz efekty szkolenia sg ujete w formie tabelarycznej.

Tabela zawiera podziat materiatu na 4 bloki tematyczne, w ktorych znajduja si¢ tematy poszczegdlnych zagadnien i jednostek dydaktycznych. Tematyka zajec

w poszczegodlnych blokach tematycznych i zagadnieniach jest utozona w ciggi o rosngcym stopniu zaawansowania.

1. Szkolenie zasadnicze

1) LO-Klasal
. R l. . o 7 N .
R e e —
¥ tematu zaje¢ szkolenia tresci szkolenia goc. miejsce orma ganizacje
lekcyjnych metoda zajec




BLOK TEMATYCZNY: PODSTAWY WYCHOWANIA WOJSKOWEGO

- postanowienia
szkolnego
regulaminu
mundurowego OPW
Uczef zna: - przepisy regulujace
MZWP noszenie munduru szkota — sala |zajecia
> [wojskowego . )
. - podstawowe ) . . lekcyjna lub [teoretyczne:
ROZW.P zasady przetozony i . inne obiekty [wyklad informacyjny,
. 1 przepisy s podwladny, starszy i
Regulaminy . zotnierskiego . dostosowane [pokaz
. regulujace =", . Imlodszy stopniem |1 . dyrektor szkoty
wojskowe . zachowania si¢ i do formy, (umundurowanie
noszenic munduru dyscyplin - rozkaz metod i ucznia OPW)
wojskowego W};'sﬁ))we}'l - droga stuzbowa tematyki inscenizacja ’
: > | zachowanie sig oY )
- szkolne przepisy |. 7, . g zajec zachowania
nundurowe zolierzy w roznych
’ sytuacjach
- stosowanie zasad
zohierskiego
zachowania sig¢
przez uczniow
- postawa
zasadnicza i
Musztra swobodna, zwroty
. . . - oddawanie
1ndyw1dualna Uczen zna: honorow
- tresct RM. - marsz, bieg,
Uczen potrafi: zatrzli/ mywani'e sie szkota — plac
- wykonywaé ] ]:V Y (i(nywame apelowy lubjzajecia praktyczne:
indywidualniei ~ [“°1OT¢ inne obiekty|pokaz prawidtowo )
Musztra zespotowo } n(liar(is - dostosowane |wykonywanych przez] dowodca JW
elementy musztry, [PO¢odcz1atem do formy.[zolnierza  czynnosci,
- wydawac - Zalc{:howame w metod i|éwiczenia
Musztra komendy musztry, ?\fvy sltl owanie i tematyki zajec
zespolowa - wykonywacé i’ ePOwa
czynnos$ci musztry WS d@(fowar}le)
na komendg. ilo awanie
onorow
pododdzialem,

- zmiana




ugrupowania

Uczen zna:
- tresci RM.

Uczen potrafi:

szkota — plac

} ; apelowy lub . .
. wykqnywag . - ¢wiczenia z inne obiekty rajeeta praktyczne.
s . indywidualnie i pokaz prawidtowo
Cwiczenia z zakresu musztry dostosowane ,
zespotowo . . i wykonywanych przez | dowodca JW
musztry indywidualnej i do formy, S L
elementy musztry, . . 7olnierza czynnosci,
- wydawac zespolowej metod ' cwiczenia
kon};endy musztry fematyki
- wykonywacé ~ajee
czynno$ci musztry
na komendg.
- SZRP — struktura i
zadania
- rodzaje SZRP,
Uczen zna: rodzaje wojsk
- podstawowe - rodzaje stuzby
informacje o wojskowej
SZRP, - stopnie wojskowe
- rodzaje stuzby [ ogdlne informacje
wojskowej i o patronackiej JW
stopnie wojskowe, [(potozenie, szkota — sala
- historie, tradycje [podlegtos¢, lekcyjna Iub |zajecia teoretyczne:
Podstawowe i wspolczesne struktura, dowoddca inne obiekty [wyklad informacyjny,
. wiadomosci o zadania JW, gtowne zadania) dostosowane [pokaz
Wiedza o SZRP SZRP oraz patronackiej JW, |- historia do formy, (plansze, film, dyrektor szkofy
patronackiej JW |- symbole patronackiej JW metod i prezentacja
wojskowe. - tradycje tematyki multimedialna)
Uczen przejawia [patronackiej JW zajec

szacunek do
symboli
wojskowych
podczas nauki,
uroczystosci i w
zyciu codziennym.

- patron patronackiej
JW

- wspotczesne
zadania i dokonania
patronackiej JW
-przedstawienie
koordynatora/
koordynatorow z

patronackiej JW




- ustawa z dnia 11
marca 2022 r. o
obronie Ojczyzny

- wstepne
zapoznanie z aktem
prawnym w cze$ci

dotyczacej
dyscypliny
Uczen zna: wojskowe
Wprawnq - Wybrar_le aspekty
dyscypliny dys.cyphn}./
Profilaktyka i . wojskowej, WOl slfowej w toku zajecia teoretyczne:
dyscyplina Istqta dysqyp liny . zasady nauki w OPW. SZkOh.‘ —sala wyktad informacyjny, | dyrektor szkoty
w};'skowa wojskowej. stosowania - przestrzeganie lekcyjna Juskusia ’
) dyscypliny rozporzadzenia ySKUS)
wojskowej w toku Ministra Obrony
hauki w OPW Narodowej z dnia 21
' kwietnia 2022 r. w
sprawie czesci
munduru
wojskowego,
ktorych uzywanie
[jest dozwolone
- szacunek do
munduru
wojskowego
RAZEM BLOK TEMATYCZNY
BLOK TEMATYCZNY: SZKOLENIE BOJOWE
Uczeh zna: - podstawowe
podstawowe  [(SfCle
- ke - rodzaje dziatan : cia teoret ]
i e i
. yx, - rodzaje walki y ormacyjny.
Podstawy wiedzy |- zakres . szkota — sala [pokaz
Taktyka ; . . |- przedstawienie . dyrektor szkoty
7 taktyki tematyczny zajec z akresu lekcyjna (film,
taktyki tematycznego zajeé prezentacja
w ramach ANCEO Z8J¢ multimedialna)
ooramu 7z taktyki w ramach
Is)zkglenia w Opw  [programu szkolenia

w OPW




Uczen potrafi:
- wykonywaé
podstawowe
czynnosci i

- przygotowanie
uzbrojenia, sprzetu
wojskowego i
wyposazenia do
dziatania na polu
walki

zadania taktyczne | podstawowe
- indywidualnie, sygnaty dowpdzema
- reagowaé na - maskowanie
rozne sytuacje 1ndyw1dyalne . .. )
Przygotowanie  [taktyczne - przemieszezanie . Fajeeta prakt‘ycz'ne..
s otnierza do (tworzone si¢ Zc?lnlerza po polu 0b1§kty pokaz uzbrpj enia i
dzialania na polu [aplikacyjnie walki o ol s,ko.we P rzgtu woj _skowego,
walki. Techniki  [podczas szkoler), | CCMmikL pas cwiczen - |pokaz prawidlowo dowodca TW
bokonywania - bezpiccznic p'okony.wama'te‘renu taktycznych, Wykpnywanych przez
terenu i przeszkod [poruszad sie w (indywidualnie i w ob1ekty‘ zohnerzg czynnosci,
terenowych terenic oraz zespole szkoleniowe éw_lczema, musztra
skutecznie dwupsobowym) bojowa
postugiwac sie - Za]mqwljl nie
indywidualnym ~ [**AROWIS
sprzgtem i ogniowych .
Wyposazeniem 3 spo.soby tr‘zyr.nama
wojskowym (w bFon.l (_p olozen} ¢
Lo niskie i wysokie)
tym uzbrOJenlem _ techniki
szkoleniowym). .
pokonywania
przeszkod
terenowych
Uczef zna: -4 a\évli{slfc% strzatu zajecia teoretyczne:
Podstawowe i)zasgdy , } EZG;Z tkoosvcva ocisku wyktad informacyjny,
pojecia z zakresu ezplec;enstwa w P 14 p 1 szkota — sala |pokaz dvrek Kol
balistyki i teorii szkolenw} - pole zakryte, pole lekcyjna (plansze, yrektor szkoty
strzatu strzeleckim, razenid, pole.martwe prezentacja
Szkolenie - zasady - rozrzut pociskow multimedialna)
strzeleckie bezpiecznego - strzal bezwzgledny
Sprzet wojskowy [postugiwania si¢ |- podstawowy sprzet zajecia teoretyczne:
i uzbrojenie bronig strzeleck, -li uzbrojenie: Kol 1 wyktad informacyjny,
bedace na przeznaczenie, - Wojsk Ladowych ls zko a—sala pokaz dyrektor szkotly
Wyposazeniu charakterystyke, |- Sil Powietrznych cexeyjna (plansze, prezentacja
SZRP. 0g6lng budowg i |- Marynarki multimedialna)




Budowa, zasady strzelania z[Wojennej
przeznaczenie broni strzeleckiej |- Wojsk Obrony
i wlasciwosci uzytkowanej w  [Terytorialnej
bojowe broni SZRP, - Wyposazenie
strzeleckiej - podstawowe indywidualne
pojecia Zotierza i druzyny
7 zakresu balistyki [- przeznaczenie i
i teorii strzatu, podstawowe dane
- rodzaje sprzetu  [taktyczno-
wojskowego techniczne
i uzbrojenia karabinka
bedacego na - przeznaczenie,
Wyposazeniu budowa oraz zasada
SZRP. dziatania i
wspoldziatanie
mechanizmow
karabinka
, . - przeznaczenie i
N zna:
UZCaZ:a dZ 2 podstawowe dane
<y taktyczno-
bezpieczenstwa w techniczne
szkoleniu \arabinka
rzeleckim .
Stzfl:aiic ’ - przeznaczenie,
ey budowa czescei i
bezplegznego . |mechanizméw .
postugiwania si¢ \arabinka obickt zajecia praktyczne
bronig strzelecka, | sasada dziatania woj skgwe _ |pokaz uzbrojenia i
amunicja oraz \arabinka blac ¢wiczen sprzetu wojskowego,
Zasady strzelania [granatami . . pokaz prawidtowo ,
4 - . - klasyfikacja i ogniowych, dowddca JW
z broni strzeleckiejfrecznymi, charaktervstvka strzelnica wykonywanych przez
- przeznaczenie, amunicii ysty obickt ’ Zotnierza czynnosci,
charakterystyke, | budo V{/ a naboiu szkolei,liowe Ccwiczenia, musztra
0gblna budowe ) bojowa

1 zasady strzelania
z broni strzeleckiej
uzytkowanej w
SZRP,

- zasady strzelania
7 broni
strzeleckie;j.

- budowa granatow
recznych i
zapalnikow

- zasady celowania i
oddania strzatu

- poprawianie ognia
— sposoby i zasady

- Zzapoznanie z




warunkami
podstawowych
rodzajow strzelaé
- zasady
bezpieczenstwa
obowigzujace na
strzelnicach, placach
¢wiczen

- zasady
bezpieczenstwa
podczas
obchodzenia si¢ z
bronig i amunicja
- osoby funkcyjne
strzelania, strefy,
linie 1 urzgdzenia

strzelnicy
Uczenh zna:
- podstawowe - podstawowe _ ]
bojecia z bojecia zajecia t.eoretyczne-.
terenoznawstwa, |- metody oceny i Wyli( fad informacyjny,
Teoria - metody oceny  [pomiaru odleglosci P 01 az
terenoznawstwa i [i pomiaru W terenie szkota — sala (plansze, .
topografii odleglosci w - okreslanie lekcyjna P reigntagqal dyrektor szkoly
wojskowej terenie, kierunkow stron glllus()ll?e 1alna,
- zasady Swiata d ’ d
okreslania - wstep do topografii pOCreczne przyrzady
kierunkow stron  [wojskowej pomiarowe)
Terenoznawstwo Swiata,
- symbole arkuszy,
rodzaje i skale map
wojskowych
Uczen zna: - elementy mapy zajecia praktyczne:
- podstawowe wojskowej obickt pokaz prawidtowo
Mapy wojskowe [informacje o - legenda i oy wykonywanych przez | dowddca JW
mapach oznaczenia obiektow| wojskowe Zolnierza czynnosci,
wojskowych. na mapie cwiczenia
- czytanie tresci
mapy

- pomiar odleglosci




na mapie

- kryteria i normy
testow (rodzaje
¢wiczen 1 sposob

Wykopanig)
Uczef zna: obowigzujacych
Zapoznanie z m kandydatow do
zakresem i obg)]vi Juiace stuzby wojskowej w
normami and ga ¢ g) ?V do zakresie zajecia teoretyczne:
sprawdzianu siquy woiskowei obowiagzkowego szkola — sala wyktad informacyjny,
kwalifikacyjnego - zak};esi é ! sprawdzianu lekovina pokaz (zbidr norm, dyrektor szkoty
sprawnosci obowiazkoweeo sprawnosci fizycznej M prezentacja
fizycznej, s rawgzianu 80 ldla; multimedialna)
obowigzujacego w p . - kandydatow na
sprawnosci
SZRP frvezned szeregowych
Zaiecia yezng). zawodowych
Je , . - kandydatéw do
sprawnosciowe .
poszczegolnych
akademii
wojskowych
- ¢wiczenia
Uczefi potrafi: przygotowujgce do
p : .
. . . |wykonania norm
Trening do - przygotowac si¢ .

. . przewidzianych _ )
sprawdzianu samodzielnie do odczas zajecia praktyczne:
kwalifikacyjnego [sprawdzianu S rawdzianu obickt pokaz prawidtowo
sprawnosci kwalifikacyjnego praw . M wykonywanych przez | dowddca JW

. L kwalifikacyjnego sportowe JW |. 7. iy
fizycznej, sprawnosci ObOWIaZUIACEe0 W Zolnierza czynnosci,
obowigzujacego w [fizycznej SZRPq Jaceg ¢wiczenia
SZRP obowigzujacego w .

S7RP - sprawdzian -
' postepOw ucznia w
wykonywaniu norm
- zasady e
. zajgcla teoretyczne:
Zasady Uczen zna: postepowania w wyktad informacyjn
bezpiecznego - razie wypadku M eIy,
. . . - zasady . . pokaz (apteczki
Szkolenie udzielania . - punkty i apteczki szkota — sala .
. . bezpiecznego : . . podstawowe $rodki dyrektor szkoty
medyczne pierwszej pomocy L pierwszej pomocy lekcyjna
rannym i ufiz1elan1? - ogblne zasady opatrunkqwe, plansze,
pierwszej pomocy.[ S . prezentacja
poszkodowanym udzielania pierwszej X .
multimedialna)

pomocy




- bezpieczenstwo
wlasne i rannego
- zabezpieczenie

miejsca wypadku

Uczen potrafi:
- wymienic
Wyposazenie

i przeznaczenie
[PMed,

- postugiwac sie¢
indywidualnym |- wyposazenie i
wyposazeniem  [przeznaczenie _ )
medycznym, IPMed obiekty zajqeia praktyczne:
L . . . pokaz sprzetu
. - udzieli¢ - postugiwanie si¢ wojskowe — .
Indywidualne . . . . ., [wojskowego, pokaz
. pierwszej pomocy |opatrunkiem pas ¢wiczen . ,
wyposazenie . . 2 [prawidtowo dowddca JW
w przypadku osobistym i opaska taktycznych,
medyczne . . . wykonywanych przez
urazow, uciskowa obiekty S iy
Ny . . . . Zotnierza czynnosci,
- udrozni¢ drogi |- postugiwanie si¢ szkoleniowe [, . .
o ¢wiczenia
oddechowe, zawartoscig
- prowadzié apteczek
posredni masaz
serca,
- utozy¢
nieprzytomnego w
pozycji
bezpiecznej.
RAZEM BLOK TEMATYCZNY 20
BLOK TEMATYCZNY: SZKOLENIE LOGISTYCZNE
Uczeh zna: - zestawy (linie)
- Znaczenie wyposazenia
dbatosci o (osobistego zajecia praktyczne:
Budowa i Budowa i powierzony sprzet |do walki, do pokaz sprzgtu
cksploatacja obstugiwanie 1 wyposazenie, bytowania) — pokaz i . wojskowego, pokaz
L. ; .. .. obiekty . ,
uzbrojenia i techniczne - zestawy (linie) [omdwienie 2 . prawidtowo dowddca JW
. 2o wojskowe
sprzetu wyposazenia Wwyposazenia. - charakterystyka wykonywanych przez
wojskowego indywidualnego Wwyposazenia Zotnierza czynnosci,
Uczen potrafi: indywidualnego ¢wiczenia
- dbac¢ o - obstugiwanie

powierzony sprzet

techniczne




1 wyposazenie, Wwyposazenia
- prawidtowo indywidualnego
obstugiwac
poszczegblne
elementy
wyposazenia.
- przyczyny
Uczen zna: powstawania
- zagrozenia i rozprzestrzeniania
pozarowe Si¢ pozarow
wynikajace z - zagrozenia
charakteru [pozarowe
szkolenia wynikajace z
wojskowego, charakteru szkolenia
- zasady wojskowego
postgpowania w |- zadania i
celu zapobiegania |obowigzki przy
pozarom, zapobieganiu
Bezpieczenstwo |- zasady [pozarom podczas
Profilaktyka pozarowe i zasady |bezpieczenstwa  [szkolenia 1 szkota — sala |zajecia teoretyczne: dvrektor szkol
pozarowa i BHS BHS w szkoleniu [podczas szkolenia, [wojskowego lekcyjna wyktad informacyjny Y y
wojskowym zasady udzielania [- postepowanie
pierwszej pomocy.[podczas pozaru
- zagrozenia
Uczen potrafi: wypadkowe
- postepowac i zagrozenia dla
podczas pozaru, |zdrowia wystgpujace
- zapobiegac podczas stuzby
wypadkom i wojskowej
urazom podczas |- organizacja
szkolenia, zabezpieczenia
- udziela¢ medycznego szkolef
pierwszej pomocy.|- udzielanie
pierwszej pomocy
RAZEM BLOK TEMATYCZNY 3
RAZEM I ROK NAUKI 30

2) wLO-Kklasall




Nr Szczegolowe tresci Liczba Realizacja zaje¢ Odpowiedzialny
Tematyka Temat zajecé Efekty szkolenia g . godzin . . forma za organizacje
tematu szkolenia . miejsce . .
lekcyjnych metoda zajec
BLOK TEMATYCZNY: PODSTAWY WYCHOWANIA WOJSKOWEGO
- zakres 1 zawartos¢
ROZWO
- przetozony i
Fodszy spnin szkoln — sala
Uczen zna: <o ni}é WOPSkOWG lekcyjna lub [zajecia
. - treSci ROZWP, P! . . inne obiekty |[teoretyczne:
. ROZWP — zasady - wzajemne zwracanie
Regulaminy s . - zasady . dostosowane [wyktad
- 2 |zolierskiego L . si¢ 1 . . dyrektor szkoly
wojskowe S Zomierskiego L do formy informacyjny,
zachowania si¢ . - zachowanie si¢ . . N
zachowania, s olnierzy w résnveh metod i inscenizacja
- stopnie wojskowe. 2y 4 tematyki zachowania
sytuacjach .
. zajec
- stosowanie zasad
zoierskiego
zachowania si¢ przez
uczniow
- postawa zasadnicza i
swobodna, zwroty
Uczen potrafi: : Eigz;wﬁlee honoréw zajecia
- stosowac airz rr; wagr;ie si praktyczne:
Musztra indywidualnie i Ymyw: i Obiekty pokaz
. . . - wydawanie komend . .
indywidualna i zespolowo elementy . wojskowe — |prawidtowo ,
Musztra 4 - wykonywanie 4 dowodca JW
zespotowa — musztry, bisrek plac musztry [wykonywanych
doskonalenie - wykonywac | marsz pododdziatu JW czynnoS$ci przez
czynno$ci musztry | Zachovsanie w szvku Zotnierza,
na komendg. . Y ¢wiczenia
- oddawanie honoru
pododdzialem
- zmiana ugrupowania
Uczen zna: - sztandar wojskowy i
Symbole 1 " 4 Kol .
wojskowe - symbole wojskowe sztandar szkoty zajecia
ceremonia’i i sygnaly wojskowe, |- piesn szkola — sala teoretyczne:
Wiedza o SZRP 2 ) - podstawy reprezentacyjna 1 . wyktad dyrektor szkoty
wojskowy oraz . . : lekcyjna . .
rvsioea ceremoniatu 'Wojska Polskiego informacyjny,
Pr2ysice wojskowego, - podstawowe sygnaty dyskusja
wojskowa ey . . e
tres¢ roty przysiggi [Wojska Polskiego




wojskowej 1 jej
znaczenie,

Uczen przejawia
szacunek do symboli
wojskowych
podczas nauki
szkolnej,
uroczystosci i w
Zyciu codziennym.

,,Hasto WP”’, ,,Spij
kolego”, ,,Stuchajcie
Wszyscy”

- zasady zachowania
podczas oficjalnego
odtwarzania sygnatow
- przysiega wojskowa
jako szczegblne
zobowigzanie
Zzolnierza i obywatela
- zasady zachowania
si¢ podczas

uroczystosci
panstwowych
wojskowych i
szkolnych
Uczeh zna:
- katalog wyrdznien, |- tresci dziatu 11, zajecia
Profilaktyka i 'Wyrdznienia - uprawnienia ustawy z dnia 11 szkola — sala teoretyczne:
dyscyplina udzielane przetozonych marca 2022 1. o 1 lekovi wyktad dyrektor szkoly
wojskowa Zolierzom dyscyplinarnych do |obronie Ojczyzny ereygna informacyjny,
udzielania dyskusja
wyroznien.
RAZEM BLOK TEMATYCZNY
BLOK TEMATYCZNY: SZKOLENIE BOJOWE
Uczeh zna: - zasady 1 sposoby
- podstawowe dzialania Zotnierza w Lajecia
pojqcia 7z zakresu dziataniach teoretvezne:
taktyki i obszarow [taktycznych o kla{l '
Dziatania taktyczne[praktycznego - organizacja i szkola — sala in?ormacyjny
w sktadzie sekcji, |dziatania zoknierzy uzbrojenie wybranych lekcyjna bokaz ’ dyrektor szkotly
Taktyka zespotu i druzyny  [na polu walki, pododdziatlow SZRP (film
- organizach i - charakterystyka reze’n tacia
uzbrojenie dziatan taktycznych fn ultime dJialna)
wybranych sekcji, zespotu,
pododdzialow druzyny
Organizacja i SZRP, - ogblne informacje o Kol ) zajecia
uzbrojenie - obowiazki strukturach f zko a—sala teoretyczne: dyrektor szkoly
wybranych zolnierza w walce.  [pododdziatow (do exeyjna wyktad




zurbanizowanym —

dziatanie po wejsciu w

musztra bojowa

pododdziatow [Uczen potrafi: batalionu) informacyjny,

SZRP - wykonywac - organizacja i pokaz (plansze,
podstawowe uzbrojenie druzyny film, prezentacja
czynnosci i zadania [zmotoryzowanej multimedialna)
taktyczne - - organizacja i
indywidualnie oraz [uzbrojenie druzyny
zespotowo, 'Wojsk Obrony
- reagowac Terytorialnej
samodzielnie - przygotowanie
i zespotowo na réznefyotnierza do realizacji
sytuacje taktyczne  |marszu
(tworzone - planowanie marszu
aplikacyjnie podczas|- prowadzenie marszu
szkolef), ubezpieczonego (W
- bezpiecznie terenie otwartym, e
poruszac si¢ w przekraczanie drog, Fajecia )
terenie oraz przeszkod terenowych obiekty praktyczne:

Dziatanie podczas [skutecznie lub miejsc wojskowe — pokaz '

marszu, szyki postugiwac si¢ niebezpiecznych) pas ¢wiczen P ralzv idiowo h ,

marszowe i indywidualnym - zasady organizacji taktycznych, wykonywanye dowbdea JW

patrolowe Sprzetem postoju obiekty przez Z(?iplerza
i wyposazeniem ubezpieczonego i szkoleniowe [0 1O,
wojskowym (w tym odpoczynku cwiczenia,
uzbrojeniem - przedsiewzigcia musztra bojowa
szkoleniowym), zabezpieczenia
- zastosowac bojowego w marszu
techniki przetrwania |- sygnaly dowodzenia
w Srodowisku i lacznosci,
naturalnym. - szyki marszowe
- szyki patrolowe
- reakcja zolnierza -
(zespotu) na kontakt “ajgela )
ogniowy w terenie obiekty P rell(ktyczne.

Reakcja zotnierza otwartym — dziatanie wojskowe - poKaz gt

w roznych po wejsciu w kontakt pas ¢wiczen prawlciowo .

sytuacjach - reakcja zolnierza taktycznych, Wykoqngnych dowédca JW

taktycznych (zespotu) na kontakt obiekty przez Z9lplerza
ogniowy w terenie szkoleniowe [0 105
¢wiczenia,




kontakt
- zerwanie kontaktu w
sekcji dwuosobowej

(pary)

- organizacja rejonu

zesrodkowania zajecia
- czynno$ci w sktadzie obiekty praktyczne:
elementow wojskowe — |pokaz
Dziatanie w rejonie ubezpieczenia pas ¢wiczen [prawidtowo dowodca TW
zesrodkowania bezposredniego taktycznych, [wykonywanych
- patrolowanie obiekty przez zotnierza
- dziatanie na szkoleniowe |czynnosci,
posterunku ¢cwiczenia
kontrolnym
Ucget _ - przeznaczenie i
Budowa % podstawowe dane aiccia
S - zasady taktyczno-techniczne Je
przeznaczenie 1 bezpieczenstwa w arabinka teoretyczne:
wiasciwosci szkoleniu rzeznaczenie szkota — sala wyklad
bojowe broni strzeleckim, P . . informacyjny, dyrektor szkoly
. budowa czgsci i lekcyjna
strzeleckiej, - zasady echanizméw pokaz (plansze,
amunicji i granatow|bezpiecznego \arabinka prezentacja
recznych postugiwania sig asada dzialania multimedialna)
bronla} gtrzeleckq, arabinka
amunicjg oraz v ool —
granatami recznymi | 4253¢Y celowanial
| przeznaczenie oddania strzatu
Szkolenie charakterystyk q, - zadanie ogniowe i zajecia
strzeleckie ogdlng budowe ’ jego tresé¢ teoretyczne:
Zasady strzelania z [i zasady strzelania z | pOpI‘;lW'laIlle nga i szkota — sala W?klad : dvrektor szkol
broni strzeleckicj [broni strzeleckicj sposoby i zasady lekeyina informacyjny, yrektor szkoty
uzytkowanej w - zapoznanie z pokaz (plansze,
SZRP warunkami prezentacja
i waru,nki strzelania [POdstawowych multimedialna)
z broni strzeleckiej. rOdZ?JOW strzel'ar'l z
broni strzeleckiej
7 asad Uczen potrafi: - zasady obiekty zajecia
ez ie};zeﬁs waw | przygotowac bron |bezpieczenstwa wojskowe — [praktyczne:
szkgleniu do strzelania, obowigzujace na plac ¢wiczen |pokaz dowodca JW
strzeleckim - obstugiwac bron, [strzelnicach, placach ogniowych, [prawidtowo
- bezpiecznie ¢wiczen i rzutniach strzelnica,  [wykonywanych




poruszac si¢ i
postugiwac bronia
podczas szkolen,

- celowac z broni,

- przyjmowac
postawy strzeleckie,
- wykonac¢ taczne
czynnosci

do strzelania,

- postepowac w
sytuacjach
awaryjnych

(np. zacigcie broni),

Zasady
bezpiecznego
postugiwania si¢

bronig strzelecks -

- rzucacé granatem
¢wiczebnym,

- wykonywac
strzelania

z wykorzystaniem
systemow 1 urzgdzen
szkolno-
treningowych oraz
opcjonalnie broni

Zasady strzelania z

karabinka

pneumatycznej /
ASG,

- prowadzi¢
obserwacje celow,
meldowac o
wykryciu celow.

- poprawianie ognia —
zasady 1 sposoby

- nauka prawidtowego

granatow obickty przez zolhierza
- zasady szkoleniowe [czynnosci,
bezpieczenstwa ¢cwiczenia
podczas obchodzenia
si¢ z bronig
- zasady
bezpieczenstwa
podczas obchodzenia
si¢ z amunicjg i
granatami recznymi
- osoby funkcyjne
strzelania, strefy, linie
i urzadzenia strzelnicy
zajecia
obiekty praktyczne:
- bezpieczenstwo wojskowe — |pokaz
- czynno$ci manualne plac ¢wiczen |prawidtowo
- zasady strzelania ogniowych, [wykonywanych dowodca JW
- cwiczenia strzelnica,  |przez Zolnierza
praktyczne obiekty czynnosci,
szkoleniowe [¢wiczenia,
musztra bojowa
- zasady celowania i
oddania strzalu
- zasady celowania z
wykorzystaniem
rzyrzadow e
g tycz?l ch “ajgela
ptycziy o obiekty praktyczne:
- btedy w celowaniu i .
. . wojskowe — [pokaz
ich znaczenie e, .
. plac ¢wiczen [prawidtowo
- nauka celowania . ,
. ogniowych, [wykonywanych dowodca JW
przy wykorzystaniu . S
, strzelnica,  [przez Zotnierza
urzadzen szkolno- . .
- . obiekty czynnosci,
treningowych i . L )

, szkoleniowe |Cwiczenia,
prostych przyrzadow usztra boiowa
do nauki i kontroli ]
celowania




oddawania strzatu

- zakres czynno$ci

h h . jeci
wchodzacyc LW obickty zajecia
[przygotowanie . praktyczne:
. wojskowe —
, . strzelania . ., |pokaz
CzynnoSci . plac ¢wiczen .
- sktadanie i . prawidlowo ,
9 |przygotowawcze ) . ogniowych, dowodca JW
. rozktadanie broni . wykonywanych
do strzelania . strzelnica, S
- obstuga broni obickt przez zolnierza
- ladowanie i Y. czynnosci,
. szkoleniowe [, ~. )
roztadowanie cwiczenia
magazynkow
- przygotowanie broni zajecia
do strzelania obiekty praktyczne:
Prrvimowanic - przyjmowanie wojskowe — [pokaz
osi,eji w strzeleckich postaw strzeleckich plac ¢wiczen |prawidtowo
10 1.101 crne czvanodci - sktadanie si¢ do ogniowych, [wykonywanych dowodca JW
doqs trzelan}i]a strzatu strzelnica,  |przez zolierza
- celowanie obiekty czynnosci,
- faczne czynnosci do szkoleniowe [¢wiczenia,
strzelania musztra bojowa
zajecia
Rodzaje i sposoby - rodzaje i sposoby teoretyczne:
prowadzenia prowadzenia wyktad
. ” ; Kola — sala linf .
| [fozpoznania, znaki f, . fozpoz.nama szkota —sala (informacyjny, dyrektor szkoly
r0Zpoznawcze rodzaic i b znaki rozpoznawcze lekcyjna pokaz
armii panstw - 10 zege 1 SPOSODY o 1 mii panstw (plansze,
sasiednich prowadzenia sasiednich prezentacja
rozpc;gnama, multimedialna)
- znaki —
Rozpoznanie rozpoznawcze armii | ofganizacjal zajecia
wojskowe panstw sasiednich, nggjgjﬁﬁle praktyczne:
- rodzaje i zasady g bserwacyinego obiekty pokaz sprzgtu
Prowadzenie prowadzenia dziataf - rowadzyejnieg wojskowe —wojskowego,
e rozpoznawczych, P .. pas ¢wiczen |pokaz ,
2 |dzialan | procedury obserwacji na polu taktycznych, |prawidlowo dowodca JW
rozpoznawczych bezpieczenstwa. walki : \ obiekty wykonywanych
- meldowanie efektow . S
. szkoleniowe |przez zolierza
obserwacji czvnnodci
- dziennik i szkic ;Zynnosel,
. ¢wiczenia
obserwacji
Szkolenie 1 |Podstawowe Uczen zna: - informacja o szkota — sala |zajgcia dyrektor szkoly




inzynieryjno-
saperskie

zadania i sprzet - rodzaje rodzajach zadan i lekcyjna teoretyczne:
inzynieryjno- [podstawowych sprzecie inz.-sap.: wyktad
saperski (inz.-sap.) [zadan inz.-sap., - budowa stanowisk informacyjny,
- typy i rodzaje ogniowych pokaz
sprzetu inz.-sap., - maskowanie (plansze,
- zagrozenie - budowa zapor prezentacja
wynikajace ze - miny wojsk multimedialna)
stosowania min 1 wiasnych
improwizowanych |- prace minerskie
tadunkow - podstawowy sprzet
wybuchowych, inz.-sap.
- podstawowe - przepisy
przepisy i zasady bezpieczenstwa
bezpieczenstwa w
szkoleniu inz.-sap.
- wykorzystanie
naturalnych
wilasciwosci terenu 1
przedmiotow
terenrowy.cl.l oraz obickty zajecia
f wybor miejsca na . praktyczne:
'Wybor miejsca, . . wojskowe —
L stanowisko ogniowe . pokaz
wykonanie i . osrodek .
. ) - charakterystyka i . prawidlowo ,
maskowanie Uczen potrafi: szkolenia dowoddca JW
. oezeN pOotrall. | 55ady budowy . wykonywanych
stanowiska - wybrac miejsce i . gt 1nz.-sap., R .
OONIOWEEO i i <k stanowisk ogniowych obickt przez zotnierza
& & WyKonac stanowisko| 4o stanowiska Y czynnosci,
ogniowe, . b SZkOlCl’llOWC , . .
i . ¢ sichie ogniowego sposobem ¢wiczenia
- zamaskowac siet recznym do pozycji
i wlasne uzbrojenie lezac
(sz(;(olemowe) oraz | - kowanie
PO -stawow_y SPIZet Istanowiska ogniowego
wojskowy i d K ; —
Wwyposazenie. - zasady maskowania . zajecia
- podreczne 1 etatowe obiekty praktyczne:
Maskowanie ludzi, Srodki w maskowaniu wojskowe — [pokaz
uzbrojenia i sprzetu bezposrednim osrodek uzbrojenia i
wojskowego w - sposoby szkolenia sprzetu dowodca JW
dziataniach wykorzystania inz.-sap., wojskowego,
taktycznych Srodkow podczas obiekty pokaz
maskowania ludzi, szkoleniowe [prawidlowo
uzbrojenia i sprz¢tu wykonywanych




wojskowego

przez zolhierza

- wykorzystanie terenu czynnosci,
i obiektow terenowych ¢wiczenia
w maskowaniu
- podziat i
charakterystyka BMR zajecia
- podziat i teoretyczne:
gﬁg kterystyka charakterystyka TSP i szkola — sala wyktad
TSP i’s’ro dkow Srodkdéw zapalajacych lekevina informacyjny, dyrektor szkoly
. Uczer . - wptyw BMR i TSP Y] pokaz (plansze,
zapalajacych L czen zna: : ;
- podzial na cztowieka prezentacja
i charakterystyke |- 0znaki uzycia BMR i multimedialna)
BMR, TSP i TSP
Srodkow zajecia
. \ zapalajacych, - definicja oraz cel teoretyczne:
izsl?;li}isposob - zakres 1 sposob OPBMR szkola — sala wyktad
76 dsiszi ¢ realizacji - zasady OPBMR lekevina informacyjny, dyrektor szkotly
F())PBME{ ¢ przedsiewziec - przedsiewzigcia Y pokaz (plansze,
OPBMR, OPBMR prezentacja
- zasady dzialania w multimedialna)
warunkach - postuei ie si feci
Ob d Kac postugiwanie si¢ zajecia
brorr?inanlf;szgwe o Zagrozenia maska przeciwgazowa biek praktyczne:
oma g ... [skazeniami i skazen |filtracyjna obiekty pokaz sprzetu
razenta Posiug1we}n1e 3¢ IBMR oraz $rodkami | postugiwanie si¢ WO skowe — wojskowego
sprzetem i lai : . osrodek ’
indywidualnymi caparaaeyml odzieza ochronng szkolenia pokaz dowoddca JW
éroc}llkami OCl)l/I‘OI‘l - pokaz OPBMR prawidiowo
ochrony indywidualnych . ’ wykonywanych
przed skazeniami . . . obiekty S
Srodkow pierwszej szkoleniowe [PTZ€Z zohierza
pomocy i pakietow do czynnosci,
likwidacji skazen cwiczenia
/ : - i .
Uczen p'otra’ﬁ ' sygnal'y uprzedzema Zajecia
- postugiwac si¢ 0 zagrozeniu obiekty braktyczne:
sprzetem i skazeniami woiskowe —  Ihokaz '
Dziatanie po indywidualnymi - sygnaly alarmu o os'rJodek prawidlowo
P srodkami ochrony |skazeniach oglaszane . P ,
ogloszeniu alarmu .. . szkolenia wykonywanych | dowoddca JW
.. przed skazeniami, [sposobami S
o skazeniach . L. .. OPBMR, przez zolhierza
- oglaszac dzwigkowymi i . .
. . . obickty cZynnosci,
i odwotywac alarm o[wzrokowymi (syrena, szkoleniowe éwiczenia
skazeniach, gongiem, glosem, ’

- zachowac si¢ po

klaksonem znakami

musztra bojowa




ogloszeniu alarmu o
skazeniach.

ostrzegawczymi)

- zachowanie si¢
Zotnierza po
ogloszeniu sygnatu o
skazeniach i alarmu o
skazeniach w terenie
odkrytym, w wozach
bojowych, w
polowych obiektach
fortyfikacyjnych oraz
w budynkach

Uczen zna:

- przedsiewzigcia
prowadzone

w ramach aktywnej
oraz pasywnej,

- istota, cel i zasady
realizacji POPL

- aktywna OPL:
rozpoznanie optyczno-
wzrokowe,
ostrzeganie i
alarmowanie oraz

POPL, prowadzenie
Zasady POPL - sygnaly Zorganizowanego
przedsiewzigcia  [alarmowania o ognia do srodkow o
aktywnej i zagrozeniu napadu powietrznego, Fajecta )
. . . S . teoretyczne:
Powszechna pasywnej POPL, uderzgma r’uespquhst.ycz.nyml wyklad
obrona sygnaty . z powietrza. Srodkami razenia szkoig —sala informacyjny dyrektor szkoly
. . alarmowania - pasywna OPL: lekcyjna ’
przeciwlotnicza (ostrzegania) o Uczen potrafi: maskowanie, pokaz (ple.lnsze,
zagrozeniu - oglaszac i rozsrodkowanie sit i prezentacja
uderzenia z odwotywac alarm  |[Srodkow, multimedialna)
powietrza. powietrzny, przygotowanie
- zachowac si¢ po  [schronow i ukry¢ oraz
ogloszeniu alarmu  |likwidacja skutkow
[powietrznego w uderzen
sytuacjach - sygnaly alarmowania
symulowanych (ostrzegania) o
szkoleniowo. zagrozeniu
uderzeniem z
powietrza
System tacznosci  |Uczen zna: - pojecie systemu zajecia
. . . . Lo, szkota — sala
t.acznos¢ oraz $rodki - 0g0lna tacznosci i jego lekevina teoretyczne dyrektor szkoty
tacznosci charakterystyke oraz |elementy Y] wyktad




stosowane w SZRP |ogbdlng budowe - 0gdlna informacyjny,
Srodkow tacznoscei, |charakterystyka oraz pokaz (plansze,
- podstawowe ogo6lna budowa prezentacja
przepisy Srodkow acznosci multimedialna)
prowadzenia
korespondencji . .
radiowe;, - posiuglwanle. si¢ Lajccia
. sposob ..
korespondencji P v korespondencji szkota — sala Wykiad .
TP Zapewniania R . informacyjny, dyrektor szkoty
radiowej bezni dstwa radiowe;j lekcyjna K |
i tabela danych cZplevzZEnsty - postugiwanie si pokaz (plansze,
1tat Y tacznosci podczas postug ¢ prezentacja
radiowych tabela danych X .
pracy z di b multimedialna)
wykorzystaniem radiowyc
Srodkow radiowych.
Uczet potrafi: - przeznaczenie i dane o
eCZCLDOMAL. taktyczno-techniczne zajecia
- nawigzac 1acznosé . ..
. radiostacji praktyczne:
z wykorzystaniem . .
Praca z ; 7. przenos$nych z obiekty pokaz sprzgtu
. radiostacji o . .
wykorzystaniem brzenosnych 7 nadajnikiem UKF wojskowe — [wojskowego,
I'adIOStE’lC_]l nadajnikiem UKF matej mocy . pas ¢wiczen pokag dowddca TW
przenos$nych z . - przygotowanie do taktycznych, |prawidtowo
o malej mocy, - .
nadajnikiem UKF S .. [pracy 1 obiekty wykonywanych
. - nawigzac tacznosé . . Do
matej mocy . zaprogramowanie szkoleniowe, |[przez zotierza
z wykorzystaniem . . .
radiostacji czynnosci,
przewodowych . . L . .
. . . . | nawiagzanie tacznosci ¢wiczenia
srodkow tacznoscei. L .
w sieci radiowej
Uczeh zna:
- istot¢ orientowania
si¢ w terenie bez e
o zajecia
mapy, - okre$lanie )
. , teoretyczne:
- zasady kierunkow stron wvklad
Teoria wykonywania Swiata vy .
. L . szkota —sala [informacyjny,
Terenoznawstwo orientowania si¢ w [marszu wedlug - metody oceny i . dyrektor szkoty
. , . L. lekcyjna pokaz (plansze,
terenie azymutow, pomiaru odleglosci w .
O . prezentacja
- zasady okre$lania |terenie . .
multimedialna,

swojego polozenia w
terenie,
- metody oceny

i pomiaru odleglosci

- sprzet do nawigacji

busola, GPS)




W terenie,
- zasady nawigacji.

- istota orientowania
si¢ w terenie bez mapy
- postugiwanie si¢

podrecznymi . praxty )
rzyrzadami obiekty pokaz sprzetu
pomiaro mi wojskowe — |wojskowego,

Orientowanie si¢ w [Uczen potrafi: ? cakt ;Ze pas ¢wiczen [pokaz dowddea TW

terenie bez mapy |- orientowag si p R ye . taktycznych, |prawidtowo

. ¢ lokreslanie w terenie .
w terenie bez mapy i ierunkow stron obiekty wykonywanych
Z mapa, o . . szkoleniowe |przez zotierza
B Swiata roznymi ..
- wyznaczac azymut sposobami CZynnosci,
i wykona¢ marsz ¢wiczenia
it ‘ - praktyczne
we ug _a’zymu U, okreslanie odleglosci
- okresli¢ .
. W terenie
wspotrzedne na biokt
mapie wojskowej z obIe ky
siatkg UTM, - orientowanie sie¢ w W;SJ Sc'v?i\)cvze:eﬁ
- czytac tres¢ mapy |[terenie z mapg ?akt cznveh zajeeia
wojskowej, - okreslanie obie}L . yen, praktyczne:
- uzywaé sprzgtu wspotrzednych s7kol ei]liowe pokaz
Praca z mapg nawigacyjnego. miejsca stania i Lub inne prawidtowo dowédea TW
wojskowa w terenie przedmiotow obickt wykonywanych
terenowych dos tos}(])wane przez zotnierza
- czytanie tre$ci mapy 4o form czynnosci,
i porownanie z etod iy’ cwiczenia
rzeczywistym terenem tematyki
zajec
Uczeh zna: - 0golne zasady aiecia
- zasady ochrony ochrony i ObrOIly te(J)fe tvezne:
i obrony obiektow, [obiektow W k}a}él '

Zasady ochrony i |- zasady dzialania |- sposoby ochrony szkota — sala in?ormac o dvrektor szkot
Ochrona i obrona obrony obiektow  [punktu kontrolno-  [obiektow lekcyjna bokaz (pl}z?nsyz’e y y
obicktow ochronnego. - zasady postepowania . ’

® Z osobaynﬁ w prezentacja
Uczed potrafi: Jatrzymanymi multimedialna)

Organizacja i - dziala¢ w punkcie |- zasady dziatania obiekty Zajecia: dowddea TW

dzialanie punktu  [kontrolno- punktu kontrolno- wojskowe -— |praktyczne




kontrolno- ochronnym, ochronnego pas ¢wiczen |pokaz
ochronnego - postepowac z - praktyczne dziatanie taktycznych, [prawidtowo
osobami w punkcie kontrolno- obiekty wykonywanych
zatrzymanymi. ochronnym szkoleniowe |przez zolnierza
- postepowanie z czynnosci,
osobami ¢wiczenia
zatrzymanymi
- ¢wiczenia
. Uczen potrafi: przygotowujace do zajecia
Trening do py wykonania norm
. - przygotowac si¢ c . praktyczne:
sprawdzianu L przewidzianych
. ) samodzielnie do . . pokaz
. kwalifikacyjnego . podczas sprawdzianu obiekty .
Zajecia L sprawdzianu . . prawidtowo ,
L sprawnosci . . kwalifikacyjnego sportowe dowddca JW
sprawno$ciowe . kwalifikacyjnego L wykonywanych
fizycznej , .lobowiazujacego w JW N
T sprawnosci fizycznej przez zoierza
obowigzujacego w L SZRP .
SZRP obowigzujacego w | sprawdzian czynnosci,
SZRP. \ . ¢wiczenia
[postepow ucznia w
wykonywaniu norm
Uczen zna: zajecia
- zasady taktyczne i teoretyczne:
medyczne TCCC, | zasady taktyczne K}(lfrliilc o
Zasady taktyczne i [ Z353dy TCCC szkota —sala | '~ yny. dvrektor szkol
medyczne TCCC ~ |[Pezpiecznego _|- zasady medyczne lekcyjna P Y y
udzielania pierwszej [Tccc (plansze, .
pomocy rannym i prezentacja
poszkodowanym (w multimedialna,
Zyciu codziennym i film)
w symulowanych zajecia
Szkolenie szkoleniowo - przeznaczenie i praktyczne:
medyczne sytuacjach pola wyposazenie [IPMed obiekty pokaz sprzgtu
Indywidualne walki), - postugiwanie si¢ wojskowe — [wojskowego,
.. - zasady wzywania |opatrunkiem pas ¢wiczen [pokaz )
wyposazenie . . . . dowodca JW
pomocy medycznej [osobistym i opaska taktycznych, |prawidtowo
medyczne , . .
na polu walki. uciskowa obiekty wykonywanych
- postugiwanie si¢ szkoleniowe |przez zotierza
Uczen potrafi: zawarto$cig apteczek czynnosci,
- postugiwac si¢ ¢wiczenia
Udzielanie indywid}lalpym - rodzaje ztaman, ich obiekty zajecia
pierwszej pomocy [Wyposazeni€m objawy oraz wojskowe — |praktyczne: dowddca JW
w przypadku medycznym, udzielanie pierwszej pas ¢wiczen [pokaz sprzetu




urazow

- udzieli¢ pierwszej

[pomocy w

przypadku urazow,

- udrozni¢ drogi
oddechowe,

[pomocy
- objawy skrecen i
zwichnig¢ oraz
pierwsza pomoc przy
ich wystapieniu

- prowadzi¢ posrednil- klasyfikacja

masaz serca,
- utozy¢

nieprzytomnego w
pozycji bezpieczne;.

krwotokow 1 zranien
oraz sposoby ich
zaopatrywania

- zasady prowadzenia
desmurgii —
bandazowanie
poszczegolnych czesci
ciata

- udzielanie pierwszej
[pomocy porazonym
pradem, piorunem,
tonacym, poparzonym
- pozycja boczna

taktycznych,
obiekty
szkoleniowe

wojskowego,
pokaz
prawidlowo
wykonywanych
przez zolhierza
czynnosci,
¢wiczenia

bezpieczna
- przenoszenie
poszkodowanego na
deske ortopedyczna
RAZEM BLOK TEMATYCZNY 53
RAZEM II ROK NAUKI 60
3) wLO - Kklasa III
. Realizacia zaied .
Nr Temat Efekty Szczegélowe LICZI.)a st LR L o OdPOWle(!Zlal.n y
Tematyka tematu zajeé szkolenia tresci szkolenia godzin iej forma Za organizacje
¢ lekcyjnych| Meisce metoda zajeé
BLOK TEMATYCZNY: PODSTAWY WYCHOWANIA WOJSKOWEGO
Uczen zna: - zachowanie si¢ szkota — sala
. ROZWP — zachowanie|,, 22\ artose ZE)%nlerzy W lekeyjna lub zajecia teoretyczne:
Regulaminy L ROZWP, r6znych inne obiekty . .
; 3 |si¢ zolnierzy w . 1 wyktad informacyjny, dyrektor szkoty
wojskowe .. . - zasady sytuacjach dostosowane|. . .
r6znych sytuacjach . . inscenizacja zachowania
zachowania si¢ w |- sktadanie do formy,
roznych meldunkow i metod i




sytuacjach
stuzbowych.

stuzbowe
przedstawianie si¢

tematyki
zajec

- postawa
zasadnicza i
swobodna, zwroty

- oddawanie
honorow
- marsz, bieg,
Uczen potrafi: zatrzymywanie si¢
- stosowac - wydawanie _ )
. . indywidualniei [komend ~ajecta prak.tyczne.
Musztra indywidualna espolowo -~ wykonvwanie lac muszt pokaz prawidtowo
Musztra i zespolowa — ZESpoTow wyonyw P usziry wykonywanych przez dowddca JW
doskonalenie clementy nus try, (Fbidrek W Zolnierza czynnosci,
- wykonywaé - marsz . .
czynnos$ci musztry|pododdziatu cwiczema
na komende. - zachowanie w
szyku
- oddawanie
honoru
pododdziatem
- Zzmiana
ugrupowania
Uczen zna: - akademie
- strukture wojskowe
szkolnictwa - centra i o$rodki
wojskowego, szkolenia w SZRP
- zasady - zasady
aplikowania do  [aplikowania do
. . r6znych rodzajow |réznych rodzajow zajecia teoretyczne:
Wiedza o SZRP szlgozllgftwo wojskowe stuzby wojskowej,|stuzby wojskowe;j lsezll:((:)h'ln; sala wyktad informacyjny, dyrektor szkoty
- terminy 1 - terminy 1 Y] dyskusja
procedury procedury
obowigzujagce w  [obowigzujace w
procesie rekrutacji|procesie rekrutacji
do roznych do roznych
rodzajow shuzby |rodzajow stuzby
wojskowej. wojskowej
Proﬁlak'tyka i Prawa i obowiazki Uczen zna: - prawa i . szkola — sala zajecia tporetyczne;:
dyscyplina g - prawa i obowigzki . wyktad informacyjny, dyrektor szkoty
. Zohierza L . lekcyjna .
wojskowa obowigzki zolnierza dyskusja




umozliwiajgce
prawidlowe
wykonywanie
zadan przez
zolnierzy przy
zachowaniu
wysokiego
morale, postawy
etycznej, karnosci

i dyscypliny.

- 0ogolne zasady
odpowiedzialno$ci
dyscyplinarnej i
karnej zotierzy

- morale i postawa
etyczna zotierzy

RAZEM BLOK TEMATYCZNY

BLOK TEMATYCZNY: SZKOLENIE BOJOWE

Taktyka

- techniki
maskowania i
kamuflazu
Uczen zna: - sposoby
- ogblne wykonywania .
Survival — przetrwanie [informacje o Prosty.ch narzedzi e ]
w warunkach SERE i broni zajgcla teoretyczne:
, . ’ - techniki budowy, szkota — sala|pokaz (plansze,
srodowiska - zasady -ozpalania lekevina rezentacia dyrektor szkoty
naturalnego. Elementy |przetrwania w rozp . Y prezentac)
SERE. warunkach 1 W}{korzystama multimedialna)
srodowiska OEn1s K
haturalnego survivalowych
' - techniki
przygotowania
schronien
survivalowych
Uczen potrafi: - przygotowanie
- wykonywa¢ uzbrojenia, . .
bo d}; tawzwe sprzg tJu obiekty zajecia praktyczne:
czvnnodci o skowego i wojskowe — [pokaz uzbrojenia i
Przygotowanie : zz dania W . osaze r%ia do rejon sprzetu wojskowego,
zotierza do walki yPO poligonu, [pokaz prawidlowo ,
. . taktyczne walki w S, dowddca JW
w dzialaniach ~indvwidualnie  |dziataniach pas ¢wiczen [wykonywanych przez
taktycznych. Y taktycznych, [zolnierza czynnosci,
oraz zespotowo, [taktycznych . . .
| reagowad - sygnaly oblekty' ¢wiczenia, musztra
szkoleniowe |bojowa

samodzielnie 1

zespolowo na

dowodzenia i
tacznosci podczas




rozne sytuacje
taktyczne
(tworzone
aplikacyjnie

'Wykonywanie
marszu w dzialaniach
taktycznych

10

Dziatanie w rejonie
zesrodkowania
podczas realizacji
zadania bojowego

11

Doskonalenie dziatan

taktycznych w rejonie

podczas szkolen),
- bezpiecznie
poruszaé si¢ w
terenie oraz
skutecznie
postugiwac si¢
indywidualnym
sprzetem i
Wyposazeniem
wojskowym (w
tym uzbrojeniem
szkoleniowym),
- zastosowac
techniki
przetrwania w
srodowisku
naturalnym.

realizacji zadania
- maskowanie
indywidualne w
rejonie dziatania

- realizacja
marszu w rejonie
wykonywania
zadania

- planowanie
marszu w danej

.. . zajecia praktyczne:
k : o
sytuagl te} tyezne] obiekty pokaz uzbrojenia
- realizacja . . .
ostoju wojskowe — [i sprzetu wojskowego,
P . . pas ¢wiczen [pokaz prawidtowo ,
ubezpieczonego i dowodca JW
taktycznych, [wykonywanych przez
odpoczynku . S y
0 obiekty Zotierza czynnosci,

- realizacja . . .

. . szkoleniowe |[Cwiczenia, musztra
zabezpieczenia .

X bojowa
bojowego w
marszu
- stosowanie
sygnalow
dowodzenia i
tacznosci
- organizacja
rejonu
zesrodkowania
- realizacja
| t6 .

© ementow: obiekty e
ubezpieczenia . zajecia praktyczne:

, . wojskowe — .
bezposredniego . ., Ipokaz prawidtowo

. pas ¢wiczen .
- wykonywanie taktveznveh wykonywanych przez dowddca JW
patrolu bojowego obie}{d Ye lomierza czynnosci,
- wykonywanie Y ¢wiczenia
; szkoleniowe

zadan na
posterunku
kontrolnym w
ustalonej sytuacji
taktycznej
- wykonywanie obiekty zajecia praktyczne: dowddea TW
dziatan wojskowe — [Cwiczenia, musztra




dziatania taktycznych w rejon bojowa
sekcjach, w poligonu,
sktadzie druzyny pas ¢wiczen
po otrzymaniu taktycznych,
zadania bojowego obiekty
szkoleniowe
- wykonywanie
maskowania i
kamuflazu . obickty
- wykonywanie .
. . wojskowe — [ . . )
Survival — praktyczne prostych narzgdzi eion zajecia praktyczne:
przetrwanie w i broni cgli onu pokaz prawidtowo
12 [warunkach srodowiska - rozpalanie i P as %wic;eﬁ wykonywanych przez dowodca JW
naturalnego. wykorzystanie P Zolnierza czynnosci,
. taktycznych, |, . .
Elementy SERE. ognisk obickt ¢wiczenia
survivalowych Y
. szkoleniowe
- budowanie
schronien
survivalowych
Uczen zna: - przyrzady
- zasady celownicze
bezpieczenstwa w |- klasyfikacja i zajecia teoretyczne:
Budowa, szkoleniu charakterystyka wyktad informacyjny,
1 przeznaczenie strzeleckim, amunicji szkota — sala|pokaz dvrekor szkol
i wlasciwos$ci bojowe |- zasady - budowa naboju lekcyjna (plansze, Y y
uzbrojenia bezpiecznego - budowa prezentacja
postugiwania si¢ |granatow multimedialna)
bronig strzelecka, [recznych i
Szkolenie amunicjg oraz zapalnikow
. granatami
strzeleckie X
recznymi,
- przeznaczenie,
Zasady strzelania z charakterystyke, celowanie i zajecia teoretyczne:
. ; 0gllng budowe i | ) i i
broni ASG, karabinka £o1na ® oddawanie strzatlu szkota — sala wykad informacyjny,
12 zasady strzelania z . pokaz (plansze, dyrektor szkoty
pneumatycznego oraz | - strzelecki ei [ prakty.cm}e . lekcyjna prezentacja
karabinka sportowego uzytkowanej w  [POPrawianie ognia multimedialna)

wojsku,
- zasady strzelania
z broni




strzeleckiej.

13

Bezpieczenstwo
w szkoleniu
strzeleckim

14

Zasady bezpiecznego
postugiwania si¢
bronig strzelecka

- przygotowac

bron do strzelania,
- obstugiwac¢ bron,
- bezpiecznie
poruszac si¢ i
postugiwac bronig
podczas szkolen,

- celowac z broni,

- przyjmowac
postawy
strzeleckie,

- wykonac taczne
czynno$ci do
strzelania,

- postepowac w
sytuacjach
awaryjnych (np.
zaciecie broni),

- rzuca¢ granatem
¢wiczebnym,

- wykonywacé
strzelania

z wykorzystaniem

15

Strzelanie z broni
ASG, karabinka
pneumatycznego oraz
karabinka sportowego

systemow i
urzadzen szkolno-
treningowych oraz
opcjonalnie broni
pneumatycznej /
ASG,

- prowadzié
obserwacje celow,
meldowac o
wykryciu celow.

- praktyczna
realizacja
warunkow .
bezpieczefnstwa na obl.ekty . )
strzelnicach wojskowe — [zajecia praktyczne:
lacach éwi::zer’l ; plac ¢wiczen|pokaz prawidlowo
?zu tniach ogniowych, |[wykonywanych przez dowodca JW
anatow strzelnica, |zolnierza czynnosci,
—gbezpieczne obiekty ¢wiczenia
obchodzenie si¢ z szkoleniowe
bronia w czasie
szkolenia
- postugiwanie sig
bronig strzelecka-
cwiczenia
raktyczne -
? yez . biek zajecia praktyczne:
przyjmowanie obiekty 2
. pokaz uzbrojenia i
optymalnych wojskowe — .
. . |sprzetu wojskowego,
postaw plac ¢wiczen okaz brawidlowo )
strzeleckich ogniowych, P P dowodca JW
. wykonywanych przez
- taktyczna strzelnica, |. 7 . L
: . Zolnierza czynnosci,
wymiana obiekty o .
. cwiczenlia, musztra
magazynka szkoleniowe boiowa
- techniki d
celowania
- zasady jezyka
spustowego
- celowanie i
oddanie strzatu
- celowanie z obickt zajecia praktyczne:
wykorzystaniem Wo'sk(}),we _ |pokaz uzbrojenia i
przyrzadow JSkowe ~ sprzetu wojskowego,
oot h plac ¢wiczen K [
ptycznyc . pokaz prawidtowo .
. ogniowych, dowodca JW
- celowanie przy strzelnica wykonywanych przez
wykorzystaniu obickt > |zoknierza czynnosci,
urzadzen szkolno- szkoleiiowe ¢wiczenia, musztra
treningowych i bojowa
prostych

przyrzadoéw do




nauki i kontroli

celowania
- poprawianie
ognia - zadania
praktyczne
- oddawanie
prawidtowego
strzatu
_ skdadanic i obl.ekty zajecia prakt.yc;ne.
. . wojskowe — [pokaz uzbrojenia
. rozktadanie broni A .
Czynno$ci . plac ¢wiczen|i sprzg¢tu wojskowego,
- obstuga broni . ) ,
16 [przygotowawcze do tadowanie i ogniowych, |pokaz prawidtowo dowodca JW
strzelania . strzelnica, [wykonywanych przez
roztadowanie . S iy
. obiekty Zoierza czynnosci,
magazynkow . . .
szkoleniowe |Cwiczenia
- przygotowanie
broni do strzelania obickt zajecia praktyczne:
Doskonalenie - przyjmowanie wo'sk(})/we _ |pokaz uzbrojenia i
umiejetnosci w postaw JsKowe - sprzetu wojskowego,
. . . . plac ¢wiczen .
zakresie przyjmowania strzeleckich . pokaz prawidtowo ,
17 . . ogniowych, dowodca JW
postaw strzeleckich - sktadanie si¢ do strzelnica wykonywanych przez
i lacznych czynnosci strzatu obickt > |zotnierza czynnosci,
do strzelania - celowanie Y ¢wiczenia, musztra
, . szkoleniowe,|, .
- aczne czynnosci bojowa
do strzelania
Uczen potrafi:
- prowadzié .
. - przygotowanie
obserwacje, .
. do prowadzenia
meldowac o . .
rozpoznania obiekty
efektach . . o
.. - prowadzenie wojskowe — [zajecia praktyczne:
. obserwacii, . . ) .
Prowadzenie - orowadzic rozpoznania drogi rejon pokaz prawidtowo
Rozpoznanie rozpoznania drogi Prowz marszu (rola poligonu, [wykonywanych przez ,
. 2 .S |dziennik A M . dowddca JW
wojskowe marszu oraz obiektow obserwaci i szperaczy) pas ¢wiczen |zolnierza czynnosci,
terenowych Q- - prowadzenie taktycznych, [cwiczenia, musztra
wykonac¢ szkic, X . )
. rozpoznania obiekty bojowa
- dziata¢ jako o .
obiektow szkoleniowe
szperacz podczas .
. . [terenowych i
rozpoznania drogi |.
infrastruktury

marszu,

- prowadzié




rozpoznanie
obiektow
terenowych

i infrastruktury.

Szkolenie
inzynieryjno-
saperskie

'Wybdr miejsca,
wykonanie

i maskowanie
stanowiska ogniowego

Maskowanie ludzi,
uzbrojenia i sprzetu
wojskowego w
dziataniach
taktycznych

- wybra¢ miejsce i
wykonac
stanowisko
ogniowe,

- zamaskowac
siebie i wlasne
uzbrojenie
(szkoleniowe)
oraz

podstawowy
sprzet wojskowy 1
wyposazenie,

- ustawic
pojedyncza ming
ppanc.

Ustawienie
pojedynczej miny
przeciwpancernej
(ppanc.)

- wybor miejsca
na stanowisko

ogniowe obiekty
- budowa . . .
stanowiska WOj skowe — [zajecia praktyczne.
ogniowego osrodek. pokaz prawidtowo ,
sposobem §zkolen1a wykpnywanych przez dowodca JW
inz.-sap.,  [zolnierza czynnosci,
recznym do . . .
pozyGi lezac oblekty. ¢wiczenia
. szkoleniowe
- maskowanie
stanowiska
ogniowego
- zasady
maskowania
- podreczne i
etatowe Srodki w
maskowaniu
bezposrednim obiekty zajecia praktyczne:
- sposoby wojskowe — [pokaz uzbrojenia i
wykorzystania osrodek sprzetu wojskowego,
srodkow podczas szkolenia  |pokaz prawidtowo dowodca JW
maskowania ludzi, inz.-sap., |[wykonywanych przez
uzbrojenia i obiekty Zoierza czynnosci,
sprzetu szkoleniowe |Cwiczenia
wojskowego
- wykorzystanie
terenu i obiektow
terenowych w
maskowaniu
- wybor i obiekty zajecia praktyczne:
oznakowanie wojskowe — [pokaz uzbrojenia i
miejsca osrodek sprzetu wojskowego,
ustawienia szkolenia  |pokaz prawidtowo dowodca JW
pojedynczej miny inz.-sap., [wykonywanych przez
ppanc. obiekty Zoierza czynnosci,
- ustawienie szkoleniowe |¢wiczenia




pojedynczej miny
ppanc.
(¢wiczebnej),

- maskowanie
miejsca
ustawienia
pojedynczej miny
ppanc.

Postugiwanie si¢

- postugiwanie sig
maska
przeciwgazowa
filtracyjna

- postugiwanie sig¢

zajecia praktyczne:

sprzetem i . pokaz sprzetu
indywidualnymi ?d?l:;} ochronng wojskowego, pokaz
srodkami ochrony Uczen potrafi: inIZi widualnveh prawidtowo dowodca JW
przed skazeniami - postugiwac sie s’rozllkc’)w ieZwsze' wykonywanych przez
w dziataniach sprzetem omoc ip ! zolnierza czynnosci,
taktycznych i indywidualnymi [Py s oo obiekty  [¢wiczenia
, . pakietow do )
srodkami ochrony [j.; .. .. . . wojskowe —
Obrona przed .7 [likwidacji skazen )
. przed skazeniami, S os$rodek
bronig . w dzialaniach .
masowego - oglasza¢ taktycznych szkolenia
.. i odwotywac — OPBMR,
razenia - zachowanie si¢ -
alarm o - ohni obiekty
skazeniach, -0 %merza. po szkoleniowe
- zachowac si¢ po ogloszeniu e
. sygnatu o zajecia praktyczne:
ogloszeniu alarmu Kazeniach i K [t
Driatanic po o skazeniach. skazeniach i pokaz prawidtowo
. alarmu o wykonywanych przez ]
ogloszeniu alarmu Kazeniach ol iy dowodca JW
o skazeniach skazeniach w zotnierza czynnosci,
terenie odkrytym, ¢wiczenia, musztra
w polowych bojowa
obiektach
fortyfikacyjnych
oraz w budynkach
Zasady powszechnej |Uczen zna: - realizacja e )
- . [ zajecla teoretyczne:
obrony - przedsigwzigcia |[czynnosci podczas . .
Powszechna . L wyktad informacyjny,
przeciwlotnicze;j, prowadzone w  [|alarmu szkota — sala
obrona Lo . . . pokaz (plansze, dyrektor szkoty
zeciwlotnicza przedsiewzigcia ramach aktywnej |powietrznego w lekcyjna rezentacia
P aktywnej i pasywnej |oraz pasywnej miejscu stalej pmul time dJi alna)

POPL, sygnaly

POPL,

dyslokacji lub w




alarmowania - sygnaty dziataniach
(ostrzegania) alarmowania o [taktycznych
0 zagrozeniu zagrozeniu
uderzeniem z uderzeniem z
powietrza powietrza.
- przekazywanie
Uczefi potrafi:  |sygnatow
- oglaszac i alarmowania
odwotywac alarm |(ostrzegania) o obiekty - ]
powietrzny, zagrozeniu wojskowe — ~ajecta p rak_tyczne.
Zachowanie si¢ po - zachowac si¢ po luderzeniem z osrodek pol;az praw1dl(})lwo
ogloszeniu alarmu ogloszeniu alarmupowietrza szkolenia |10 ony Wanych przez dowodca JW
powietrznego powietrznego - realizacja POPL, z,01.nlerzz.1 C2ynnosct,
W sytuacjach czynno$ci po obiekty Ewlczenla, musztra
symulowanych  [ogtoszeniu alarmu szkoleniowe > OV2
szkoleniowo. powietrznego W
r6znych
sytuacjach
- zasady
Uczen zna: nawigzywania
- 0gblng tacznosci w czasie
charakterystyke [dziatan bojowych
oraz 0golna - ogolna
) budowe $rodkow |charakterystyka i zajecia teoretyczne:
Srodki tacznosci tacznosci, mozliwosci szkola — sala wyklad informacyjny,
stosowane w czasie |- podstawowe praktycznego lekevina pokaz (plansze, dyrektor szkoty
dziatan taktycznych  |przepisy wykorzystywania Y] prezentacja
prowadzenia radiotelefonoéw multimedialna)
F acznose korespondenc;ji po.dczas zadania
radiowe;j, bojowego w
- podstawowe terenie
sposoby zurbanizowanym
zapewniania lub lesistym
bezpieczeflstwa - pos}ugiwanie Si@
Podstawowe przepisy La;zzcl;ozéci podezas p;);istgwovyymi zajgiztp ofretyczne.::
korespondencji , przepisami szkola — sala [VYX1ad informacyjny,
S wykorzystaniem  [korespondencji . pokaz (plansze, dyrektor szkoty
radiowej i tabela rodkow diowes lekcyjna taci
danych radiowych STt raciowe) . prezentacja
radiowych. - postugiwanie sig¢ multimedialna)

tabelg danych




radiowych

Uczen potrafi:

- nawigzaé
tacznosc¢ z
wykorzystaniem | . - ]
Praca z radiostacji przygotgwame obiekty zajecia praktyczne:
. . do pracy i . pokaz sprzgtu
wykorzystaniem przenosnych z . wojskowe — .
. . o zaprogramowanie .., |wojskowego, pokaz
radiostacji nadajnikiem UKF . .. pas ¢wiczen ) ,
. g radiostacji prawidtowo dowodca JW
przenosnych z malej mocy, - nawiazanie taktycznych, wykonvwanveh przez
nadajnikiem UKF - nawigzaé dzamie - obiekty Wyxonywanyci prz
. 2 tacznosci w sieci . Zolnierza czynnosci,
malej mocy tacznosc¢ z S szkoleniowe [, . .
. radiowe;j ¢wiczenia
wykorzystaniem
przewodowych
srodkow
tacznosci.
- orientowac si¢
W terenie bez zajecia praktyczne:
mapy i zmapa, |- praktyczne obiekty ojlfaz I;awig}owo.
Marsz wedtug - wyznaczad wykonanie marszu wojskowe — P P ,
Terenoznawstwo ) , ; wykonywanych przez dowddca JW
azymutu azymut i wykonac [wedlug azymutu obiekty - ohierza czvnnodci
marsz wedtug (zespotowe) szkoleniowe |, . A czy ’
azymutu ¢wiczenia
- czytac tresé
mapy wojskowe;j.
Uczen zna: - ogc')lne zasady
- zasady ochrony |ochrony i obrony
i obrony obiektow w
obiektow, r6znych
- zasady dziatania |dziataniach o )
Ochrona i obrona punktu kontrolno- [taktycznych ?J galzltierl(g)e:r}r]l(;ne'ﬁ
Och ) obiektow w ochronnego. - sposoby szkota — sala (Z/kaz( lansze . dyrektor szkot
]: rona ]; Kté dziataniach wyznaczania stref lekcyjna 112 rezen tscja ’ Y y
obrona obiektow , )
taktycznych Ejgzziiﬁapiéogaﬁ. fizztsipduy multimedialna)
punkcie postgpowania w
kontrolno- przypadku
ochronnym, naruszenia
- postepowaé z  |Systemu ochrony
Organizacja i dziatanie|osobami - praktyczne obiekty zaje¢cia praktyczne: dowddca JW




punktu kontrolno- zatrzymanymi. |dziatanie w wojskowe — [pokaz prawidtowo
ochronnego punkcie pas ¢wiczen [wykonywanych przez
kontrolno- taktycznych, [zotierza czynnosci,
ochronnym obiekty ¢wiczenia
- postepowanie z szkoleniowe
osobami
zatrzymanymi
kryteria i normy
testow (rodzaje
cwiczen i sposob
wykonania)
Uczen zna: obowigzujacych
7 akres i norm - kryteria kandydatow do
. y obowiazujace stuzby wojskowej o
sprawdzianu . . zaj¢cla teoretyczne:
. ) kandydatow do  [w zakresie . :
kwalifikacyjnego . : . . wyktad informacyjny,
L . |shuzby wojskowej Jobowiazkowego szkota — sala .,
sprawnosci fizycznej, . . . pokaz (zbidr norm, dyrektor szkoty
.o w zakresie sprawdzianu lekcyjna )
obowiazujacego w ke L. prezentacja
SZRP — doskonalenie ObOWIQZ. OWEEO  [SPrawnoscl multimedialna)
micietnogci sprawdzianu fizycznej dla:
Je sprawnosci - kandydatéw na
fizyczne;. szeregowych
zawodowych
Zajecia - kandydatéw do
sprawnosciowe akademii
wojskowych
- ¢wiczenia
przygotowujace
Uczen potrafi: ggr:vnykonama
. - przygotowac si¢ S
grf;;rii‘(’; i(il(r)lu samodzielnie do pf)zdecv;/;cslzmnych zajecia praktyczne:
prav . sprawdzianu P . . pokaz prawidtowo
kwalifikacyjnego . . sprawdzianu obiekty .
, . [kwalifikacyjnego . . wykonywanych przez dowodca JW
sprawnosci fizycznej, sprawnoéci kwalifikacyjnego sportowe JW; somierza czynnodci
obowigzujgcego w fizyczne] obowigzujacego w Cwiczenia ’
SZRP obowigzujacego w _S??:W dzian
SZRP. praw .
postepOow ucznia
w wykonywaniu
norm
Szkolenie Zasady taktyczne i Uczen zna: - wybrane szkota — sala|zajecia teoretyczne: dyrektor szkoty




medyczne medyczne TCCC — |- zasady taktyczne|zagadnienia z lekcyjna wyktad informacyjny,
doskonalenie i medyczne taktycznego pokaz (plansze,
umiejetnosci TCCC, TCCC prezentacja
- zasady - wybrane multimedialna, film)
bezpiecznego zagadnienia z
udzielania medycznego
pierwszej pomocy [TCCC
rannym - udzielanie
1 po'szk.odowanym pierwszej pomocy
(w zyewn - objawy skrecen i
codziennym i W |zwichnie¢ oraz
symulowanych pierwsza pomoc
szkoleniowo przy ich
. . [sytuacjach pola  |yystapieniu obiekty -
Udzielanie pierwszej ki . zajecia praktyczne:
walki), - zasady wojskowe — .
pomocy w przypadku | d . . ., Ipokaz prawidtowo
. zasady prowadzenia pas cwiczen [ h dowod
Urazow wzywania desmurgii - taktycznych wyKonywanych przez owodea JW
w dziataniach . . . ’[zotnierza czynnosci,
taktveznveh pomocy bandazowanie obiekty Cwiczenia
yezny medyczne; na poszczegbdlnych szkoleniowe
polu walki. czesci ciala
) - przenoszenie
[JCZLM. poszkodowanego
- poslqglwac SI& |- zapoznanie z
indywidualnym  |meldunkiem
wyposazeniem  [MEDEVAC
medy.cinlym, - realizacja
- udzieli¢ ewakuacji
pierwszej POmocy iy ez
w przypadku - wzywanie
" udrommic drogi [P0
Pierwsza pomoc na Ed Oh ve. F medycznej na szkota — sala|zajecia praktyczne
polu walki — meldunek[°¢9®¢ %W.e,’ polu walki lekevina ¢ Vi ?cze rﬁa y dowodca JW
MEDEVAC - PTOV(Via_ ZIc | praktyczne Y
posredni masaz | /uogtowanie i
serca, , przekazanie
- przygotowac meldunku 9-
meldunek 1ln1JkOWy
Zajecia Zajecia sprawdzajace |Ocena poziomu |- zajecia . zajecia teoretyczne:
podsumowujace wiedze wiedzy sprawdzajace rejon szkoty sprawdzian pisemny, test dyrektor szkoly




teoretycznej wiedze
ucznia z zakresu
szkolenia
bojowego.
Ocena poziomu | 918 obiekty
. sprawdzajace )
wyszkolenia - L wojskowe — | . . K )
Zajecia sprawdzajace |praktycznego um1e]¢tposc1 ze pas ¢wiczen zajeela pra tygzne. W
. L . ; szkolenia 6 formie ,,Sciezki dowodca JW
umiejetnosci ucznia z zakresu bOIOWEso - W taktycznych, caktveznei”
szkolenia JOWEEo ~ W obiekty yeand)
. formie ,,$ciezki .
bojowego. - szkoleniowe
taktycznej
RAZEM BLOK TEMATYCZNY 71
BLOK TEMATYCZNY: SZKOLENIE LOGISTYCZNE
Uczen zna:
- Znaczenie - zestawy (linie)
dbatosci o Wwyposazenia
powierzony sprzet|(osobistego, do
i wyposazenie, [walki, do
- zestawy (linie) |bytowania) - obiekty zajecia praktyczne:
Budowa 2 . .
Budowa . obstugiwanic Wwyposazenia. pokaz i wojskowe — [pokaz sprzgtu
i eksploatacja ue omoOwienie pas ¢wiczen [wojskowego, pokaz ,
techniczne , 2 . dowddca JW
sprzetu osazenia Uczen potrafi: - charakterystyka taktycznych, [prawidlowo
wojskowego WYpOS - dbac o Wyposazenia obiekty wykonywanych przez
indywidualnego . ) . . L L
powierzony sprzet|indywidualnego szkoleniowe |zolnierza czynnoSci
i wyposazenie, |- obstugiwanie
- prawidtowo techniczne
obstugiwaé Wwyposazenia
poszczegblne indywidualnego
Wwyposazenie.
, - cel i zadania
- ogolne pojecia logistyki w
Ogolne pojecia OIS . dziataniu wojsk
. . zabezpieczenia S
. . zabezpieczenia . - naleznosci - ]
Zabezpieczenie . logistycznego, szkota — sala|zajecia teoretyczne:
. logistycznego. e mundurowe 2 . . . dyrektor szkoty
logistyczne IR - naleznosci s lekcyjna wyktad informacyjny
NaleznoSci logistyczne zotierzy
o mundurowe T
Zotierza .. . - naleznosci
i zywno$ciowe  |. g
LT zZywnosciowe
Zolnierza. O
zotierzy
Ochrona Zasady ochrony Uczen zna: - podstawy 2 szkota — sala|zajecia teoretyczne: dyrektor szkoty




srodowiska

srodowiska podczas
szkolenia wojskowego

- zasady ochrony
srodowiska
podczas szkolenia.

ochrony
srodowiska
naturalnego

- przyczyny i
skutki degradacji
srodowiska
naturalnego

- zasady ochrony
srodowiska
naturalnego
podczas pobytu na
poligonie i
placach ¢wiczen

lekcyjna

wyktad informacyjny

Profilaktyka
pozarowa i BHS

Bezpieczenstwo
pozarowe i zasady
BHS w dziataniach
taktycznych

Uczeh zna:

- zagrozenia
pozarowe
wynikajace z
charakteru
dziatan,

- zasady
postgpowania w
celu zapobiegania
pozarom,

- zasady
bezpieczenstwa
podczas realizacji
zadan bojowych.

Uczen potrafi:
- postepowac

podczas pozaru,
- zapobiegac
wypadkom i
urazom podczas
szkolenia,

- udzielaé
pierwszej

pomocy.

- przyczyny
powstawania
i
rozprzestrzeniania
si¢ pozarow

- zagrozenia
pozarowe
wynikajace z
charakteru dziatan
taktycznych

- zadania i
obowigzki przy
zapobieganiu
pozarom podczas
realizacji zadania
bojowego

- postepowanie
podczas pozaru

- udzielanie
pierwszej pomocy
na polu walki

szkota —sala
lekcyjna

zajecia teoretyczne:
wyktad informacyjny

dyrektor szkoty

RAZEM BLOK TEMATYCZNY




BLOK TEMATYCZNY: SZKOLENIE Z WYBRANYCH PRZEPISOW PRAWA

Przepisy ogolne

Uczen zna:

- zasady pelnienia
stuzby wojskowe;j,
- $ciezki

- podstawy
prawne petnienia
stuzby wojskowej
- rodzaje stuzby
wojskowej
(kandydacka,
zawodowa,
terytorialna, status
7olnierza rezerwy)
- kryteria

ostgpowania i przyjecia do
Uregulowania prawne procirc)iur stuzby wojskowej
stuzby wojskowe;j. prowa dz yce o I procedury szkota — sala|zajecia teoretyczne: dvrektor szkol
Kwalifikacja prowacza .Iprzyjecia do lekcyjna wyklad informacyjny Y Y
wojskowa podjgcia wybranej stuzby wojskowej
przez ucznia .
. . lub na uczelnie
$ciezki rozwoju .
wojskowe
zawodowego .
. - premie dla
(stuzby .
wojskowej) ucznia przy
’ wyborze stuzby
wojskowej
wynikajace
7 ukonczenia
niniejszego
programu
szkolenia
- pojecie wojny,
pokoju,
Uczen zna: bezpieczenstwa i
- podstawowe prawa wojennego
definicje (konfliktow
i zasady MPHKZ, |zbrojnych) szkota — sala|zajecia teoretyczne:
Wstep do MPHKZ |- wplyw - podstawowe . Jeeld b yezne: dyrektor szkoty
przepisow kategorie 0soOb i lekeyjna wyklad informacyjny
MPHKZ na obiektow
realizacj¢ zadan |- status

przez zomierzy.

kombatanta i
jenca wojennego

- ochrona ludnosci




cywilnej w
konfliktach
zbrojnych

metody walki

- znaki ochronne
- zasady, $rodki i

Uczen zna:
- podstawy

prawne ochrony

ustawy z dnia 5

- 0ogolne zatozenia

1r}f9rmaCJ1 sierpnia 2010 . o
nicjawnych, ochronie
- Znaczenie . ..
informacji
ochrony s
) .. niejawnych
informacji
Ochrona Zasady ochrony . - e
) .. . - niejawnych . . szkota — sala|zajgcia teoretyczne:
informacji 1 Jinformacji i zakres o odpowiedzialno$¢ 1 . . . dyrektor szkoty
. s . w stuzbie . lekcyjna wyktad informacyjny
niejawnych odpowiedzialnos$ci. . . karna i
wojskowej, .
_ Jakres dyscy.phna.rna W
. . _|stuzbie wojskowe;j
odpowiedzialno$ci
. za przestepstwa
za naruszenia ;
rZepisOw o Zwlazane z
P ) informacjami
ochronie ieiawnyvmi
informacji Jawnym
niejawnych.
RAZEM BLOK TEMATYCZNY 4
RAZEM III ROK NAUKI 90
4) wTK-Kklasal
Tematvka Nr Temat Efekty Szczegolowe L(l)fizzli):: — Realizacja zaje¢ Ozgl:::‘W;i(:;:lcl.n y
y tematu zajeé szkolenia tresci szkolenia £0¢: miejsce forma metoda gamzacje
lekcyjnych Zajec
BLOK TEMATYCZNY: PODSTAWY WYCHOWANIA WOJSKOWEGO
ROZWP Uczen zna: - postanowienia szkota — sala |zajecia teoretyczne:
. i przepisy - tresci ROZWP, [szkolnego lekcyjna lub [wyktad informacyjny,
Regulaminy . . . . .
- 1 |regulujace - podstawowe regulaminu 1 inne obiekty [pokaz umundurowania dyrektor szkoty
wojskowe . :
noszenie zasady mundurowego dostosowane [ucznia OPW,
munduru zotierskiego OPW do formy, |inscenizacja zachowania




wojskowego zachowania si¢ i |- przepisy metod i
dyscypliny regulujace tematyki
wojskowej, noszenie munduru zajec
- szkolne wojskowego
przepisy - przetozony i
mundurowe. podwladny, starszy
i mlodszy
stopniem
- rozkaz
- droga stuzbowa
- zachowanie si¢
Zzolierzy w
r6znych sytuacjach
- stosowanie zasad
zotnierskiego
zachowania si¢
przez uczniow
- postawa
zasadnicza i
Musztra swobodna, zwroty
. . ) - oddawanie
mdledualna w honorow
- tresci RM. - marsz, bieg,
zatrzymywanie si
Uczen potrafi: D - €
. - wykonywanie
- wykonywaé bidrek
indywidualnie i .
ze(slyzic?;?) 1 | marsz zajecia praktyczne:
P pododdziatem pokaz prawidtowo
elementy . JW —plac ,
Musztra szt - zachowanie w anelow wykonywanych przez dowodca JW
Musztra W dg\;aé szyku p y Zolnierza czynnosci,
M (wystepowanie i ¢wiczenia
zespotowa komendy wstepowanie)
muszIry, . - oddawanie
i Wykonywac honorow
cZynnoscl pododdzialem
musztry na - smiana
komendg. .
ugrupowania
Cwiczenia - ¢wiczenia z
zakresu musztry
Z musztry

indywidualnej 1




zespotowej

Uczeh zna:

- podstawowe
informacje

o SZRP,

- rodzaje stuzby
wojskowej 1

- SZRP - struktura
i zadania

- rodzaje SZRP,
rodzaje wojsk

- rodzaje stuzby
wojskowej

- stopnie wojskowe
- 0gllne
informacje o

igpizwe patronackiej JW

i hiJs tori ’ (potozenie, szkota — sala

ad c'eqi’ podleglose, lekcyjna lub

Podstawowe wspyc’)ii Jesne struktura, dowddca inne obiekty |zajecia teoretyczne: wyktad
. wiadomosci o . JW) dostosowane |[informacyjny, pokaz
Wiedza o SZRP SZRP oraz sz[iri)?ll:ckie' w. historia do formy, |(plansze, film, prezentacja dyrektor szkoly
patronackiej JW ?s mbole 7N patronackiej JW metod i multimedialna)

Wg;skowe - tradycje tematyki

Uczeh przéjawia patronackiej JW zajel

szacunek do - patron -

svmboli patronackiej JW

vx)lfoj skowych ) wspc?igz eshe

podczas nauki, zadania :

uroczystosci i w dokonamg .

ciu patronackiej JW

CZ dziennvm - przedstawienie

ym. koordynatora/
koordynatoréw z
patronackiej JW

Uczen zna: - ustawa z dnia 11

- podstawe marca 2022 r. o

prawna obronie Ojczyzny

dyscypliny - wstepne
Proﬁlak.tyka 1 Istota dyscypliny wojskowej, zapoznanie z szkola — sala [FAISC12 teoretyczne:
dyscyplina . . - zasady aktem prawnym w . wyktad informacyjny, dyrektor szkoty

k lek

wojskowa WOISKOwe) stosowania czesci dotyczacej exeyjna dyskusja

dyscypliny dyscypliny

wojskowej w wojskowej

toku nauki w

OPW.

- wybrane aspekty




dyscypliny
wojskowej w toku
nauki w OPW
- przestrzeganie
rozporzadzenia
Ministra Obrony
Narodowej z dnia
21 kwietnia 2022 r.
W sprawie czesci
munduru
wojskowego,
ktorych uzywanie
[jest dozwolone
- szacunek do
munduru
wojskowego
RAZEM BLOK TEMATYCZNY 7
BLOK TEMATYCZNY: SZKOLENIE BOJOWE
Uczen zna: - podstawowe
TN definicje
- podstawowe A
S - rodzaje dziatan
pojecia z zakresu
. taktycznych .
taktyki, - rodzaie walki zajecia teoretyczne:
Podstawy wiedzy |- zakres Je warki szkota — sala [wyktad informacyjny, pokaz
1 . ., | przedstawienie 1 . ) dyrektor szkoty
7z taktyki tematyczny zajec akresu lekcyjna (film, prezentacja
7z taktyki w multimedialna)
tematycznego
ramach programu| ., .
; zaje¢ z taktyki w
szkolenia w
OPW ramach programu
Taktyka ' szkolenia w OPW
. Uczen potrafi: |- przygotowanie
Egﬁiﬁgvﬁme - wykonywac uzbrojenia, sprzetu
dziatania na polu podstawowe wojskowego i obiekty
walki P czynnosci wyposazenia do wojskowe — |zajecia praktyczne: pokaz
> Techniki i zadania dzmh;ma na polu 4 pas ¢wiczen prawuﬂow.o Wykonywapych dowddea TW
okonywania taktyczne - walki taktycznych, [przez zolierza czynnosci,
?erenu : indywidualnie |- podstawowe obiekty Ccwiczenia, musztra bojowa
reszkod oraz zespotowo, [sygnaly szkoleniowe
ferenow ch - reagowac dowodzenia
Y samodzielniei |- maskowanie




zespotowo

na rozne sytuacje
taktyczne
(tworzone
aplikacyjnie
podczas szkolen),
- bezpiecznie
poruszaé si¢ w
terenie oraz

indywidualne

- przemieszczanie
si¢ zotierza po
polu walki -
techniki
pokonywania
terenu
(indywidualnie i w
zespole

skutecznie dwuosobowym)
postugiwac sie |- zajmowanie
indywidualnym [stanowisk
sprzetem ogniowych
i wyposazeniem [ sposoby
wojskowym (w  [trzymania broni
tym uzbrojeniem |(potozenie niskie i
szkoleniowym). [wysokie)
- techniki
pokonywania
przeszkod
terenowych
Uczen zna: - zjawisko strzatu
- zasady - predkos¢
bezpieczenstwa wipoczatkowa
Podstawowe szkoleniu pocisku zajecia teoretyczne: wyktad
pojecia z zakresu [strzeleckim, - pole zakryte, pole szkota — sala |[informacyjny, pokaz
balistyki i teorii |- zasady razenia, pole lekcyjna (plansze, prezentacja dyrektor szkoly
strzatu bezpiecznego martwe multimedialna)
postugiwania sie |- rozrzut pociskow
. bronig strzelecka, |- strzat
Etilz(;l:(r:llliee - przeznaczenie, |bezwzgledny
Sprzet wojskowy [charakterystyke, [podstawowy sprzet
i uzbrojenie 0g6Ing budowg i |i uzbrojenie:
bedace na zasady strzelania |- Wojsk Lagdowych . .
Wwyposazeniu z broni - Sit Powietrznych Kol 1 .Za%QCIa teo.retyczrlle. wyklad
SZRP. strzeleckiej - Marynarki f zko a-—saa mlormacyj ny, pokaz dyrektor szkoty
Budowa, uzytkowanej w  |[Wojennej exeyjna (plansze, .
orzeznaczenic i [SZRP, - Wojsk Obrony prezentacja multimedialna)
wlasciwosci - podstawowe  |Terytorialnej

bojowe broni

pojecia z zakresu

- wyposazenie




strzeleckiej

balistyki i teorii
strzatu,
- rodzaje sprzetu

indywidualne
Zotnierza i druzyny
- przeznaczenie i

wojskowego podstawowe dane
i uzbrojenia taktyczno-
bedacego na techniczne
wyposazeniu karabinka
SZRP. - przeznaczenie,
budowa oraz
zasada dziatania i
wspoldziatanie
mechanizméw
karabinka
- przeznaczenie i
podstawowe dane
Uczen zna: taktyczno-
- zasady techniczne
bezpieczenstwa wikarabinka
szkoleniu - przeznaczenie,
strzeleckim, budowa czgsci i
- zasady mechanizméw
bezpiecznego karabinka
postugiwania si¢ |- zasada dziatania
bronig strzelecka, [karabinka obiekty . )
amunicjg oraz |- klasyfikacja i wojskowe — rajeela p.ralftyczne. pokaz
Zasady strzelania |granatami charakterystyka plac ¢wiczen UZb.rOJ enia 1 sprzetu
z broni recznymi, amunicji ogniowych, Vol slfowego, pokaz dowodca JW
strzeleckiej - przeznaczenie, |- budowa naboju strzelnica, prawuﬂowp wykonywa}l }.ICh
charakterystyke, |- budowa granatow obiekty przez Zo'inlerza c2ynnoscl,
0g6lng budowe i [recznych i szkoleniowe [ 2N musztra bojowa
zasady strzelania |zapalnikow

7 broni
strzeleckiej
uzytkowanej w
SZRP,

- zasady
strzelania z broni
strzeleckiej.

- zasady celowania
i oddania strzatu

- poprawianie
ognia - sposoby i
zasady

- Zzapoznanie w
warunkami
podstawowych
rodzajow strzelac




- zasady
bezpieczenstwa
obowigzujace na
strzelnicach,
placach ¢wiczen
- zasady
bezpieczenstwa
podczas
obchodzenia si¢ z
bronig i amunicja
- osoby funkcyjne
strzelania, strefy,
linie 1 urzgdzenia
strzelnicy

- podstawowe
pojecia
- metody oceny i

zajgcia teoretyczne:

] ‘ . L wyktad informacyjny,
Teoria Uezeh na: — fpomiaru odleglosei poka?
terenoznawstwa | POUstawowe o szkota — sala |(plansze,
) ) pojecia - okre$lanie . ) . . dyrektor szkoty
i topografii . X lekcyjna prezentacja multimedialna,
. . kierunkow stron
wojskowej A ‘ Swiata busole,
ererioznaws wa, " wsten do podreczne przyrzady
- metody oceny 1 &b X pomiarowe)
pomiaru topografii
odlegtosci wojskowej
Terenoznawstwo W terenie, - godto, rodzaje 1
- zasady skale map
okre$lania wojskowych
kierunkow stron |- el .
s ce menty- mapy zajgcia praktyczne: pokaz
Fwiata, wojskowe rawidtowo wykonywanych
Mapy wojskowe |- podstawowe - legenda i obickty przez Zo}nier‘;]z cz I’}III’IOS'C}i] dowddca JW
Py woj informacje o oznaczenia wojskowe praca  mana w teZenie ’
mapach obiektow na mapie Igwiczenia b3 ’
wojskowych. - czytanie tresci
mapy
- pomiar odlegtosci
na mapie
Zajecia Zapozname. Uczen zna: - kr}’fterla i normy szkola — sala [FGCia teoretyczne: wyk.ke,ld
, z zakresem i - kryteria testow (rodzaje . informacyjny, pokaz (zbior | dyrektor szkoty
sprawnosciowe . L R X lekcyjna )
normami obowigzujace ¢wiczen 1 sposob norm, prezentacja




sprawdzianu
kwalifikacyjnego
sprawnosci
fizycznej,
obowigzujacego
w SZRP

kandydatéw do
stuzby wojskowej
w zakresie
obowigzkowego
sprawdzianu
sprawnosci
fizyczne;.

wykonania)
obowigzujacych
kandydatow do
stuzby wojskowej
w zakresie
obowigzkowego
sprawdzianu
sprawnosci
fizycznej dla:

- kandydatow na
szeregowych
zawodowych

- kandydatéw do
poszczegolnych
akademii
wojskowych

multimedialna)

Uczen potrafi:

- ¢wiczenia
przygotowujace do
wykonania norm

Trening do - przygotowac si¢ [przewidzianych
sprawdzianu samodzielnie do [podczas L Kt ok
kwalifikacyjnego |sprawdzianu sprawdzianu obiekty “ QC}a}pra yczlil ©: pokaz h
sprawnosci kwalifikacyjnego |kwalifikacyjnego sportowe praw@ owo wykonywanyc dowddca JW
fizycznej, sprawnosci obowigzujacego w JW przez zo.%merza c2ynnoscl,
obowigzujacego |[fizycznej SZRP cwiczenia
w SZRP obowigzujacego |- sprawdzian
w SZRP. postepOw ucznia w
wykonywaniu
norm
- zasady
postepowania w
Zasady Uczen zna: fazlllil\gyr; aflf[Zczki zajecia teoretyczne wyktad
bezpiecznego - zasady iirwszye' Emoc informacyjny, pokaz
Szkolenie udzielania bezpiecznego I-)o Slne Jz zli)sa d Y, szkota — sala |(apteczki, podstawowe dvrektor szkol
medyczne pierwszej udzielania " dzgielania Y lekcyjna srodki opatrunkowe, Y Y
pomocy rannym i [pierwszej ) . plansze, prezentacja
poszkodowanym [pomocy. plbferz)size?zle) rc’l)sl,ltlv(&)f((:)y multimedialna)

wlasne i rannego

- zabezpieczenie




miejsca wypadku

Uczen potrafi:

- postugiwac sie
indywidualnym
Wyposazeniem
medycznym, .
L - przeznaczenie i
- udzielic wyposazenie
p1CTWSZE] [PMed obiekty . .
pomocy w . L . zajecia praktyczne: pokaz
. - postugiwanie si¢ wojskowe — .
Indywidualne przypadku X .-, |sprzetu wojskowego, pokaz
. ) opatrunkiem pas ¢wiczen . ,
Wwyposazenie urazow, . . 2 prawidtowo wykonywanych | dowddca JW
L . |osobistym i opaska taktycznych, L L
medyczne - udrozni¢ drogi . . przez zoknierza czynnosci,
uciskowa obiekty . .
oddechowe, . . : cwiczenia
. - postugiwanie si¢ szkoleniowe
- prowadzié¢ L -
. . . |zawartoscia
posredni masaz
apteczek
serca,
- utozy¢
nieprzytomnego
W pozycji
bezpiecznej.
RAZEM BLOK TEMATYCZNY 20
BLOK TEMATYCZNY: SZKOLENIE LOGISTYCZNE
Uczen zna:
- Zznaczenie
dbatosci o - zestawy (linie)
powierzony Wwyposazenia
sprzet i (osobistego, do
wyposazenie, walki,
Budowa i Budowa i - zestawy (linie) [do bytowania) - zajgcia praktyczne: pokaz
cksploatacja obslugiwanie Wyposazenia. pokaz i omowienie . sprzetu wojskowego, pokaz
L ; obiekty . ,
uzbrojenia i techniczne - charakterystyka 2 woiskowe prawidtowo wykonywanych | dowddca JW
sprzetu Wwyposazenia Uczen potrafi:  [wyposazenia ) przez zoknierza czynnosci,
wojskowego indywidualnego |- dbac¢ o indywidualnego ¢wiczenia
powierzony - obstugiwanie
sprzet i techniczne
wyposazenie, Wwyposazenia
- prawidtowo indywidualnego
obstugiwac

poszczegblne




clementy

wyposazenia.
- przyczyny
Uczen zna: powstawania
- zagrozenia i
pozarowe rozprzestrzeniania
wynikajace z Si¢ pozarow
charakteru - zagrozenia
szkolenia [pozarowe
wojskowego, wynikajace z
- zasady charakteru
postgpowania w  [szkolenia
celu zapobieganialwojskowego
[pozarom, - zadania 1
- zasady obowiazki przy
. , bezpieczefistwa |zapobieganiu
Bezpieczenstwo . .
ozarowe i podczas szkolenia] pozarom podczas o
Pr(?ﬁlaktylfa zasady BHS wojskowego, szkplema 1 szkoig —sala zajgcia teoretyczne: wyktad dyrektor szkoly
pozarowa 1 BHS W szkoleniu - zasady wojskowego lekcyjna informacyjny
. udzielania - postepowanie
wojskowym ) . .
pierwszej podczas pozaru
pomocy. - zagrozenia
wypadkowe i
Uczen potrafi:  |zagrozenia dla
- postepowac zdrowia
podczas pozaru, [wystgpujace
- zapobiegac podczas stuzby
wypadkom wojskowej
i urazom podczas |- organizacja
szkolenia, zabezpieczenia
- udzielaé¢ medycznego
pierwszej szkolen
pomocy. - udzielanie
pierwszej pomocy
RAZEM BLOK TEMATYCZNY 3
RAZEM I ROK NAUKI 30

5) wTK-Kklasa Il




Realizacja zajeé

Tematyka Nr Temat Efekty Szczegolowe L(l)ilzzli):: . forma Ozgrz)iwgﬁcg;acl‘n y
tematu zajeé szkolenia tresci szkolenia g0 miejsce ganizacye
lekcyjnych metoda zajgc
BLOK TEMATYCZNY: PODSTAWY WYCHOWANIA WOJSKOWEGO
- zakres 1 zawarto$¢
ROSZRP
- przetozony i
podwtadny, stgrszy i szkola — sala
, _ mtodszy stopniem . .
Uczeh zna:  stopnic woiskowe lekcyjna lub |zajecia
- tre§ci ROSZRP, P! . . inne obiekty [teoretyczne:
. ROSZRP — zasady - wzajemne zwracanie
Regulaminy C o . - zasady . dostosowane [wyktad
- 2 |zolierskiego S . si¢ 1 . . dyrektor szkoly
wojskowe Lo, Zzotnierskiego L do formy, informacyjny,
zachowania si¢ . - zachowanie si¢ ) : N
zachowania, L hy metod i inscenizacja
. . Zotierzy w roznych . :
- stopnie wojskowe. . tematyki zachowania
sytuacjach .
. zajec
- stosowanie zasad
Zohierskiego
zachowania si¢ przez
uczniow
- postawa zasadnicza i
swobodna, zwroty
, - oddawanie honorow -
Uczen potrafi: : zajecia
. - marsz, bieg, )
- stosowac .o praktyczne:
Musztra . . .. zatrzymywanie si¢
. . . indywidualnie i . pokaz
indywidualna i - wydawanie komend .
zespolowo elementy . plac musztry |prawidtowo ,
Musztra 4  |zespolowa — - wykonywanie 4 dowddca JW
. musztry, - JW wykonywanych
doskonalenie . zbiorek S
. L - wykonywac . przez zotnierza
umiejetnosci L - marsz pododdziatu ..
czynnoSci musztry | sachowanie w szvku czynnosci,
na komendg. . Y cwiczenia
- oddawanie honoru
[pododdzialem
- Zmiana ugrupowania
Symbole Uczen zna: - sztandar wojskowy i .
. . zajecia
wojskowe, - symbole wojskowe [sztandar szkotly teoretyczne:
Wiedza o SZRP 2 Cer§m0n131 i sygnaly wojskowe, |- piesn . 1 SZkOhfl —sala wyktad dyrektor szkotly
wojskowy oraz - podstawy reprezentacyjna lekcyjna ) .
. . . . informacyjny,
przysiega ceremoniatu 'Wojska Polskiego .
; ) dyskusja
wojskowa wojskowego, - podstawowe sygnaty




- tre$¢ roty przysiggi
wojskowej 1 jej
znaczenie.

[Uczen przejawia:

szacunek do symboli
wojskowych
podczas nauki
szkolnej,
uroczystosci i w
Zyciu codziennym.

'Wojska Polskiego —
,,Hasto WP”’, ,,Spij
kolego”, ,,Stuchajcie
wszyscy” - zasady
zachowania podczas
oficjalnego
odtwarzania sygnatow
- przysiega wojskowa
jako szczegoblne
zobowigzanie
Zotnierza i obywatela
- zasady zachowania
si¢ podczas

uroczystosci
panstwowych,
wojskowych i
szkolnych
Uczen zna:
- katalog wyrdznien, |- tresci dziatu XIII, zajecia
Profilaktyka i 'Wyrdznienia - uprawnienia ustawy z dnia 11 szkola — sala teoretyczne:
dyscyplina udzielane przetozonych marca 2022 1. 0 lekovina wyktad dyrektor szkoly
wojskowa zotierzom dyscyplinarnych do [obronie Ojczyzny M informacyjny,
udzielania dyskusja
wyroznien.
RAZEM BLOK TEMATYCZNY
BLOK TEMATYCZNY: SZKOLENIE BOJOWE
[Uczen zna: - zasady 1 sposoby
- podstawowe dziatania zolnierza w ..
pgjgcja dzialaniach tza] gela )
.. eoretyczne:
Dzialania z bzakre’su taktyki i taggsi?z};cclj}a i wyklad
obszarow - ) .
iik;ﬁ;g; e sekcji praktycznego uzbrojenie wybranych fezll((s;?na sala ;r;fE;;nacyj w dyrektor szkoty
Taktyka . .’ |dzialania zolierzy [pododdziatow SZRP
zespotu 1 druzyny , (film,
na polu walki, - charakterystyka prezentacja
- organizacje i dziatan taktycznych multimedialna)
uzbrojenie sekcji, zespotu,
wybranych druzyny
Organizacja pododdziatow - ogblne informacje o szkota — sala |zajecia
i uzbrojenie SZRP, strukturach lekcyjna teoretyczne: dyrektor szkoly




wybranych - obowigzki pododdziatow (do wyktad
pododdziatow Zolnierza w walce. |batalionu) informacyjny,
SZRP - organizacja i pokaz
uzbrojenie druzyny (plansze, film,
zmotoryzowanej prezentacja
- organizacja i multimedialna)
uzbrojenie druzyny
'Wojsk Obrony
Terytorialnej
- przygotowanie
Uczen potrafi: zoknierza do realizacji
- wykonywac marszu
podstawowe - planowanie marszu
czynnosci i zadania [- prowadzenie marszu
taktyczne - ubezpieczonego (W
indywidualnie oraz |terenie otwartym, Jajecia
zespotowo, przekraczanie drog, aktvezne:
- reagowac przeszkod terenowych obiekty P K Y '
Dziatanie podczas |samodzielnie i lub miejsc wojskowe — poxaz i
marszu, szyki zespotowo niebezpiecznych) pas ¢wiczen 1\?vr al?;l n (;x?l ch dowbdea TW
marszowe na rozne sytuacje |- zasady organizacji taktycznych, r};ez Z}(])inieZza
i patrolowe taktyczne (tworzone [postoju obiekty Ig vnnodci
aplikacyjnie podczas[ubezpieczonego i szkoleniowe évgiczenia’
szkolen), odpoczynku musztra b(’)'owa
- bezpiecznie - przedsigwzigcia )
poruszac si¢ w zabezpieczenia
terenie oraz bojowego w marszu
skutecznie - sygnaly dowodzenia
postugiwac si¢ i Iacznosci
indywidualnym - szyki marszowe i
sprzetem patrolowe
i wyposazeniem - reakcja Zotnierza zajecia
wojskowym (w tym ((zespotu) na kontakt obickt praktyczne:
Reakcja zotnierza uzbrojepiem ogniowy w ter'enie . WOj skgwe - P oka;
w roznych szkolemow;im), otwartxn? - dziatanie pas éwiczefi prawidlowo ,
sytuaciach - zastosowaé . [po wejsciu w kontakt taktycznych wykoqngnych dowodca JW
aktycznych tec}mlkl przetrwania |- reakcja zotnierza obickty > |przez zolmerza
w Srodowisku (zespotu) na kontakt Kolen cZynnosci,
naturalnym. ogniowy w terenie szKoleniowe ¢wiczenia,

zurbanizowanym -

musztra bojowa




dziatanie po wejsciu w
kontakt

- zerwanie kontaktu w
sekcji dwuosobowe;j

(pary)

- organizacja rejonu

zesrodkowania zajecia
- czynno$ci w sktadzie obiekty praktyczne:
elementow wojskowe — |pokaz
Dziatanie w rejonie ubezpieczenia pas ¢wiczen |prawidtowo dowddea TW
zesrodkowania bezposredniego taktycznych, [wykonywanych
- patrolowanie obiekty przez zolnierza
- dziatanie na szkoleniowe |czynnosci,
posterunku cwiczenia
kontrolnym
- przeznaczenie i
Budowa, Uczen zna: podstawowe dage zajecia
L - zasady taktyczno-techniczne '
przeznaczenie 1 ) i . teoretyczne:
wihasciwosci bezp 1ec;enstwa w  [karabinka . wyktad
bojowe broni szkolemq - przeznaczene, SZkOh.l —sala informacyjny, dyrektor szkoty
strzeleckiej, strzeleckim, bud(l)lwa‘cze;’sm ! lckeyjna pokaz (plansze,
amunicji i granatowf zasgdy mechanizmow prezentacja
recznych bezp lecznego karabinka S multimedialna)
p()sh]_glwanla S1¢ - zasada dziatania
bronia strzelecka,  [karabinka
amunicjg oraz - zasady celowania i
Szkolenie granatami re;c'znymi, oddaniq strzam . zajecia
strzeleckie " Przcznaczenic, A zadanie ogniowe i teoretyczne:
charakterystyke, jego tresé )
Zasady strzelania z [0g6Ing budowe - poprawianie ognia - szkota —sala |0 a¢
broni strzeleckiej i zasady strzelania z |sposoby i zasady lekcyjna mfl(()mlacly gny, | dyrektor szkoly
broni strzeleckiej - zapoznanie w pokaz (p a.msze,
uZytkowanej w warunkami P reze,ntacj_a
SZRP. bodstawowych multimedialna)
rodzajow strzelac
Zasady Uczen gotraﬁ,: o zasgdy ’ obif:kty zajecia
bezpicczefistwa w | przygotowaé bron bezp1§czepstwa WOj slfowe - praktyczne: ,
szkoleniu do strzplamg, obow1e%zuj ace na plaq ¢wiczen poka; dowodca JW
strzeleckim - bezpleczr.ue. str;elmcgch, plgcach ogmo\yych, prawidtowo
poruszac si¢ 1 ¢wiczen i rzutniach strzelnica,  [wykonywanych




postugiwac bronig
podczas szkolen,

- celowac z broni,

- przyjmowac
postawy strzeleckie,
- wykonac¢ taczne
czynnosci

do strzelania,

- postepowac w
sytuacjach
awaryjnych

(np. zacigcie broni),
- rzuca¢ granatem

Zasady
bezpiecznego
postugiwania si¢
bronig strzelecka

¢wiczebnym,

- wykonywac
strzelania

z wykorzystaniem
systemow 1 urzadzen
szkolno-
treningowych oraz
opcjonalnie broni
pneumatycznej /
ASG,

- prowadzi¢
obserwacje celow,
meldowac o

Zasady strzelania z

karabinka

wykryciu celow.

granatow obickty przez zolhierza
- zasady szkoleniowe, |czynnosci,
bezpieczenstwa obiekty ¢wiczenia
[podczas obchodzenia wojskowe
si¢ z bronig
- zasady
bezpieczenstwa
podczas obchodzenia
si¢ z amunicjg i
granatami recznymi
- osoby funkcyjne
strzelania, strefy, linie
i urzadzenia strzelnicy
zajecia
praktyczne:
obiekty pokaz
wojskowe — [uzbrojenia i
- bezpieczenstwo plac ¢wiczen [sprzetu
- czynno$ci manualne ogniowych, [wojskowego,
- zasady strzelania strzelnica,  [pokaz dowddca JW
- ¢wiczenia obiekty prawidtowo
praktyczne szkoleniowe, [wykonywanych
obiekty przez zotnierza
wojskowe  |czynnosci,
¢wiczenia,
musztra bojowa
- zasady celowania i iecia
oddania strzatu )¢
. praktyczne:
- zasady celowania z
. pokaz
wykorzystaniem . L
. obiekty uzbrojenia i
przyrzadow .
wojskowe — [sprzetu
optycznych . ., .
. plac ¢wiczen |wojskowego,
- btedy w celowaniu i . ,
. . ogniowych, [pokaz dowodca JW
ich znaczenie . .
. strzelnica,  [prawidlowo
- nauka celowania .
. obiekty wykonywanych
przy wykorzystaniu . S
, szkoleniowe [przez Zotnierza
urzadzen szkolno- .
. . czynnosci,
treningowych i e )
¢wiczenia,

prostych przyrzadoéw

do nauki i kontroli

musztra bojowa




celowania
- poprawianie ognia -

zasady i sposoby
- nauka prawidtowego
oddawania strzatu
zajecia
- zakres czynnoS$ci praktyczne:
wchodzacych w obickt pokaz
[przygotowanie Wo'skgwe _ |uzbrojenia i
. strzelania JSKOwe sprzetu
Czynnosci . plac ¢wiczen .
- sktadanie i . wojskowego, .
9 |przygotowawcze ) . ogniowych, dowddca JW
. rozktadanie broni, . pokaz
do strzelania ) strzelnica, .
- obstuga broni obickt prawidtowo
- fadowanie i szkolei]liowe wykonywanych
roztadowanie przez zotnierza
magazynkow czynnosci,
¢wiczenia
zajecia
praktyczne:
- przygotowanie broni pokaz
do strzelania obiekty uzbrojenia i
Przyjmowanie - przyjmowanie wojskowe — [sprzgtu
. postaw strzeleckich plac ¢wiczen [wojskowego,
postaw strzeleckich L. . ,
10 | g - sktadanie si¢ do ogniowych, [pokaz dowddca JW
i taczne czynnosci . )
4 strzatu strzelnica,  |[prawidlowo
do strzelania . .
- celowanie obiekty wykonywanych
- faczne czynnosci do szkoleniowe [przez Zotnierza
strzelania czynnosci,
¢wiczenia,
musztra bojowa
Uczen zna: zajecia
Rodzaje i sposoby |- rodzaje i sposoby |- rodzaje i sposoby teoretyczne:
prowadzenia prowadzenia prowadzenia wyktad
' {  [rozpoznania, znaki rozpoznania, rozpoznania szko%g —sala [informacyjny, dyrektor szkoly
Rozpoznanie rozZpoznawcze _ znaki - znaki rozpoznawcze lekcyjna pokaz
wojskowe armii panstw rozpoznawcze armii [armii panstw (plansze,
sasiednich panstw sasiednich, [sgsiednich prezentacja
- rodzaje 1 zasady multimedialna)
) Prowadzenie prowadzenia dzialan |- organizacja i obiekty zajecia dowddea TW
dziatan rozpoznawczych,  |wyposazenie wojskowe — [praktyczne:




rozpoznawczych [ procedury posterunku pas ¢wiczen |pokaz sprzetu
bezpieczenstwa. obserwacyjnego taktycznych, |wojskowego,
- prowadzenie obiekty pokaz
obserwacji na polu szkoleniowe [prawidlowo
walki wykonywanych
- meldowanie przez zotnierza
efektowobserwacji czynnosci,
- dziennik i szkic
obserwacji
Informacja o
rodzajach zadan i
Uczeh zna: sprzgcie inZ.-sap..: wiczenia
- rodzaje - budowa stanowisk Jajceia
[podstawowych ogniowych . teoretyczne:
Podstawowe zadan inz.-sap., - maskowanie wyklad '
.Za.dan.l atsprzgt |- typyi .rO('izaje - budowa zapér szkola — sala informacyjny, | dyrektor szkoty
inzynieryjno- sprzetu inz.-sap., | miny wojsk lekcyjna pokaz
saperski (inZ.-sap.) |- zagrozenie wiasnych. . (plansze
wyniksjaoeze |-prace minerskie prezentacja
stosowaniamini P Y Spreg multimedialna)
improwizowanych ~ [InZ.-Sap.
tadunkow - przepisy
wybuchowych, bezpieczenstwa
Szkolenie - podstawowe - wykorzystanie
inzynieryjno- przepisy naturalnych
saperskie i zasady wlasciwosci terenu i
bezpieczenstwa w  [przedmiotow
szkoleniu inz.- sap. |[terenowych oraz obickt zajecia
o Uczen potrafi: wybor miejsca na oKty praktyczne:
'Wybodr miejsca, . . . wojskowe —

L - wybra¢ miejsce i [stanowisko ogniowe . pokaz
wykonanie i wykona¢ stanowisko|- charakterystyka i osrodek rawidlowo :
maskowanie X TYSy szkolenia P dowddca JW

. ogniowe, zasady budowy . wykonywanych
stanowiska C . . Inz.- sap., S
. - zamaskowac siebie [stanowisk ogniowych . przez zotnierza
ogniowego . N . obiekty .
i wlasne uzbrojenie |- budowa stanowiska szkoleniowe |cZynnosc,
(szkoleniowe) oraz |ogniowego sposobem ¢wiczenia
podstawowy sprzet [recznym do pozycji
wojskowy i lezac
Wwyposazenie - maskowanie
stanowiska ogniowego
Maskowanie ludzi, - zasady maskowania obiekty zajecia dowodca JW




uzbrojenia i sprzetu - podreczne 1 etatowe wojskowe — |praktyczne:
wojskowego w srodki w maskowaniu osrodek pokaz
dziataniach bezposrednim szkolenia uzbrojenia i
taktycznych - sposoby inz.- sap., sprzetu
wykorzystania obiekty wojskowego,
Srodkow podczas szkoleniowe ([pokaz
maskowania ludzi, prawidlowo
uzbrojenia i sprzetu wykonywanych
wojskowego przez zotnierza
- wykorzystanie terenu czynnosci,
i obiektow terenowych ¢wiczenia
w maskowaniu
Uczeh zna: - podziat i e
- podziat charakterystyka BMR tZ:(J) fecgczne:
Charakterystyka [t charakterystyke " podzial i oy - wyktad
BMR, TSP i BMR, TSP i ?haralfterystyka'TSP ' szkola —sala |informacyjny,
crodkow srodkow Srodkow zapala; acych lekeyina pokaz dyrektor szkoty
zapalajgcych zapalajacych, - wptyw BMR i TSP (plansze,
- zakres i sposob na CZ}OWIe.ka . . prezentacja
realizacji - oznaki uzycia BMR i multimedialna)
przedsiewziec TSP
OPBMR, zajecia
- zasady dzialania w .y teoretyczne:
Zasady i1 sposob Warunk};ch b%?ﬁga oraz cel wyktad
realizacji zagrozenia i szkota —sala |informacyjny,
3zﬁza£;:§iego przedsie;wzie;é skazeniami i1 skazen i f)?;zgz,lgvll)zl?é\fll: lekcyjna pokaZ dyrektor SZkOly
o OPBMR BMR oraz srodkami | yppyvR (plansze,
razenia . . :
zapalajacymi. prezentacja
Uczen potrafi: multimedialna)
- postugiwac si¢ |- postugiwanie si¢
sprzgtem maska przeciwgazowa zajecia
... [tindywidualnymi |filtracyjna obiekt praktyczne:
Egrsz%;tgexeimle 81€  l¢rodkami Qchrony - po.si}lgiwanie si¢ WOj sk(})]we — poka;
) ; . |przed skazeniami, |odziezg ochronng osrodek prawidlowo ,
indywidualnymi | laszad ok ) K h dowodca JW
srodkami ochrony |. o8 . - pokaz szkolenia wykonywanyc
.. 7 |i odwotywac¢ alarm olindywidualnych OPBMR, przez zokierza
przed skazeniami skazeniach, Srodkow pierwszej obickty czynnosci,
- zachowac si¢ po  |pomocy i pakietow do szkoleniowe |éwiczenia
ogloszeniu alarmu o |likwidacji skazen
Dziatanie po skazeniach. - sygnaly uprzedzenia zajecia dowodca JW




ogloszeniu alarmu
o skazeniach

0 zagrozeniu
skazeniami

- sygnaly alarmu o
skazeniach ogtaszane
sposobami
dzwigkowymi i
wzrokowymi (syrena,
gongiem, glosem,
klaksonem znakami
ostrzegawczymi)

- zachowanie si¢
Zolnierza po
ogloszeniu sygnatu o
skazeniach i alarmu o
skazeniach w terenie
odkrytym, w wozach
bojowych, w
polowych obiektach
fortyfikacyjnych oraz
w budynkach

praktyczne:
pokaz sprzgtu
wojskowego,
pokaz
prawidlowo
wykonywanych
przez zolhierza
czynnosci,
¢wiczenia,
musztra bojowa

Powszechna
obrona
przeciwlotnicza

Zasady
powszechnej
obrony
przeciwlotniczej,
przedsigwzigcia
aktywnej i
pasywnej POPL,
sygnaty
alarmowania
(ostrzegania) o
zagrozeniu
uderzenia z
powietrza

Uczen zna:

- przedsiewzigcia
prowadzone

w ramach aktywnej
oraz pasywnej
POPL,

- sygnaly
alarmowania o
zagrozeniu
uderzenia z
[powietrza.

- oglaszac i
odwolywac alarm
powietrzny,

- zachowac si¢ po
ogloszeniu alarmu
[powietrznego

Ww sytuacjach

- istota, cel i zasady
realizacji POPL

- aktywna OPL:
rozpoznanie optyczno-
wzrokowe,
ostrzeganie i
alarmowanie oraz
prowadzenie
Zorganizowanego
ognia do srodkow
napadu powietrznego
niespecjalistycznymi
Srodkami razenia,

- pasywna OPL.:
maskowanie,
rozsrodkowanie sit i
Ssrodkow,
przygotowanie
schronow

i ukry¢ oraz likwidacja

szkota — sala
lekcyjna

zajecia
teoretyczne:
wyktad
informacyjny,
pokaz (plansze,
prezentacja
multimedialna)

dyrektor szkoty




symulowanych

skutkow uderzen

szkoleniowo - sygnaty alarmowania
(ostrzegania) o
g
zagrozeniu uderzenia
z powietrza
[Uczen zna: - pojecie systemu zajecia
System tacznosci |/ ogo6lng tacznosci 1 jego teoretyczne:
, : charakterystyke oraz |elementy wyktad
oraz $rodki ; . szkota —sala |. .
L 0g06lng budowe - ogdlna . informacyjny, dyrektor szkoly
tacznosci . . .y lekcyjna
srodkow tacznosei, [charakterystyka oraz pokaz (plansze,
stosowane w SZRP .
- podstawowe 0go6lna budowa prezentacja
przepisy Srodkow tacznosei multimedialna)
prowadzenia
korespondencji o
radiowej, - postugiwanie sig zajecia
Podstawowe - podstawowe P odstgwovyyml teoretyczne:
rzepisy sposoby przepisami wyktad
P . . korespondencji szkota —sala |. .
korespondencji zapewniania S . informacyjny, dyrektor szkotly
o . , radiowej lekcyjna
radiowej i tabela  [bezpieczenstwa . . pokaz (plansze,
- - postugiwanie si¢
. danych radiowych [facznosci podczas prezentacja
t.acznosc tabelg danych . .
pracy . multimedialna)
. radiowych
z wykorzystaniem
srodkow radiowych.
Uczet potrafi - przeznaczenie i dane
p : ) o
' nawiazad koznodé taktyczno-techniczne zajecia
4 acz radiostacji praktyczne:
z wykorzystaniem . .
Praca z . radiostacii przeno.sr%y(':h 0b1§kty pokaz sprzetu
wykorzystaniem brzenognych 7 nadajnikiem UKF wojskowe — [wojskowego,
radlostZ}Cp 7 nadajnikiem UKF malej mocy ' pas ¢wiczen poka; dowodea TW
przenosnych z nate moc - przygotowanie do taktycznych, [prawidtowo
nadajnikiem UKF J mocy, .. [pracy obiekty wykonywanych
. - nawigzac tacznos¢ |: . . S
matej mocy ., wykorzvstaniem | ZAProgramowanie szkoleniowe |przez zolnierza
yxorzy radiostacji czynnosci,
przewodowych . : . 7 )
srodkéw tacznosci. | nawigzanie tacznosci ¢wiczenia
" |w sieci radiowe;j
Uczeh zna: - okreslanie zajecia
Teoria - istote orientowania [kierunkow stron szkola — sala teoretyczne:
Terenoznawstwo orientowania si¢ w [si¢ w terenie bez Swiata lekevina wyktad dyrektor szkoty
terenie mapy, - metody oceny i Y] informacyjny,

- zasady

pomiaru odleglosci w

pokaz (plansze,




wykonywania
marszu wedtug
azymutow,

- zasady okres$lania
swojego polozenia w
terenie,

terenie
- sprzet do nawigacji

prezentacja
multimedialna,
busola, GPS)

- istota orientowania
si¢ w terenie bez mapy
- postugiwanie si¢

- metody oceny busola, GPS, “ ima i
i pomiaru odleglosci [podrecznymi , praktyczne:
tereni . obiekty pokaz sprzgtu
Woerene o [preyrzadami wojskowe — |wojskowego
. .. | zasady nawigacji. |pomiarowymi JSKOWe ] g%,
Orientowanie si¢ W pas ¢wiczen [pokaz .
terenie bez mapy : - praktyczne taktycznych, |[prawidiowo dowbdca JW
Uczen potrafi: okre$lanie w terenie obickt " favkonvwanveh
- onientowac sig W lkierunkéw stron szkolei]liowe r};ez Z}(/)inieZza
terenie bez mapy i z [swiata roznymi Ic)z N
mapa, sposobami Y 7
- wyznacza¢ azymut | praktyczne cwiczenia
i wykona¢ marsz okreslanie odleglosci
wedtug azymutu, | terenie
- okreslic - orientowanie si¢ w
wspglrzqdpe ha  lterenie z mapa zajecia
mapie woj skowej Z | okreglanie obiekty praktyczne:
siatka UTM, wspotrzednych wojskowe —  |pokaz
Praca z mapa - CZytac tresc mapy miejsca stania i pas ¢wiczen |prawidtowo dowddea TW
wojskowa w terenie|" % skovs{ej, przedmiotow taktycznych, |wykonywanych
- UZywac sprzetu - kerenowych obiekty przez Zohierza
nawigacyjnego. - czytanie tresci mapy szkoleniowe, |czynnosci,
i porOwnanie z ¢wiczenia
rzeczywistym terenem
Uczeh zna: - 0golne zasady zajecia
- zasady ochrony  |ochrony i obrony teoretyczne:
i obrony obiektow, [|obiektow wyktad '
V4 h - iatani - h kota — sala |. .
' asady oc rony zasady dziatania sPosqby ochrony szkofa —sala | formacyjny, dyrektor szkoty
i obrony obiektow [punktu kontrolno-  [obiektow lekcyjna okaz (plansze
Ochrona i obrona ochronnego. - zasady postgpowania P - ’
o | . prezentacja
obiektow Uczef potrafi: z osobami multimedialna)
- dziala¢ w punkcie |zatrzymanymi
Organizacja i kontrolno- - zasady dziatania obiekty zajecia
dziatanie punktu  [ochronnym, punktu kontrolno- wojskowe — |praktyczne: dowodca TW
kontrolno- - postepowac z ochronnego pas ¢wiczen [pokaz
ochronnego osobami - praktyczne dziatanie taktycznych, |[prawidtowo




zatrzymanymi. w punkcie kontrolno- obiekty wykonywanych
ochronnym szkoleniowe [przez Zotnierza
- postgpowanie z czynnosci,
osobami ¢wiczenia
zatrzymanymi
- ¢wiczenia
. [Uczen potrafi: przygotowuj ace do zajecia
Trening do g wykonania norm i
. - przygotowac si¢ S praktyczne:
sprawdzianu L przewidzianych
. ) samodzielnie do . pokaz
. kwalifikacyjnego . podczas sprawdzianu . .
Zajecia L sprawdzianu . . obiekty prawidlowo ,
L sprawnosci . . kwalifikacyjnego dowddca JW
sprawno$ciowe . kwalifikacyjnego L sportowe JW [wykonywanych
fizycznej, L .lobowiazujacego w RO
L sprawnosci fizycznej przez zotnierza
obowigzujacego w Lo SZRP .
SZRP obowigzujacego w | sorawdzian czynnosci,
SZRP. praw : ¢wiczenia
[postepow ucznia w
wykonywaniu norm
Uczeh zna: zajecia
- zasady taktyczne i teoretyczne:
medyczne TCCC, [ zasady taktyczne Wykiad .
Zasady taktyczne |. Zasgdy TCCC szkolg —sala [informacyjny, dyrektor szkoly
i medyczne TCCC [bezpiecznego - zasady medyczne lekcyjna pokaz (plgnsze,
udzielania pierwszej [TCCC prezentacja
[pomocy rannym multimedialna,
i poszkodowanym film)
(W zyciu zajecia
codziennym i w - przeznaczenie i praktyczne:
symulowanych wyposazenie [PMed obiekty pokaz sprzgtu
Szkolenie . szkoleniowo - postugiwanie si¢ wojskowe — |wojskowego,
Indywidualne . . e,
medyczne . sytuacjach pola opatrunkiem pas ¢wiczen [pokaz ,
wyposazenie . . . . dowodca JW
walki), osobistym i opaska taktycznych, |prawidtowo
medyczne . . .
- zasady wzywania [uciskowg obiekty wykonywanych
pomocy medycznej [- postugiwanie si¢ szkoleniowe |przez zolierza
na polu walki. zawartoscig apteczek czynnosci,
cwiczenia
Uczen potrafi: .otra’ﬁ:. - rodzaje ztaman, ich obiekty zajecia
Udzielanie - poslqglwac s1¢ objawy oraz wojskowe — [praktyczne:
pierwszej pomocy 1ndyw1d'ual'nym udzielanie pierwszej pas ¢wiczen |pokaz sprzetu dowddea TW
w przypadku Wyposazeniem [pomocy taktycznych, [wojskowego,
urazow medy'cz'n’yn.l, |- objawy skrecen i obiekty pokaz
- udzieli¢ pierwszej |zwichnieé oraz szkoleniowe [prawidlowo




[pomocy w
przypadku urazow,

- udrozni¢ drogi
oddechowe,

- prowadzi¢ posredni
masaz serca,

- utozy¢
nieprzytomnego w
pozycji bezpieczne;.

pierwsza pomoc przy
ich wystapieniu

- klasyfikacja
krwotokow

i zranien oraz sposoby
ich zaopatrywania

- zasady prowadzenia
desmurgii

- bandazowanie
[poszczegolnych czesci
ciata

- udzielanie pierwszej
[pomocy porazonym
pradem, piorunem
tonacym, poparzonym
- pozycja boczna

wykonywanych
przez zotnierza
czynnosci,
¢wiczenia

bezpieczna
- przenoszenie
poszkodowanego na
deske ortopedyczna
RAZEM BLOK TEMATYCZNY 53
RAZEM II ROK NAUKI 60
6) w TK - klasa II1
Tematvka Nr Temat Efekty Szczegolowe L(l)ilzzli)z - .Reallzaqa ZaJec (;glz:i_w;l(gil.n y
y tematu zajeé szkolenia tresci szkolenia goc: miejsce forma metoda ganizacje
lekcyjnych zajec
BLOK TEMATYCZNY: PODSTAWY WYCHOWANIA WOJSKOWEGO
Uczen potrafi: - postawa zasadnicza zajecia
P i swobodna, zwroty )
- stosowac . praktyczne:
Musztra . . _ - oddawanie
. . . indywidualnie i , pokaz
indywidualna i zespotowo element honoréw lac muszt rawidtowo
Musztra 4  |zespotowa — P YL marsz, bieg, 3 P Yy Pp dowoddca JW
. musztry, L JW wykonywanych
doskonalenie ; zZatrzymywanie si¢ S
. . - wykonywaé . przez zolnierza
umiejetnosci 0. - wydawanie komend| ..
czynnosci musztry na . czynnosci,
- wykonywanie . .
komendg. ¢wiczenia

zbiorek




- marsz pododdziatu
- zachowanie w

szyku
- oddawanie honoru
pododdziatem
- zmiana
ugrupowania
RAZEM BLOK TEMATYCZNY
BLOK TEMATYCZNY: SZKOLENIE BOJOWE
Uczen potrafi: - techniki
- wykonywacé maskowania i
podstawowe kamuflazu
czynno$ci i zadania |- Sposoby
taktyczne — wykonywania
Survival — indywidualnie oraz [prostych narzedzi i Zajecia
przetrwanie w zespotowo, broni teg) etverme:
warunkach - reagowac - techniki budowy, szkola — sala K Y 1 ) dvrekt ol
Srodowiska samodzielnie i rozpalania i lekcyjna pokaz Ep ansze, yrextor szkoty
naturalnego. zespotowo wykorzystania Efﬁi?;:g Zlna)
Elementy SERE na rozne sytuacje ognisk
taktyczne (tworzone [survivalowych
aplikacyjnie podczas |- techniki
szkolen), przygotowania
Taktyka - bezpiecznie schronien
poruszac si¢ w survivalowych
terenie oraz - przygotowanie o
skutecznie uzbrojenia, sprzetu 4] i‘ila '
postugiwac si¢ wojskowego i bick Pri yczrkl)e. o
indywidualnym Wwyposazenia do ooie ty pokaz uzbrojenia
. sprzgtem walki w dziataniach wojskowe — i sprzetu
Przygotowame . |i wyposazeniem taktycznych rejon wojskowego,
protnierza do walki wojskowym (w tym |- sygnaty Pol.lgon’u, pas pokaz dowodca JW
w dziataniach broieni L cwiczen prawidtowo
uzorojeniem dowodzenia i
taktycznych szkoleniowym), lacznosci podczas taktycznych, wykonyquych
- zastosowac techniki [realizacji zadania obiekty przez Z(,)h.nerza
przetrwania w - maskowanie szkoleniowe czynnosci,
srodowisku indywidualne w cwiczema,
naturalnym. rejonie dziatania musztra bojowa




- realizacja marszu w
rejonie
wykonywania
zadania

- planowanie marszu zajecia
w danej sytuacji obickty praktyczne:
. taktycznej . pokaz
'Wykonywanie o . wojskowe — .
arSZU W - realizacja postoju pas éwiczeh prawidtowo
9 . . ubezpieczonego i wykonywanych dowodca JW
dzialaniach taktycznych, S
odpoczynku . przez zoknierza
taktycznych 0 obiekty ..
- realizacja . czynnosci,
. . szkoleniowe |, ~. )
zabezpieczenia ¢wiczenia,
bojowego w marszu musztra bojowa
- stosowanie
sygnalow
dowodzenia
i tacznosci
- organizacja rejonu
zesrodkowania,
- realizacja -
elementow Fajecia
. . obiekty praktyczne:
. . . ubezpieczenia .
Dziatanie w rejonie . . wojskowe — [pokaz
. . bezposredniego e, .
10 [zesrodkowania K . pas ¢wiczen [prawidlowo ,
L - wykonywanie dowddca JW
podczas realizacji . taktycznych, [wykonywanych
) . patrolu bojowego . S
zadania bojowego . obiekty przez zotierza
- wykonywanie . L.
, szkoleniowe |czynnosci,
zadan na posterunku .7 )
cwiczenia
kontrolnym
w ustalonej sytuacji
taktycznej
obiekty
- wykonywanie wojskowe —
Doskonalenie dziatan taktycznych rejon zajecia
1 dzmllan jtaktygznygh \ sekc-] ach, w pol}goqu, pas Ir)ra'ktycz.ne: dowddca TW
w rejonie realizacji sktadzie druzyny po cwiczen cwiczenia,
zadan otrzymaniu zadania taktycznych, |musztra bojowa
bojowego obiekty
szkoleniowe
Szkolen1§ 1 Budowa, o Uczeh zna: - przyrz'qdy szkoie} —sala |zajecia dyrektor szkoly
strzeleckie przeznaczenie i - zasady celownicze lekcyjna teoretyczne




wlasciwosci bojowelbezpieczenstwa w |- klasyfikacja i wyktad
uzbrojenia szkoleniu charakterystyka informacyjny,

strzeleckim, amunicji pokaz (plansze,

- zasady - budowa naboju prezentacja

bezpiecznego - budowa granatow multimedialna)

postugiwania si¢ recznych i

bronig strzelecka, zapalnikow

amunicjg oraz

granatami recznymi;

- przeznaczenie,

charakterystyke,

0g06lng budowe

i zasady strzelania z

broni strzeleckiej

uzytkowanej w

SZRP,

- zasady strzelania z

broni strzeleckie;j.

Uczen potrafi: - praktyczna obickt

- przygotowa¢ bron  [realizacja warunkow Wo'skc})]we _ |zajgcia

do strzelania, bezpieczenstwa na plaJc Swiczeft praktyczne:
Bezpieczenstwo w | obslqgiwa.é brof, S'tI'ZICIIIl’CE.lCh, plgcach ogniowych, pOka?

13 |szkoleniu ) bezple?zr.ne cwiczen 1 rzutniach strzelnica, prawidlowo dowodca JW

strzeleckim poruszac sig granatpw obiekty wykonngnych

i postugiwaé bronig |- bezpieczne szkoleniowe [P1Z¢7 zolnierza

podczas szkolen, obchodzenie gie; z obickty czypnoéci,

- celoWaC z b’rom, bronia W czasie wojskowe ¢wiczenia

- przyjmowac szkolenia

postawy strzeleckie, |- postugiwanie sie

- wykonac faczne  |bronig strzeleckg - o

czynnosci Ccwiczenia . “ajeela ]

do strzelania, praktyczne Obl.el;{ty prai{ktyczne.
Zasady - postgpowaé w - przyjmowanie “EOJS cowe ™ [poxaz i
bezpiecznego sytuacjach optymalnych postaw plac wafn pralzv (clowo .

14 postugiwania si¢  [awaryjnych (np. strzeleckich OEMIOWYCR, WY On‘ywe}nych dowddca JW

bronig strzelecka ~ |zacigcie broni), - taktyczna wymiana str;elmca, przez zc’)h.nerza

- rzuca¢ granatem  magazynka oblekty' ©Zynnosel,

¢wiczebnym, _ techniki celowania szkoleniowe |¢wiczenia, .

- wykonywaé - zasady jezyka musztra bojowa

strzelania spustowego




7z wykorzystaniem

- celowanie 1 oddanie

systemoOw 1 urzadzen [strzatu
szkolno- - celowanie z
treningowych oraz  [wykorzystaniem zajecia
opcjonalnie broni przyrzadoéw praktyczne:
pneumatycznej / optycznych obickt pokaz uzbrojenia
. . |ASG, - celowanie przy oKy i sprzetu
Strzelanie z broni. | rowadzi¢ korzystaniu wojskowe - wojskowego
ASG, karabinka P . , WY Y plac ¢wiczen ) g0,
obserwacje celow,  [urzadzen szkolno- . pokaz ,
15 |pneumatycznego . . . ogniowych, . dowddca JW
: meldowac o treningowych i . prawidlowo
oraz karabinka . , , strzelnica,
wykryciu celow. prostych przyrzadow . wykonywanych
sportowego .. ) obiekty S
do nauki i kontroli . przez zoierza
. szkoleniowe .
celowania czynnoSci,
- poprawianie ognia cwiczenia,
- zadania praktyczne musztra bojowa
- oddawanie
prawidlowego
strzatu
zajecia
praktyczne:
_ skdadanie i obl.ekty pokaz uzbrojenia
) . wojskowe — [i sprzetu
, rozktadanie broni e .
Czynnosci ) plac ¢wiczen [wojskowego,
- obstuga broni . ,
16 [przygotowawcze do . ogniowych, [pokaz dowddca JW
. - ladowanie i . .
strzelania . strzelnica,  [prawidtowo
rozladowanie obiekty wykonywanych
magazynkow szkoleniowe [przez zolnierza
czynnosci,
cwiczenia
Uczen potrafi: e
; — zajecia
- orientowac si¢ w .
terenie bez mapy i z praktyczne:
na - praktyczne obiekty pokaz
Marsz wedtug Pa, , .[wykonanie marszu wojskowe — [prawidlowo ,
Terenoznawstwo 6 - wyznacza¢ azymut i ; dowddca JW
azymutu vkonaé marsz wedtug azymutu obiekty wykonywanych
Y (zespolowe) szkoleniowe [przez Zotnierza
wedtug azymutu, .
Y czynnosci,
- czytac tresc mapy swiczenia
wojskowej.
Zajecia ) Trening do Uczen potrafi: - ¢wiczenia obiekty zajecia dowddea TW
sprawnosciowe sprawdzianu - przygotowaé si¢  [przygotowujace do sportowe JW |praktyczne:




kwalifikacyjnego [samodzielnie do wykonania norm pokaz
Sprawnosci sprawdzianu przewidzianych prawidlowo
fizycznej, kwalifikacyjnego podczas sprawdzianu wykonywanych
obowigzujacego sprawnosci fizycznej [kwalifikacyjnego przez zoknierza
w SZRP obowigzujacego w  [obowiazujacego w czynnosci,
SZRP. SZRP Ccwiczenia
- sprawdzian
postepow ucznia do
wykonania norm
Uczen zna:
- zasady taktyczne i
medyczne TCCC,
- zasady
bezpiecznego zajecia
udzielania pierwszej |- wybrane teoretyczne:
Zasady taktyczne i [pomocy rannym zagadnienia z wyktad
medyczne TCCC — [i poszkodowanym  [taktycznego TCCC szkota — sala |informacyjny,
. . . . dyrektor szkotly
doskonalenie (W zyciu codziennym |- wybrane lekcyjna pokaz (plansze,
umiejetnosci i w symulowanych |zagadnienia z prezentacja
szkoleniowo medycznego TCCC multimedialna,
sytuacjach pola film)
walki),
- zasady wzywania
Szkoleni pomocy medycznej
zxoiehie na polu walki.
medyczne . - :
Uczen potrafi: - udzielanie
- postugiwac sie¢ pierwszej pomocy
indywidualnym - objawy skrecen i -
. RO zajecia

Wyposazeniem zwichnig¢ oraz ]
medycznym pierwsza pomoc przy . praktyczne:

[Udzielanie L s . obiekty pokaz sprzetu

. . - udzieli¢ pierwszej [ich wystapieniu . .

pierwszej pomocy wojskowe — [wojskowego,
pomocy w przypadku|- zasady e,

w przypadku . . pas ¢wiczen [pokaz .

, urazow, prowadzenia . dowodca JW
urazow - w L . . taktycznych, [prawidtowo
. . - udrozni¢ drogi desmurgii - .

dziataniach . . obiekty wykonywanych
oddechowe, bandazowanie . 2

taktycznych o . \ szkoleniowe [przez zolierza
- prowadzi¢ posredni [poszczegoélnych ..

: L czynnosci,
masaz serca, czesci ciata . )
. . ¢wiczenia

- przygotowac - przenoszenie
meldunek poszkodowanego
MEDEVAC. - zapoznanie z




meldunkiem

MEDEVAC
RAZEM BLOK TEMATYCZNY 18
BLOK TEMATYCZNY: SZKOLENIE LOGISTYCZNE
Uczen zna: - zestawy (linie)
- zasady dbatosci o Y
) . |[wyposazenia .
powierzony sprzgt i (osobistego, do zajecia
Wwyposazenie, . ’ . . praktyczne:
Budowa - zestawy (linie) walki, df) byt9 w.am.a) 0b1§kty pokaz sprzgtu
Budowa . . JN. - pokaz i omowienie wojskowe — .
i eksploatacja i obslugiwanie Wyposazenia. - charakterystyka pas ¢wiczen wojskowego,
techniczne Uczen potrafi: . 2 pokaz dowodca JW
sprzetu .. \ . Wyposazenia taktycznych, .
) wyposazenia - dba¢ o powierzony |. . . prawidtowo
wojskowego indywidualnego sprzet i osazenie indywidualnego obickty konywanych
YW & przet 1 wyp ’|- obstugiwanie szkoleniowe |2 ony Wany
- prawidtowo echniczne przez zoierza
obstugiwac vhosazenia czynnoS$ci
poszczegblne WYPOS:
o indywidualnego
wyposazenie.
Uczef zna: - cel i zadania
, . DTN logistyki w dziataniu
Ogdlne pojecia - ogolne pojecia oisk
zabezpieczenia zabezpieczenia i ni lesnodei zajgcia
Zabezpieczenie logistycznggo. logistycznego, undurowe 1 szkoig —sala |teoretyczne: dyrektor szkoly
logistyczne [Naleznosci - naleznos$ci 5 olnierz lekcyjna wyktad
logistyczne mundurowe i naleans'ci informacyjny
Zolnierza i Zywnosciowe . gy
s otnierza Zywnosciowe
' Zolierzy
- podstawy ochrony
srodowiska
naturalnego
- przyczyny i skutki
Zasady ochrony Uczen zna: degradacji zajecia
Ochrona Srodowiska podczas|- zasady ochrony Srodowiska 1 szkota — sala [teoretyczne: dvrektor szkot
srodowiska szkolenia srodowiska podczas [naturalnego lekcyjna wyktad Y M
'wojskowego szkolenia. - zasady ochrony informacyjny
Srodowiska
naturalnego podczas
pobytu na poligonie i
placach ¢wiczen
Profilaktyka Bezpieczenstwo  [Uczen zna: - przyczyny 1 szkota — sala |zajecia dyrektor szkoly




zawodowego (stuzby
wojskowej).

do stuzby wojskowej
lub na uczelnie
wojskowe

- premie dla ucznia

pozarowa i BHS pozarowe i1 zasady [- zagrozenia powstawania lekcyjna teoretyczne:
BHS w dzialaniach [pozarowe wynikajaceli rozprzestrzeniania wyktad
taktycznych z charakteru dziatan, [si¢ pozarow informacyjny
- zasady - zagrozenia
postepowania w celu [pozarowe
zapobiegania wynikajace z
pozarom, charakteru dziatan
- zasady taktycznych
bezpieczenstwa - zadania i obowigzki
podczas realizacji  [przy zapobieganiu
zadan bojowych. pozarom podczas
realizacji zadania
Uczen potrafi: bojowego
- postepowac - postepowanie
podczas pozaru, podczas pozaru
- zapobiegac - udzielanie
wypadkom pierwszej pomocy na
i urazom podczas polu walki
szkolenia,
- udziela¢ pierwszej
pomocy.
RAZEM BLOK TEMATYCZNY
BLOK TEMATYCZNY: SZKOLENIE Z WYBRANYCH PRZEPISOW PRAWA
- podstawy prawne
petnienia stuzby
Uczen zna: wojskowej
- zasady pelnienia |- rodzaje stuzby
stuzby wojskowej, [wojskowej
. - $ciezki (kandydacka,
Uregulowania . ..
brawne shuzby postgpowania i zawodgwa, zajecia
. , . . procedury terytorialna, statut szkota — sala [teoretyczne:
Przepisy ogolne wojskowej. L2 . dyrektor szkoty
Kwalifikacja proxyadzqce do ' Zoinler;a rezew) lekcyjna Wyk}ad -
. podjecia wybranej |- kryteria przyjecia informacyjny
wojskowa T i 4 .
przez ucznia $ciezki |do stuzby wojskowej
rozwoju - procedury przyjecia




przy wyborze stuzby
wojskowej
wynikajace

7 ukonczenia
niniejszego
programu szkolenia

- pojecie wojny,
pokoju,
bezpieczenstwa i
prawa wojennego

(konfliktow
Uczen zna: zbrojnych)
- podstawowe - podstawowe
definicje i zasady kategorie 0sob i zajecia
MPHKZ, obicktow szkota — sala |teoretyczne:
Wstep do MPHKZ | w rzepisOw |- status kombatanta i ! lekcyjna ktad dyrektor szkoly
piyw przep Y] WYy
MPHKZ jenca wojennego informacyjny
na realizacj¢ zadan |- ochrona ludnosci
przez zohierzy. cywilnej w
konfliktach
zbrojnych
- znaki ochronne
- zasady, $rodki i
metody walki
Uczen zna: - ogolne zatozenia
- podstawy prawne ustawy 7 dnia 5
ochrony informacji | . 22010
niejawnych sterpnia 207U T 0
S ochronie informacji
- znaczenie ochrony iciawnveh aiccia
Ochrona Zasady ochrony informacji i JaWnye . 7 J¢ )
. .. ! s .. odpowiedzialno$¢ szkota — sala |teoretyczne:
informacji informacji i zakres |[niejawnych arna i dvsevplinarnal 1 lekovina Wad dyrektor szkotly
niejawnych odpowiedzialnosci |w stuzbie wojskowe;j, | CYSEYD . Y Y .
_ Jakres w stuzbie wojskowe;j informacyjny
odpowiedzialno$ci za ;?VE) r;;slg;fz)stwa
naruszenia przepisow i fogimac'arni
o ochronie informacji| . . Jar
e h niejawnymi
jawnych.
RAZEM BLOK TEMATYCZNY 4

RAZEM III ROK NAUKI

30




7) wTK -klasa IV

5 Realizacia zaied .
Nr Temat Efekty Szczegolowe Llczl?a coEac)a Tayet Odpowne(!zml.n y
Tematyka tematu zajec szkolenia tresci szkolenia godzin mieisce forma Za organizac)¢
lekcyjnych J metoda zajeé
BLOK TEMATYCZNY: PODSTAWY WYCHOWANIA WOJSKOWEGO
, . szkola — sala
Uczen zna: - zachowanie si¢ . .
. - zawarto$¢ zolierzy w r6znych lekeyjna lub - zajecia
ROZWP - ROZWP svtuaciach inne obiekty |[teoretyczne:
Regulaminy zachowanie si¢ ’ ytuacjac dostosowane [wyktad
- 1 o L5 - zasady - sktadanie 1 . . dyrektor szkotly
wojskowe zolierzy w r6znych L r do formy, informacyjny,
. zachowania sig w  [meldunkow i . . R
sytuacjach . . . metod i inscenizacja
roznych sytuacjach [stuzbowe : :
. L tematyki zachowania
stuzbowych. przedstawianie si¢ .,
zajel
- postawa zasadnicza
i swobodna, zwroty
- oddawanie
honoroéw
Uczen potrafi: - marsz, bieg, zajecia
Musztra - stosowac zatrzymywanie si¢ praktyczne:
indywidualna i indywidualnie i - wydawanie komend pokaz
Musztra 1 |zespotowa - zespolowo elementy|- vx_fykonywame ) plac musztry |prawidtowo dowoddea TW
doskonalenic musztry, zbiorek JW wykonywanych
micietnodci - wykonywac - marsz pododdziatu przez zotnierza
Ie czynnosci musztry |- zachowanie w czynnosci,
na komendg. szyku cwiczenia
- oddawanie honoru
pododdziatem
- zmiana
ugrupowania
Uczen zna: - akademie
- strukture wojskowe o
) o . zajecia
. szkolnictwa - centra i o$rodki
Szkolnictwo wojskowego szkolenia w SZRP szkota — sala teoretyczne:
Wiedza o SZRP 3 [wojskowe ) g0, . . 1 . wyktad dyrektor szkoty
- zasady - zasady aplikowania lekcyjna . .
w SZRP . . . i informacyjny,
aplikowania do do r6znych rodzajow .
. S, . . . dyskusja
roznych rodzajow [stuzby wojskowej
stuzby wojskowej, |- terminy i procedury




- terminy i
procedury
obowigzujace w
procesie rekrutacji

obowigzujace w
procesie rekrutacji
do roznych rodzajow
stuzby wojskowej

do réznych
rodzajow stuzby
wojskowe;j,
Uczefi zna: - prawa i obowiazki
. . . . l|zolnierza
- prawa i obowigzki .
e - 0g6lne zasady
umozliwiajace N .
. odpowiedzialno$ci e
prawidtowe dvsevplinarne: i zajecia
Profilaktyka i . .. |wykonywanie zadan ySCyp Inarne] teoretyczne:
. Prawa i obowiazki S karnej zotierzy szkota — sala
dyscyplina s przez zokierzy przy . wyktad dyrektor szkotly
} Zonierza . - system lekcyjna . .
wojskowa zachowaniu . informacyjny,
. motywacyjny .
wysokiego morale, .~ dyskusja
. |zolnierzy
postawy etycznej, Lo .
karnos$ci i (wyrozm?ma)
Jvsevolin - morale i postawa
yScypiny. etyczna zothierzy
RAZEM BLOK TEMATYCZNY
BLOK TEMATYCZNY: SZKOLENIE BOJOWE
Uczen potrafi: |- techniki
- wykonywacé maskowania i
podstawowe kamuflazu
czynnoSci - sposoby
i zadania taktyczne [Wykonywania
Survival - (indywidualnie oraz prost'ych narzedzi i Zajecia
przetrwanie w zespolowo) broni )
i o teoretyczne:
warunkach - reagowac - techniki budowy, szkota — sala
. . e . . pokaz (plansze, | dyrektor szkoty
koK $rodowiska samodzielnie i rozpalania i lekeyjna rezentacja
axtyka naturalnego. zespotowo wykorzystania prezentac)
i . . multimedialna)
Elementy SERE  |na rozne sytuacje  [ognisk
taktyczne (tworzone [survivalowych
aplikacyjnie - techniki
podczas szkolen), [przygotowania
- bezpiecznie schronien
poruszaé si¢ w survivalowych
Przygotowanie terenie oraz - przygotowanie obiekty zajecia dowddea TW
zotierza do walki [skutecznie uzbrojenia, sprzetu wojskowe — |praktyczne:




w dziataniach postugiwac si¢ wojskowego i rejon pokaz uzbrojenia
taktycznych indywidualnym wyposazenia do poligonu, pas [i sprzetu
sprzetem i walki w dzialaniach cwiczen wojskowego,
Wwyposazeniem taktycznych taktycznych, [pokaz
wojskowym (W tym |- sygnaty obiekty prawidtowo
uzbrojeniem dowodzenia i szkoleniowe [wykonywanych
szkoleniowym), tacznosci podczas przez zolhierza
- zastosowac realizacji zadania czynnosci,
techniki przetrwanial- maskowanie ¢wiczenia,
w srodowisku indywidualne w musztra bojowa
naturalnym. rejonie dziatania
Uczen potrafi: - realizacja marszu w
- wykonywaé rejonie wykonywanial
podstawowe zadania
f:zynnoléci - planowanie marszu Jajecia
i zadania taktyczne [W danej sytuacji K )
. . : . . praktyczne:
. (indywidualnie oraz [taktyczne;] . obiekty bokaz
'Wykonywanie zespolowo), - reah;aqa postoju WOj s’ko_we ~ [prawidiowo
9 [marszu - reagowaé ubezpieczonego i pas ¢wiczen wykonywanych dowddea TW
w dzialaniach samodzielnie i odpoczynku taktycznych, S
. T ) przez zolnierza
taktycznych zespotowo na rézne |- reahzgqa . oblekty. czynnoéci
sytuacje taktyczne zabezpleczenla szkoleniowe ¢wiczenia,
(tw-orzor%e. bojowego W marszu musztra bojowa
aplikacyjnie - stosowanie
podczas szkolen), [sygnalow
- bezpiecznie dowodzenia i
poruszaé si¢ w tacznosci
terenie oraz - organizacja rejonu
skutecznie zesrodkowania
postugiwac sie - realizacja s
Dziatanie w rejonie sprzqtem - ubezpleczer.ua WOj sk(}),we - gokaz ‘
, . wWyposazeniem bezposredniego e .

10 Zesrodkowar.na . |wojskowym (w tym |- wykonywanic pas ¢wiczen [prawidtowo dowoddea TW
podczas realizacji broieniem 1u boi taktycznych, [wykonywanych
zadania bojowego 2T patrolu bojowego obiekty przez zotnierza

szkoleniowym), |- wykonywanie Koleni -
- zastosowac zadan na posterunku SZKOICNIOWE - 1c2ZyINoset,
¢wiczenia

techniki przetrwania
w $Srodowisku

naturalnym.

kontrolnym w
ustalonej sytuacji

taktycznej




obiekty

. - wykonywanie wojskowe —
Doskonalenie O ) -
dzialat dziatan taktycznych rejon zajecia
11 |taktycznych w W Sekc.J ach, W F,)Ol.l £onu, pas I,)ra.k tyczne: dowodca JW
eionic sktadzie druzyny po cwiczen c¢wiczenia,
. . , otrzymaniu zadania taktycznych, [musztra bojowa
wykonywania zadan ; .
bojowego obiekty
szkoleniowe
- wykonywanie
maskowania i
kamuflazu . ..
. . obiekty zajecia
Survival - - wykonywanie .
. wojskowe — [praktyczne:
praktyczne prostych narzedzi i )
) ; rejon pokaz
przetrwanie broni oligonu, pas [prawidtowo
12 |w warunkach - rozpalanie i Ié)wi cgzeﬁ P Sv ronvwanvch dowodca JW
srodowiska wykorzystanie yronyweny
. taktycznych, [przez zohierza
naturalnego. ognisk obickt czvnnodci
Elementy SERE survivalowych Y. Y 7
- budowanie szkoleniowe [¢wiczenia
schronien
survivalowych
Uczen zna: zajecia
Zasady strzelania z |- zasady teoretyczne:
broni ASG, bezpieczenstwa w |- celowanie 1 wyktad
12 karabinka szkoleniu oddawanie strzalu szkota — sala [informacyjny, dvrektor szkol
pneumatycznego  [strzeleckim, - praktyczne lekcyjna pokaz Y y
oraz karabinka - zasady poprawianie ognia (plansze,
sportowego bezpiecznego prezentacja
postugiwania si¢ multimedialna)
Sakolenie broniy strzelecks, . praktyerna
strzeleckie 13 _[Fealtzacja warukow . zajecia
granatami rgcznymi;(bezpieczenstwa obiekty raktvezne:
- przeznaczenie, obowigzujacych na wojskowe — P okaZ '
Bezpieczenstwo w  [charakterystyke,  [strzelnicach, placach plac éwiczen [P rawidlowo
13 |szkoleniu 0go6lng budowe i  [éwiczen ogniowych, sv Konvwanvch dowddca JW
strzeleckim zasady strzelania z [i rzutniach granatow strzelnica, Y 'yl 1y
broni strzeleckiej |- bezpieczne obiekty E;Zizn ggc?lerza
uzytkowanej w obchodzenie sie z szkoleniowe |- HOSCL,
cwiczenia

SZRP,
- zasady strzelania z

bronig w czasie
szkolenia




14

Zasady
bezpiecznego
postugiwania si¢
bronig strzelecka

broni strzeleckiej.

- przygotowac bron

do strzelania,

- obstugiwac bron,
- bezpiecznie
poruszac si¢

i postugiwac bronia
podczas szkolen,

- celowac z broni,

- przyjmowac

15

Strzelanie z broni
ASG, karabinka
pneumatycznego
oraz karabinka
sportowego

postawy strzeleckie,
- wykonac
czynnosci taczne do
strzelania z broni
strzeleckiej,

- postgpowac w
sytuacjach
awaryjnych (np.
zaciecie broni),

- rzuca¢ granatem
cwiczebnym,

- wykonywac
strzelanie z
wykorzystaniem
systemow 1
urzadzen szkolno-
treningowych oraz

16

Czynnosci
przygotowawcze do
strzelania

opcjonalnie broni
pneumatycznej /
ASG,

- prowadzi¢
obserwacje celow,
meldowac

o wykryciu celow.

- postugiwanie si¢
bronig strzelecky -

zajecia
praktyczne:
pokaz uzbrojenia

¢wiczenia praktyczne obiekty . corzety
- przyjmowanie wojskowe — WOP skei)we o
optymalnych postaw plac ¢wiczen oliaz g0,
strzeleckich ogniowych, poKaz dowodca JW
~ takt . Ini prawidtowo
yczna wymiana strzelnica,
. wykonywanych
magazynka obiekty bizez 7olnicrza
- techniki celowania szkoleniowe czynnotci
- zasady jezyka cwiczenia,
spustowego musztra bojowa
- celowanie i oddanie
strzatu
- celowanie z e
wykorzystaniem Fajgeta
przyrzadow praktyczne: .
. pokaz uzbrojenia

optycznych obiekty . sorzetu
- celowanie z wojskowe — prze

. . ., |wojskowego,
wykorzystaniem plac ¢wiczen okaz
urzadzen szkolno- ogniowych, poxaZ dowddca JW
renin hi Ini prawidtowo

gowych i strzelnica,

, . wykonywanych
prostych przyrzadow obiekty ez solnierza
do nauki i kontroli szkoleniowe E Avnnoci
celowania évgliczenia,

- boprawlanie oghia - musztra bz)j owa
zadania praktyczne
- oddawanie
prawidlowego strzaty
zajecia
praktyczne:
_ skfadanie i obigkty pokaz uzbrojenia
. . wojskowe — [i sprzetu
rozktadanie broni e .
- obshuga broni plac ¢wiczen |wojskowego,
1 . ogniowych, [pokaz dowodca JW
- ladowanie i . )
. strzelnica, [prawidlowo
roztadowanie .
magazynkow obiekty wykonywanych
szkoleniowe [przez zotnierza
czynnosci,

¢cwiczenia




zajecia
praktyczne:

. - przygotowanie -
Doskonalenie przyg . . pokaz uzbrojenia
- iy broni do strzelania obiekty .
umiejetnosct w . . . 1 sprzetu
. - przyjmowanie wojskowe — :
zakresie . .-, |wojskowego,
rzyimowania postaw strzeleckich plac ¢wiczen bokaz
17 P . - sktadanie si¢ do ogniowych, . dowodca JW
postaw strzeleckich . prawidlowo
. strzatu strzelnica,
i tacznych . . wykonywanych
gy - celowanie obiekty S
czynno$ci do L . przez zotnierza
. - Iaczne czynnosci do szkoleniowe .
strzelania . czynnosci,
strzelania . .
¢wiczenia,
musztra bojowa
Uczen potrafi:
- prowadzi¢
obserwacje,
meldowac o - przygotowanie do
efektach obserwacji,[prowadzenia obickt zajecia
- prowadzi¢ rozpoznania oKy praktyczne:
. . .. . wojskowe —
Prowadzenie dziennik obserwacji |- prowadzenie eion pokaz
. rozpoznania drogi [i wykona¢ szkic,  |rozpoznania drogi IO prawidtowo
Rozpoznanie L poligonu, pas ,
. 2 |marszu oraz - dziata¢ jako marszu (rola A wykonywanych dowodca JW
wojskowe L ¢wiczen S
obiektow szperacz podczas  [szperaczy) caktveznveh. [PTZEZ zotnierza
terenowych rozpoznania drogi |- prowadzenie obie};d yen, czynnosci,
marszu, rozpoznania Y cwiczenia,
. O szkoleniowe .
- prowadzi¢ obiektow terenowych musztra bojowa
rozpoznanie i infrastruktury
obiektow
terenowych
i infrastruktury.
Uczen potrafi: - wybor miejsca na .
PTSI . ) . zajecia
- wybraé miejsce i [stanowisko ogniowe obiekty )
. . . . praktyczne:
'Wybor miejsca, wykona¢ - budowa stanowiska wojskowe — oka
wykonanie i stanowisko ogniowego osrodek pokaz
) . ) . prawidtowo ,
Szkolenie 2 |[maskowanie ogniowe, sposobem recznym szkolenia wvkonvwanveh dowddca JW
inZynieryjno- stanowiska - zamaskowac do pozycji 1CZE}C inZ.—sap., pr};ez Z}(I)lniel?lza
saperskie ogniowego siebie i wlasne - maskowanie obiekty cvnnosci
uzbrojenie stanowiska szkoleniowe |*2, 7
X . cwiczenia
(szkoleniowe) oraz |0gniowego
Maskowanie ludzi, [podstawowy sprzgt |- zasady maskowania obiekty zajecia ,
3 S . ; ; . dowddca JW
uzbrojenia i sprzetu (Wojskowy i - podregczne i etatowe wojskowe — [praktyczne:




wojskowego w Wwyposazenie, srodki w osrodek pokaz uzbrojenia
dziataniach - ustawic maskowaniu szkolenia i sprzetu
taktycznych pojedyncza ming  |bezposrednim inz.-sap., wojskowego,
ppanc. - sposoby obiekty pokaz
wykorzystania szkoleniowe [prawidtowo
srodkow podczas wykonywanych
maskowania ludzi, przez zolhierza
uzbrojenia i sprzgtu czynnosci,
wojskowego ¢cwiczenia
- wykorzystanie
terenu i obiektow
terenowych w
maskowaniu
- wybor i aiecia
oznakowanie miejsca I
S praktyczne:
ustawienia . .
ojedynczej miny obiekty pokaz uzbrojenia
_— o) wojskowe — i sprzetu
Ustawienie ppanc., oérodek Woiskoweeo
pojedynczej miny - ustawienie . ) g0 )
; 4 . .. szkolenia pokaz dowoddca JW
przeciwpancernej pojedynczej miny i -sal cawidlowo
(ppanc.). ppanc. (¢wiczebnej), ~~Sap-, P
" maskowanie obiekty wykonywanych
miejsca ustawienia szkoleniowe [przez zomierza
pojedynczej miny C2ynnosc,
ppanc. ¢wiczenia
- postugiwanie si¢
maska
Uczen potrafi: przeciwgazowa zajecia
- postugiwac si i .
Postugiwanic sic postug € ﬁltracyjr}q o praktyczne:
tom i sprzegtem - postugiwanie si¢ obiekty pokaz sprzgtu
sprzgtein 1 . 1 indywidualnymi  |odzieza ochronna : wojskowego
indywidualnymi e qkami ochrony |- pokaz wojskowe — okaz ’
Obrona przed Srodkami ochrony | 4 ckazeniami, |; % dualnveh osrodek poKaz it dowodca JW
bronig masowego przed skazeniami w [* 1o oo » o [hdywiduanyen szkolenia ~ [Prawidiowo
- N - 0gtaszac srodkow pierwszej OPBMR. wykonywanych
senia dziataniach i odwotywac alarm [pomoc : ’ rzez zolierza
taktycznych o skazeniach Ii)pakie‘?()w do oblekty' I(::)zynnos'ci
- zachowac si¢ po  |likwidacji skazen w szkoleniowe c'wiczenia’
ogloszeniu alarmu o [dziataniach
skazeniach. taktycznych
Dziatanie po - zachowanie si¢ zajecia dowddca JW




ogloszeniu alarmu zotierza po praktyczne:
o skazeniach ogloszeniu sygnatu o pokaz sprzgtu
skazeniach i alarmu wojskowego,
o skazeniach w pokaz
terenie odkrytym, w prawidtowo
polowych obiektach wykonywanych
fortyfikacyjnych oraz przez zolnierza
w budynkach czynnosci,
Ccwiczenia,
musztra bojowa
Zasady POPL, Uczen zna: e
S L o zajecia
przedsiewzigcia - przedsiewzigcia |- realizacja teoretvezne:
aktywnej 1 pasywnej|prowadzone czynno$ci podczas Y '
. . wyktad
POPL, sygnaty w ramach aktywnej [alarmu powietrznego . .
. . . . szkota — sala [informacyjny,
alarmowania oraz pasywnej W miejscu statej . dyrektor szkoty
. . lekcyjna pokaz
(ostrzegania) o POPL, dyslokacji lub (plansze
zagrozeniu - sygnaly dziataniach P >
. . prezentacja
uderzenia z alarmowania o taktycznych X .
; o multimedialna)
powietrza zagrozeniu
uderzenia K :
Powszechna obrona z powietrza. - prze ) azywanie
przeciwlotnicza si/gna oW zajecia
Uczen potrafi: 4 al‘;mowar}la obiekty praktyczne:
- oglasza¢ S;S rr(f;egr?inula) 0 wojskowe — [pokaz
Zachowanie si¢ po [i odwotywa¢ alarm " d%rzeniem , o$rodek prawidlowo
ogloszeniu alarmu [powietrzny, owielrza szkolenia wykonywanych dowddca JW
powietrznego - zachowac sigpo [P lizacs POPL, przez zotnierza
ogloszeniu alarmu [~ F€411#2C)3 obiekty czynnosci,
[powietrznego S)Zi]g:z(;s;filllpz:)larmu szkoleniowe |Cwiczenia,
W sytuacjach glo’ ‘ musztra bojowa
symulowanych POWICZNCgo W
szkoleniowo. roznych sytuacjach
Uczen zna: - zasady o
p . . zajecia
- 0golna nawigzywania teoretvezne:
. . L charakterystyke tacznosci w czasie y '
Srodki facznosci X . wyktad
. . |oraz ogdlng budowe |dziatan bojowych szkota — sala |. .
t.acznosé stosowane w czasie |, h L . . informacyjny, dyrektor szkoty
. srodkow tacznosci, [ ogdlna lekcyjna
dziatan taktycznych pokaz (plansze,
- podstawowe charakterystyka :
. . sy T, prezentacja
przepisy 1 mozliwoS$ci L
. multimedialna)
prowadzenia praktycznego




korespondencji wykorzystywania
radiowe;j, radiotelefonow
- podstawowe podczas zadania
Sposoby bojowego w terenie
zapewniania zurbanizowanym lub
bezpieczenstwa lesistym
tacznosci podezas [ postugiwanie sig o
bracy dst . zajecia
Podstawowe : pOCstaAWOWyII teoretyczne:
renis z wykorzystgmem przepisami okl :
przepisy . srodkow radiowych. korespondencji szkota — sala |, .
korespondencji S . informacyjny, dyrektor szkotly
. .. radiowe;j lekcyjna
radiowe;j i tabela g L pokaz (plansze,
. - postugiwanie si¢ .
danych radiowych prezentacja
tabelg danych . :
. multimedialna)
radiowych
Uczen potrafi: e
S . zajecia
- nawigza¢ tacznosc K )
z wykorzystaniem |- przygotowanie do . praktyczne:
Praca ; 7, obiekty pokaz sprzgtu
. radiostacji pracy . )
z wykorzystaniem . . . wojskowe — [wojskowego,
. . przeno$nych z i zaprogramowanie e
radiostacji o ; . pas ¢wiczen [pokaz ,
. nadajnikiem UKF |radiostacji . dowddca JW
przenos$nych z g . . taktycznych, |prawidtowo
o malej mocy, - nawigzanie .
nadajnikiem UKF L . P obiekty wykonywanych
. - nawigzac tacznos¢ [tacznoscei w sieci . Do
matej mocy . S szkoleniowe [przez zotnierza
z wykorzystaniem [radiowe;j .
czynnosci,
przewodowych e )
. . .- ¢wiczenia
srodkow tacznoscei.
Uczen potrafi: -
, . zajecia
- orrentowac si¢ w .
terenie bez mapy i z praktyczne:
mapa praktyczne obiekty pokaz
Terenoznawstwo Marsz wedtug | wyznaczaé azymut wykonanie marszu Woj skowe — |prawidtowo dowddca JW
azymutu . ] wedlug azymutu obiekty wykonywanych
i wykona¢ marsz . S
(zespotowe) szkoleniowe [przez zotnierza
wedlug azymutu, .
Y czynnosci,
- czytac tresC mapy e .
: ) ¢wiczenia
wojskowe;.
[Uczen zna: - ogblne zasady zajecia
Ochrona i obrona |- zasady ochrony  [ochrony i obrony teoretyczne:
Ochrona i obrona obiektow i obrony obiektow, [obiektow w rdéznych szkota —sala |wyktad dvrektor szkol
obiektow w dzialaniach - zasady dzialania [dziataniach lekcyjna informacyjny, Y y
taktycznych punktu kontrolno- |taktycznych pokaz
ochronnego. - sposoby (plansze,




[Uczen potrafi: wyznaczania stref prezentacja
- dziata¢ w punkcie |dostgpu multimedialna)
kontrolno- - zasady
ochronnym, postepowania
- postepowac z w przypadku
osobami naruszenia systemu
zatrzymanymi. ochrony
i zajecia
pr aktyczne . obiekty praktyczne:
. dziatanie w punkcie .
Organizacja wojskowe — [pokaz
N ) kontrolno- e, .
i dziatanie punktu ochronnym pas ¢wiczen |prawidtowo dowddea TW
kontrolno- | post c})lwanie . taktycznych, [wykonywanych
ochronnego ofoba‘r?rrfi obiekty przez zolnierza
. szkoleniowe [czynnosci,
zatrzymanymi cwiczenia
- kryteria i normy
testow (rodzaje
) ) cwiczen i sposob
% wykonania)
- Kryteria obowigzujacych
ObOWIQqu ace kandydatéw do _
Zakres 1 normy k{z:ln'cli:)ydatoyvkdo . |stuzby wojskowej w tzea(]) fg'zaczne'
sprawdzianu STUZDY WOJSKOWE] W), akresie Y '

. . zakresie - wyktad
kwalifikacyjnego bowiazk obowiazkowego szkola — sala_ linformacyin
sprawnosci N ow1§z‘ owego sprawdzianu lekevina okaz (zlzlij()ry’ dyrektor szkoty
fizycznej, Sprawczianu sprawnosci fizyczne;j Y] fl orm

aicci obowigzujacego ?prawno§c1 dla: reze’n tacia
aecla w SZRP 1zycznej. - kandydatoéw na fn ultime dJi alna)
sprawnosciowe ere . szeregowych
w ) zawodowych
- przygotowac sig | kandydatéw do
samodzg:lme do boszczegblnych
sprawdzianu akademii
Kuatifikacyjnego lwojskowyeh
spraw
Trening do ;p . - ¢wiczenia zajecia
, izycznej )
sprawdzianu obowiazujacego w przygotowujace do praktyczne:
kwalifikacyjnego SZRP wykonania norm obiekty pokaz dowddca TW
sprawnosci ’ przewidzianych sportowe JW [prawidtowo
fizycznej, podczas sprawdzianu wykonywanych

obowigzujacego w

kwalifikacyjnego

przez zohierza




SZRP obowigzujacego w cZynnosci,
SZRP ¢wiczenia
- sprawdzian
postepow ucznia do
wykonania norm
[Uczen zna: zajecia
- zasady taktyczne i [- wybrane teoretyczne:
Zasady taktyczne i [medyczne TCCC, [zagadnienia z wyktad
medyczne TCCC — [- zasady taktycznego TCCC szkota — sala |informacyjny, dyrektor szkoly
doskonalenie bezpiecznego - wybrane lekcyjna pokaz (plansze,
umiejetnosci udzielania pierwszej|zagadnienia z prezentacja
pomocy rannym i jmedycznego TCCC multimedialna,
poszkodowanym (w film)
Zyciu codziennym i
w symulowanych
szkoleniowo
sytuacjach pola
walki),
- zasady wzywania
[pomocy medycznej
na polu walki. - realizacja
Szkolenie ewakuacji
medyczne Uczen potrafi: taktycznej,
- postugiwac sig - Wzywanie pomocy
Pierwsza pomoc na [indywidualnym medycznej na polu -
olu walki - Wyposazeniem walki szkota — sala [“¥C12 :
P . praktyczne: dowodca JW
meldunek medycznym, - praktyczne lekcyjna . .
MEDEVAC - udzieli¢ pierwszej [przygotowanie i cwiczenia
[pomocy przekazanie
w przypadku meldunku 9 -
urazow, linijkowy
- udrozni¢ drogi MEDEVAC
oddechowe,
- prowadzi¢
posredni masaz
serca,
- przygotowac
meldunek
MEDEVAC.
Zajecia Zajecia Ocena poziomu - zajecia rejon szkoty [zajecia dyrektor szkoty




podsumowujace sprawdzajace wiedzy teoretycznej [sprawdzajace wiedze teoretyczne:
wiedze ucznia z zakresu sprawdzian
szkolenia bojowego. pisemny, test
Ocena poziomu - zajecia obickty .
Zajecia wyszkolenia sprawdzaj ace WOl s’ko.w P e o
2 [sprawdzajace praktycznego ucznia HmIc) @tposc1. ze 6 pas cwiczen prakty czne: w. dowodca JW
umiejetnosci z zakresu szkolenia szkolema b,o ]'O\TVG.gO ) taktycznych, formie ”s?,l,eZkl
bojowego w formie ,,Sciezki obiekty taktycznej
’ taktycznej” szkoleniowe
RAZEM BLOK TEMATYCZNY 53
BLOK TEMATYCZNY: SZKOLENIE LOGISTYCZNE
Uczen zna: -celizadania
Ogolne pojecia - ogolne pojecia 10g}sl‘[<yk1 w dzialaniu
zabezpieczenia zabezpieczenia W:;i Teinos’ci zajecia
Zabezpieczenie logistycznego. logistycznego, szkota - sala [teoretyczne:
logistyczne ! (Naleznos$ci - naleznosci rpt;qdurowe ! lekcyjna wyktad dyrektor szkoty
logistyczne mundurowe comierzy informacyjny
Zotnierza i ZywnoSciowe i nalezr’lo_sm
Zonierza. 2y WROSCIoWe
zothierzy
- podstawy ochrony
srodowiska
naturalnego
- przyczyny i skutki
Zasady ochrony Uczen zna: degradacji zajecia
Ochrona 1 srodowiska podczas |- zasady ochrony  [Srodowiska 1 szkota - sala [teoretyczne: dvrektor szkol
srodowiska szkolenia srodowiska podczas [naturalnego lekcyjna wyktad Y Y
wojskowego szkolenia. - zasady ochrony informacyjny
srodowiska
naturalnego podczas
pobytu na poligonie
i placach ¢wiczen
RAZEM BLOK TEMATYCZNY 2
RAZEM II1 ROK NAUKI 60

2. Oboz szkoleniowy - w LO (klasa 1V) i TK (klasa V)




Nr Temat Efekty Szczegolowe Liczl.)a Realizacja zaje¢ Odpowie(!zial.n y
Tematyka tematu zajeé szkolenia tresci szkolenia godzin miejsce e Za organizacyg
lekcyjnych L metoda zajeé
BLOK TEMATYCZNY: SZKOLENIE BOJOWE
zajecia
) - przygotowanie ek pra;{ktyczne: .
(oot v
Przygotowanie A v&;lyl:onywac Wl skovyegp ! rej g)n wcg skqowego
Zotnierza do AV Wyposazenia do . poligonu, pas[pokaz ,
! dziatania na polu .czyr(;noismt kt dziatania na polu walki 2 cwiczen ’ prawidtowo dowodea JW
walki e |- podstawowe sygnaty taktycznych, [wykonywanych
- indywidualnie  |4owodzenia i tacznosci Lyczych, wykonywany
oraz zespolowo, | maskowanie oblekty. przez zcghperza
- reagowac indywidualne szkoleniowe czynnosci,
samodzielnie i cwiczenia,
zespolowo na musztra bojowa
rozne sytuacje - przygotowanie
taktyczne zolierza do realizacji
(tworzone marszu
aplikacyjnie - planowanie marszu
podczas szkolen), [- prowadzenie marszu
Taktyka - bezpiecznie ubezpieczonego (W
poruszac si¢ w terenie otwartym, e
terenie oraz przekraczanie drog, obiekty Fajeela )
. . . praktyczne:
skutecznie przeszkod terenowych wojskowe — K
Dzialanie podczas [postugiwac si¢ lub miejsc rejon pokaz
. . . . g . [prawidtowo
5 [marszu, szykl 1ndyw1duglnym nlebezplecznygh) ) 5 Pol}goqu, pas wykonywanych dowddea TW
marszowe i sprzetem i - zasady organizacji cwiczen Do
patrolowe Wwyposazeniem postoju ubezpieczonego taktycznych, przez Z(}lmerza
wojskowym (w  [i odpoczynku obiekty c2ynnoset,
tym uzbrojeniem |- przedsigwzigcia szkoleniowe | " cAemd,
szkoleniowym), [zabezpieczenia muszira bojowa
- zastosowac bojowego w marszu
techniki - sygnaly dowodzenia i
przetrwania w tacznosci
Srodowisku - szyki marszowe
naturalnym. - szyki patrolowe
- marsz wedlug azymutu
3 [Dziatanie w rejonie - organizacja rejonu 2 obiekty zajecia dowddca JW




zesrodkowania zesrodkowania wojskowe — [praktyczne:
- czynno$ci w sktadzie rejon pokaz
clementow poligonu, pas|[prawidtowo
ubezpieczenia cwiczen wykonywanych
bezposredniego taktycznych, [przez zolnierza
- patrolowanie obiekty czynnosci,
- dzialanie na szkoleniowe |¢wiczenia,
posterunku kontrolnym - opcja: rejon jmusztra bojowa
MCzP
- dziatania taktyczne
poj gdynqzego zotnierza obickty
- dziatania taktyczne w .
. wojskowe —
sekcjach rejon zajecia
Dziatania taktyczne - dzialania taktyczne w gli onu, pas ril?(t czne:
v sktadzie druzyny pOTIEONU, pas praktyczne: dowodca JTW
na polu walki T . cwiczen Ccwiczenia,
- realizacja scenariuszy .
S taktycznych, |musztra bojowa
dziatan taktycznych .
. L L obiekty
(taczenie umiejetnosci) :
o szkoleniowe
np.: podejscie do
obiektu, zajecie obiektu
zajecia
Survival — - techmk'l maskowania i obickty praktyczne: o
kamuflazu . [pokaz uzbrojenia
praktyczne . wojskowe — |.
. - sposoby wykonywania . i sprzetu
przetrwanie 7. . rejon .
prostych narzedzi i broni . wojskowego,
w warunkach o poligonu, pas ,
. . - budowa, rozpalanie i A pokaz dowddca JW
srodowiska . . cwiczen .
wykorzystanie ognisk prawidlowo
naturalnego. ) taktycznych,
survivalowych . wykonywanych
Elementy - przygotowanie obickty rzez zolnierza
SERE przygot . szkoleniowe | . .
schronien survivalowych czynnosci,
cwiczenia
Uczen potrafi: - zakres czynnosci zajecia
- przygotowac przygotowawczych obiekty praktyczne:
bron do strzelania, [broni do strzelania wojskowe — [pokaz uzbrojenia
. Czynnosci - obstugiwac bron, |- sktadanie i rozktadanie plac ¢wiczen [i sprzetu
Szkolenie . . . . . ,
) przygotowawcze |- bezpiecznie broni ogniowych, [wojskowego, dowddca JW
strzeleckie . . . .
do strzelania poruszac si¢ - obstuga broni strzelnica, [pokaz
i postugiwac - fadowanie 1 obiekty prawidlowo
bronig podczas roztadowanie szkoleniowe [wykonywanych

szkolen,

magazynkow

przez zolhierza




- celowac z broni,
- przyjmowac

Przyjmowanie
postaw strzeleckich
i czynnosci taczne
do strzelania z
broni strzeleckiej

[postawy
strzeleckie,

- wykonac
czynnoSci tgczne
do strzelania

z broni
strzeleckiej,

- postepowac w
sytuacjach
awaryjnych (np.
zaciccie broni)
- wykonywac

Cwiczenia
przygotowawcze
do strzelania z
broni strzeleckie;.
Cwiczenia w
obserwacji

strzelania

z wykorzystaniem
systemow i
urzadzen szkolno-
treningowych oraz
opcjonalnie broni
pneumatycznej /
ASG,

- prowadzi¢
obserwacje celow,
meldowac

o wykryciu celow.

cZynnosci,
cwiczenia

- przygotowanie broni

zajecia
praktyczne:
pokaz uzbrojenial

do strzelania obiekty .
. . . 1 sprzetu
- przyjmowanie postaw wojskowe — .
X . ., [wojskowego,
strzeleckich plac ¢wiczen okaz
- skfadanie si¢ do strzatu ogniowych, poxaz dowodca JW
. . prawidlowo
- celowanie strzelnica,
. . wykonywanych
- czynnosci taczne do obiekty S
. . . przez zotnierza
strzelania z broni szkoleniowe .
L czynnosci,
strzeleckiej L. .
¢wiczenia,
musztra bojowa
- wykonywanie tagcznych
czynnosci do strzelania z|
karabinka
- strzelanie z karabinka z
uzyciem urzgdzen
szkolno-treningowych
- ¢wiczenia z
wykorzystaniem broni zajecia
pneumatycznej / ASG praktyczne:
- oddanie strzatu . [pokaz uzbrojenia
Sy obiekty .
nabojem Slepym . i sprzetu
: . wojskowe — .
(opcjonalnie) .., [wojskowego,
g . plac ¢wiczen
- zmiany stanowisk . pokaz ,
. . ogniowych, . dowddca JW
ogniowych i postaw . prawidlowo
. strzelnica,
strzeleckich obickt wykonywanych
- podstawowa norma Y. przez zotnierza
. szkoleniowe .
szkolno-bojowa — czynnosci,
przygotowanie si¢ do cwiczenia,

strzelania

- ¢wiczenia w
obserwacji
(wykrywanie,
rozpoznawanie i
okreslanie odleglosci
oraz wskazywanie

celow)

musztra bojowa




- organizacja i

. obiekty zajecia
, Wwyposazenie posterunku . )
Uczen potrafi: . wojskowe — [praktyczne:
i dié obserwacyjnego rejon pokaz
Prowadzenie l}))rowa . - prowadzenie olicont. pashrawidiowo
dzialan N SCI‘W&C],Q, obserwacji na polu walki p 18 , pasip dowodca JW
meldowac o . cwiczen wykonywanych
rozpoznawczych - meldowanie o efektach S
efektach . taktycznych, |przez zoierza
. obserwacji . ..
obserwacji, L obiekty czynnosci,
2 - dziennik 1 szkic . e )
- prowadzi¢ .. szkoleniowe |Cwiczenia
. obserwacji
dziennik — -
b o - czynnosci w czasie
Rozpoznanie obseTwas)t * | rzygotowania do
. wykonac szkic, Przyg . ..
wojskowe s prowadzenia . zajecia
- dziata¢ jako . obiekty
rozpoznania . praktyczne:
Praktyczne szperacz podczas . wojskowe —
. ) . | prowadzenie . pokaz
prowadzeme rozpoznania drogl . . rejon .
. . rozpoznania drogi . prawidlowo
rozpoznania drogi [marszu, poligonu, pas .
- marszu (rola szperaczy) o, wykonywanych dowodca JW
marszu oraz - prowadzi¢ . ¢wiczen Do
S . - szyki marszowe, przez zolnierza
obiektow rozpoznanie . taktycznych, .
S sektory obserwacji, . czynnosci,
terenowych obiektow ; obiekty i .
. sygnaly dowodzenia . Ccwiczenia,
terenowych i . . szkoleniowe .
. - rozpoznanie obiektow musztra bojowa
infrastruktury. .
terenowych i
infrastruktury
- wykorzystanie
naturalnych wtasciwosci
Uczen potrafi: terenu i przedmiotow
- wybra¢ miegjsce 1 [terenowych oraz wybor obiekty iccia
wykonac miejsca na stanowisko wojskowe — Je
.. : . . praktyczne:
Wybor miejsca,  [stanowisko ogniowe rejon okay
Szkolenie wykonanie i ogniowe, - charakterystyka i poligonu, poKaz
S . . , [prawidtowo ,
inzynieryjno- maskowanie - zamaskowac zasady budowy os$rodek dowddca JW
. . —y . . y . wykonywanych
saperskie stanowiska siebie, stanowisko [stanowisk ogniowych szkolenia S
. ) ) . przez zolnierza
ogniowego ogniowe - budowa stanowiska inz.-sap., L
) . . czynnosci,
i wlasne ogniowego sposobem obiekty Cwiczenia
uzbrojenie recznym do postawy szkoleniowe
(szkoleniowe). lezac
- maskowanie
stanowiska ogniowego
Obrona przed Dziatanie po Uczen potrafi: - sygnaly uprzedzenia obiekty zajecia
bronig masowego ogloszeniu alarmu |- oglaszac¢ 0 zagrozeniu skazeniami wojskowe — [praktyczne: dowoddca JW
razenia o skazeniach i odwolywac alarm|- sygnaty alarmu o rejon pokaz




o skazeniach, skazeniach oglaszane poligonu, prawidtowo
- zachowac si¢ po [sposobami osrodek wykonywanych
ogltoszeniu alarmu |[dzwickowymi i szkolenia  [przez Zolnierza
o skazeniach. wzrokowymi (syrena, OPBMR, czynnosci,
gongiem, glosem, obiekty ¢wiczenia,
klaksonem, znakami szkoleniowe [musztra bojowa
ostrzegawczymi) — opcja: rejon
- zachowanie si¢ MCzP
7olnierza po ogloszeniu
sygnatu o skazeniach i
alarmu o skazeniach w
terenie odkrytym, w
wozach bojowych, w
polowych obiektach
fortyfikacyjnych oraz w
budynkach
, iek
Uczen potrafi: - sposoby ob1§: ty -
. . wojskowe — [zajecia
- oglaszac przekazywania .
. . ; . rejon praktyczne:
i odwolywac alarm|sygnatéw alarmowania .
. . poligonu,  [pokaz
. [powietrzny, (ostrzegania) o . .
Powszechna Zachowanie si¢ po . Lo . osrodek prawidtowo
. - zachowac si¢ po |zagrozeniu uderzenia z . .
obrona ogtoszeniu alarmu . . szkolenia wykonywanych dowddca JW
. . . ogloszeniu alarmu [powietrza S
przeciwlotnicza powietrznego . . POPL, przez zotnierza
powietrznego - czynnos$ci po . .
. . obiekty czynnosci,
W sytuacjach ogloszeniu alarmu . e .
. L. szkoleniowe [¢wiczenia,
symulowanych powietrznego w roznych N .
rkoleniowo sytuacjach - opcja: rejon [musztra bojowa
’ MCzP
Uczen potrafi: - przygotowanie do
- nawigzac pracy i -
o . zajecia
Praca tacznosc z zaprogramowanie .
. . . .. obiekty praktyczne:
z wykorzystaniem [wykorzystaniem [radiostacji, .
; 7. . .. . . L wojskowe — [pokaz sprzetu
radiostacji radiostacji - nawigzanie tacznosci w| . .
, , N I rejon wojskowego,
przenosnych z przenosnych matej [sieci radiowej oliconu. paslbokaz
t.acznosé nadajnikiem malej [mocy nadajnikiem |- podstawowy sprzet POTIEONY, pasipokaz dowddca JW
cwiczen [prawidtowo
mocy UKEF. UKF, wykorzystywany w
., A . taktycznych, [wykonywanych
Praca z - nawigzac tacznos$ci przewodowe] . R
. . . obiekty przez zohierza
przewodowymi tacznosc¢ z - sprawdzenie i szkoleniowe lezvanosci
srodkami tgcznos$ci [wykorzystaniem  [podtaczenie do linii c'vgliczenia’
przewodowych  [telefonicznej aparatu

srodkow tacznoscei.

polowego i polowe;j




tacznicy telefonicznej
- nawigzanie i
prowadzenie wymiany
informacji przez
telefoniczne $rodki
tacznosci

[Uczen potrafi:

- istota orientowania si¢
w terenie bez mapy

, - o obiekty zajecia
: . - orientowacé si¢ w |- praktyczne okreslanie . )
Orientowanie . . L . wojskowe — [praktyczne:
terenie bez mapy i [w terenie kierunkow .
topograficzne w o . . rejon pokaz
: : Z mapa, stron swiata roznymi . .
terenie z mapg i bez } . poligonu, pas[prawidtowo .
mapy. Praca z - Wyznaczac sposobami cwiczen wykonywanych dowddca JW
o azymut i wykona¢ |- praktyczne okreslanie 7
mapa wojskowa w L . taktycznych, [przez zolnierza
- marsz wedtug odleglosci w terenie . L
terenie . . obiekty CZynnosci,
azymutu, - orientowanie mapy szkoleniowe [¢wiczenia
- okresli¢ - praca z mapg
Terenoznawstwo wspoOtrzedne na  |wojskowg w terenie
mapie wojskowej z|- pojecie azymutu
siatka UTM, - Wyznaczenie azymutu obiekty zajecia
Azvmut - poiecie | czyta¢ treS¢ mapy|- zasady wykonywania wojskowe — [praktyczne:
ora}; W zn};cjz ?mie wojskowej, marszu wedlug azymutu rejon pokaz
. mu‘zil na - dziala¢ zmapg |- rozwinieta tabela poligonu, pas|prawidlowo dowédea TW
rZe dmiot wojskowa w marszu wedlug azymutu cwiczen wykonywanych
tperenowe Y terenie, - zasady obchodzenia taktycznych, [przez zolnierza
- uzywac sprzetu  [przeszkod terenowych obiekty czynnosci,
nawigacyjnego. - powrot do punktu szkoleniowe |¢wiczenia
wyjsciowego
obiekty
, ! o tani < I
Uczef votrafi: zasady dziatania wojskowe — [zajecia '
41)—_ dziatad w punktu kontrolno- rejon praktyczne:
Organizacja i unkcie kontrolno- ochronnego poligonu, pas[pokaz
Ochrona i obrona dziatanie punktu P - praktyczne dziatanie w cwiczen prawidlowo dowddea TW
i ochronnym, ;
obiektow kontrolno- - postepowad punkcie kontrolno- taktycznych, [wykonywanych
ochronnego. osobafrzrll)i ochronnym obiekty przez zotnierza
atrzvmanvimi - postepowanie z szkoleniowe |czynnosci,
ymanymm. osobami zatrzymanymi - opcja: rejon [¢wiczenia
MCzP
Szkolenie Indywidualne Uczen potrafi: - przeznaczenie i obiekty zajecia
medvezne Wwyposazenie - postugiwac si¢  [wyposazenie [PMed wojskowe — [praktyczne: dowodca JW
Y medyczne indywidualnym |- postugiwanie si¢ rejon pokaz sprzgtu




wyposazeniem
medycznym,

- udzieli¢
pierwszej pomocy
w przypadku
urazow,

- udrozni¢ drogi
oddechowe,

- utozy¢
nieprzytomnego w
pozycji
bezpiecznej,

- udzieli¢ pomocy

Udzielanie
pierwszej pomocy
w przypadku
urazow

rannemu w
wybranych
sytuacjach,

- wezwac pomoc
medyczna na polu
walki,

- dziata¢ w zespole
ewakuujacym
rannego z pola
walki.

Udzielanie

opatrunkiem osobistym i

poligonu, pas

wojskowego,

opaska uciskowa cwiczen pokaz

- postugiwanie sig¢ taktycznych, [prawidtowo

zawarto$cig apteczek obiekty wykonywanych

szkoleniowe |przez zolierza

czynnosci,
(IPMed, opaski
uciskowe,
opatrunki,
apteczki, inny
sprzet
medyczny),
¢wiczenia

- rodzaje ztaman, ich

objawy oraz udzielanie

pierwszej pomocy

- objawy skrecen 1

zwichni¢¢ oraz pierwsza

pomoc przy ich

wystapieniu

- klasyfikacja

krwotokow i zranien obiekty zajecia

oraz sposoby ich wojskowe — [praktyczne:

zaopatrywania rejon pokaz sprzgtu

- zasady prowadzenia poligonu, pas[wojskowego,

desmurgii — cwiczen okaz ,

bandawaanie taktycznych, grawid10w0 dowédca JW

poszczegolnych czesci obiekty wykonywanych

ciata szkoleniowe [przez Zotnierza

- udzielanie pierwszej - opcja: rejon [czynnosci,

pomocy MCzP ¢wiczenia

porazonym pradem,

piorunem, tongcym,

poparzonym

- pozycja boczna

bezpieczna

- przenoszenie

poszkodowanego na

deske ortopedyczng

- rodzaje urazow i obiekty zajecia dowodca JW




taktycznej pomocy zranien na polu walki wojskowe — [praktyczne:
rannemu na polu - udzielanie pomocy rejon pokaz
walki rannemu - wybrane poligonu, pas|[prawidtowo
sytuacje cwiczen wykonywanych
- sposoby ewakuacji taktycznych, [przez zolnierza
rannego z pola walki obiekty czynnosci,
Ewakuacja rannego - wzywani.e pomocy szkoleniowe |¢wiczenia
2 pola walki medycznej na polu walki 1
- ewakuacja rannego z
uzyciem pojazdow
(opcjonalnie)
RAZEM BLOK TEMATYCZNY 40
BLOK TEMATYCZNY: SZKOLENIE LOGISTYCZNE
, . - zasady organizacji i
%ndim' zabezpieczenia MCzP
logistycznego i zqsady O.rgani‘zacj i
zabezpieczenia siuzl?y dyzurnej
MCZP, ;h\lxilzj skowy porzadek
pcs)gtoe;spoc]):)\zania w [ Pprecpisy BHS oraz
orzypadku przeciwpozarowe .
wystapienia obowigzujace podczas zajecia
za}g,groieﬁ, obozu S praktyczne:
Organizacja - organizacje i o.rgljmza((i]a Zywienia, P Ok.ali sprzetu
7 abezbieczenie i zabezpieczenie [pobytu podczas ggtl)eezl Iizgzggizanej’ obiekty W:lizzowego, )
logi P obozowiska — obozu czpieczenia 10 wojskowe — poKaz dowddca JW
ogistyczne migjsca czasowego [szkoleniowego. sanltar’nohlglenlgznego rejon MCzP prawidiowo
byiu. - sposoOb dziatania w Wykoqyquych
pobY Uczeh potrafi: przypadku ogloszenia przez zolnierza
41)—_ cizzie;ac'ov;are:r.nach sygna%f')w alarmowych czypnos’c;i,
sluzby dyzurnej, | rozmieszczenie ¢wiczenia
_ postepowad pr,zy obiektow oquow%ska i
wystapieniu bazy szkoleniowej .
pagrozeh, - sposoby pqst;powama
| rozwijaé i zwija¢ [PZY Wystapienit
clementy zagrozen wpadkow 1
infrastruktury zachorowania S
obozowiska. - praktyczne rozwinigcie

i zwinigcie obozowiska




(6 godzin)
- apel rozpoczecia i
zakonczenia obozu

szkoleniowego
(4 godziny)
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