Projekt z dnia 19 listopada 2025 r.

ROZPORZADZENIE
MINISTRA EDUKACJID
zdnia ... 2026 1.

w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztalcenia ogolnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow z

niepelnosprawnoscia intelektualna w stopniu umiarkowanym lub znacznym

Na podstawie art. 47 ust. 1 pkt 1 lit. a i b ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo

oswiatowe (Dz. U. z 2025 r. poz. 1043, 1160 1 ...) zarzadza si¢, co nastepuje:

1)

2)

§ 1. Okresla si¢ podstawe programowa:

wychowania przedszkolnego dla przedszkoli, oddzialéw przedszkolnych w szkotach
podstawowych oraz innych form wychowania przedszkolnego, stanowiacg zalacznik nr 1
do rozporzadzenia;

ksztatcenia ogdlnego dla:

a) szkoly podstawowej, stanowigcg zalgcznik nr 2 do rozporzadzenia,

b) szkoly podstawowej — dla ucznidow z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu

umiarkowanym lub znacznym, stanowigcg zalacznik nr 3 do rozporzadzenia.

§ 2. Podstawg programowa wychowania przedszkolnego dla przedszkoli, oddziatow

przedszkolnych w szkotach podstawowych oraz innych form wychowania przedszkolnego,

okreslong w zataczniku nr 1 do rozporzadzenia, stosuje si¢ takze do prowadzenia wychowania

przedszkolnego w osrodkach umozliwiajacych dzieciom z niepelnosprawnoscia intelektualng

z niepelnosprawno$ciami sprz¢zonymi realizacj¢ obowigzku rocznego przygotowania

przedszkolnego.

§ 3. Rozporzadzenie wchodzi w zycie z dniem 1 wrzesnia 2026 .

MINISTER EDUKACJI

D Minister Edukacji kieruje dzialem administracji rzadowej — o$wiata i wychowanie, na podstawie § 1 ust. 2

rozporzadzenia Prezesa Rady Ministrow z dnia 18 grudnia 2023 r. w sprawie szczegdtowego zakresu dziatania
Ministra Edukacji (Dz. U. poz. 2717).



Za zgodno$¢ pod wzgledem
prawnym, legislacyjnym i redakcyjnym
Andrzej Baranski
Dyrektor

/ — podpisano cyfrowo/



Zataczniki do rozporzadzenia
Ministra Edukacji z dnia ... (Dz.
U.poz. ...)

Zalacznik nr 1

PODSTAWA PROGRAMOWA WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO DLA
PRZEDSZKOLI, ODDZIALOW PRZEDSZKOLNYCH W SZKOLACH
PODSTAWOWYCH ORAZ INNYCH FORM WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO

Cele wychowania przedszkolnego

Nadrzgdnym celem wychowania przedszkolnego jest wspieranie wszechstronnego rozwoju
dzieci w sferze poznawczej, spolecznej, emocjonalnej, etycznej i fizycznej oraz wsparcie ich w
pelnej realizacji potencjalu — zaréwno jako jednostek, jak 1 czlonkdéw spolecznej i
demokratycznej wspolnoty. Wychowanie przedszkolne ksztattuje postawy oparte na dbatosci
o dobro wspdlne, szacunku wobec innych ludzi, pielggnowaniu tradycji i kultury narodowe;j

oraz rozwija poczucie odpowiedzialno$ci i postawy patriotyczne.

Celem wychowania przedszkolnego jest zapewnienie kazdemu dziecku warunkéw do:

1) rozwijania ciekawosci i1 zainteresowan, budowania wiedzy potrzebnej do rozumienia i
poznawania wspoOtczesnego $wiata;

2) rozwijania kompetencji jezykowych, matematycznych i cyfrowych, umozliwiajacych
skuteczne funkcjonowanie w réznych sytuacjach zycia codziennego;

3) rozwijania kompetencji ruchowych i postawy troski o wiasne zdrowie 1 bezpieczenstwo;

4) rozwijania kompetencji poznawczych, spotecznych i osobistych oraz wzmacniania swojej
samodzielnos$ci 1 wytrwatosci;

5) budowanie sprawczos$ci oraz podejmowania inicjatyw z korzyscig dla siebie 1 wspolnego
dobra;

6) poznawania §wiata roznorodnych wartosci, rozwijania empatii i przygotowania si¢ do
dokonywania odpowiedzialnych wyborow etycznych.

Dzialalnos¢ wychowawcza przedszkola jest oparta na wartoSciach:  wolnosci,

odpowiedzialnosci, wspolnocie, szacunku, prawdzie, dobru, pigcknie, sprawiedliwosci,

solidarno$ci. Waznym elementem tej dziatalnosci jest rdéwniez ksztattowanie postaw

patriotycznych oraz troski o dobro ojczyzny.



Kompetencje

1. Kompetencje fundamentalne

Kompetencje fundamentalne stanowig podstawe procesu rozwoju i edukacji. Ich zdobywanie i

doskonalenie stanowi warunek konieczny funkcjonowania w réznych sytuacjach zyciowych

oraz dalszej nauki, w tym budowania wiedzy oraz rozwijania kompetencji przekrojowych i

Sprawczosci.

Do kompetencji fundamentalnych naleza:

1) kompetencje jezykowe — zdolnos¢ skutecznego komunikowania i porozumiewania sig;
obejmujg umiejetnos¢ rozumienia wypowiedzi ustnej i czytanego tekstu literackiego i
nieliterackiego, analizowania 1 przetwarzania informacji, formulowania wtasne;j
wypowiedzi w sposob zrozumiaty dla odbiorcy i dostosowany do sytuacji;

2) kompetencje matematyczne — zdolno$¢ do rozumowania matematycznego oraz
wykorzystywania poje¢ 1 narzedzi matematyki w praktyce; obejmujg rozumienie pojec
matematycznych, dokonywanie obliczen i szacunkow;

3) kompetencje cyfrowe — zdolno$¢ bezpiecznego i krytycznego korzystania z technologii
cyfrowych w celu uczenia sig, poszukiwania informacji i komunikowania sig;

4)  kompetencje ruchowe — zdolno$¢ swiadomego wykorzystywania i rozwijania wlasnego
potencjatu ruchowego jako podstawy aktywnego i zdrowego stylu Zycia; obejmuja
umiejetnos¢ planowania 1 podejmowania aktywnosci fizycznej oraz ksztaltowania
zdrowych nawykéw w codziennym funkcjonowaniu.

Rozwijanie kompetencji fundamentalnych jest zadaniem wszystkich nauczycieli. To proces

ciagly, prowadzony od przedszkola do szkoty ponadpodstawowe;.

2.  Kompetencje przekrojowe

Kompetencje przekrojowe to zdolnosci do efektywnego dziatania w réznych sytuacjach w
przedszkolu i poza nim, takze w Zyciu spotecznym, poprzez zastosowanie w praktyce wiedzy,
umiejetnosci 1 postaw rozwijanych w przedszkolu. Dzieci w naturalny sposob rozwijaja swoje
kompetencje przekrojowe w trakcie zabawy oraz w sytuacjach edukacyjnych tworzonych przez
nauczyciela.

Kompetencje przekrojowe przekladaja si¢ na osiagniecia dzieci konczacych wychowanie
przedszkolne. Stwarzanie dzieciom warunkéw do rozwoju kompetencji przekrojowych jest

wspolnym zadaniem wszystkich nauczycieli.



Do kompetencji poznawczych naleza:

1))

2)

3)

rozwigzywanie probleméw — zdolno$¢ poszukiwania i realizacji pomystéw, ktére
umozliwig osiaggnigcie zamierzonego celu; obejmuje analiz¢ problemu, identyfikowanie
rozwigzan 1 ich ocen¢ oraz zastosowanie wybranego rozwigzania;

krytyczne myslenie — zdolno$¢ oceny informacji w celu wyciggania racjonalnych
wnioskow, odrdzniania prawdy od fatszu i1 unikania btedow poznawczych; obejmuje
gromadzenie, analizg i syntez¢ informacji, wnioskowanie i wykorzystywanie informacji
oraz rozpoznawanie manipulacji;

kreatywne myslenie — zdolno$¢ tworzenia nieszablonowych i1 warto§ciowych pomystow;
obejmuje rozwijanie wlasnej ciekawosci, myslenie abstrakcyjne, kreowanie nowych

rozwigzan i ich udoskonalanie oraz wytrwato$¢ tworcza.

Do kompetencji spotecznych naleza:

)

2)

wspolpraca — zdolno$¢ do dzialania w grupie, ktora opiera si¢ na wzajemnym szacunku,
podziale r6l i wspolnym osigganiu celéw; obejmuje budowanie relacji, efektywnag
komunikacje, przyjmowanie roli dostosowanej do sytuacji, wspdlne podejmowanie
decyzji 1 harmonizowanie wspotpracy;

dbanie o innych — zdolno$¢ do empatycznego dostrzegania, nazywania 1 wspierania
realizacji potrzeb innych osob i zbiorowos$ci; obejmuje rozpoznawanie i nazywanie
potrzeb innych, reagowanie na nie w sposob otwarty i zyczliwy, budowanie relacji i

dbanie o nie, podejmowanie dziatan na rzecz dobra wspolnego i dbanie o otoczenie.

Do kompetencji osobistych naleza:

1))

2)

kierowanie sobg — zdolno$¢ méwienia o sobie, podejmowania dziatan majacych na celu
samodoskonalenie, realizacj¢ aspiracji, systematyczne poszerzanie wiedzy 1 umiejetnosci,
obejmuje rozwoj 1 uczenie si¢, rozwijanie samodzielnosci 1 wytrwatosci, podejmowanie
autorefleksji i wycigganie wnioskow oraz wzmacnianie wlasnej motywacji;

dbanie o siebie — zdolno$¢ rozpoznawania i zaspokajania wlasnych potrzeb fizycznych,
emocjonalnych 1 psychicznych, z poszanowaniem woli i perspektyw innych; obejmuje
troske o zdrowie 1 dobre samopoczucie, rozpoznawanie, nazywanie i wyrazanie emocji,

radzenie sobie ze stresem 1 wyznaczanie bezpiecznych granic w relacjach z innymi.

Sprawczos¢



Sprawczo$¢ to podejmowanie dzialan majacych pozytywny wplyw na osobe, ktoéra je

podejmuje i1 innych (otoczenie) oraz branie za te dziatania odpowiedzialnosci.

Sprawczo$¢ obejmuje aktywnos$¢ dziecka w codziennych czynno$ciach, zabawie i procesie

uczenia si¢.

Ze sprawczoscig silnie powigzane s3:

1)

2)

3)

4)

poczucie przynaleznos$ci do wspolnoty — przekonanie jednostki, ze jest czescia grupy,
ktora jg akceptuje, potrzebuje jej 1 docenia jg oraz do ktorej ta osoba moze wnies$¢ tworczy
wklad;

nastawienie na rozw6j — przekonanie, ze zdolno$ci podlegaja zmianom i1 moga si¢
rozwija¢ dzigki zaangazowaniu, wysitkowi 1 wytrwatosci;

przekonanie o wlasnej skutecznosci — przekonanie o swojej zdolnosci do wykonywania
okreslonych zadan i osiggania celow, takze w niekorzystnych okolicznos$ciach;
samoregulacja — zdolno$¢ przekladania mys$li na dziatania zmierzajace do realizacji

okreslonych celow i §wiadomego kierowania swoja aktywno$cig.

Rozwijanie sprawczosci jest zadaniem wszystkich nauczycieli. To proces ciggly, prowadzony

od przedszkola do szkoty ponadpodstawowe;.

Dzieci w przedszkolu rozwijaja swoja sprawczo$¢ m.in. przez:

1)

2)
3)
4)

5)
6)
7)
8)
9)

podejmowanie inicjatywy i decyzji w sprawach zwigzanych z wlasng aktywnoscia,
gltownie zabawowa;

udziat w podejmowaniu decyzji dotyczacych grupy przedszkolne;j;

wykorzystywanie wiedzy i umiejetnosci do rozwigzywania codziennych problemow;
samodzielne lub zespolowe prowadzenie obserwacji, badan, eksperymentéw i
doswiadczen;

prezentowanie wlasnej wiedzy 1 umiejetnosci oraz efektow swojej pracy;

dzielenie si¢ wiedzg i umiej¢tnosciami, w tym wzajemne inspirowanie i uczenie si¢;
zaangazowanie w realizacj¢ indywidualnych lub grupowych projektow edukacyjnych;
refleksje o wtasnych dziataniach oraz przyjmowanie i udzielanie informacji zwrotnej;

samodzielne poglebianie wiedzy 1 umiejetnosci oraz rozwijanie zainteresowan;

10) zaangazowanie w inicjatywy na rzecz dobra wspdlnego i pomoc dla innych.


http://m.in/

Zadania przedszkola

1.

10.

11.

Wspieranie wielokierunkowej aktywnosci dziecka poprzez organizacj¢ warunkow
sprzyjajacych nabywaniu doswiadczen w kazdym obszarze jego rozwoju.

Tworzenie warunkow umozliwiajacych kazdemu dziecku swobodny rozwoj, zabawe 1
odpoczynek w poczuciu bezpieczenstwa.

Wspieranie aktywnosci dziecka podnoszacych poziom jego integracji sensorycznej i
umiejetnosci korzystania z rozwijajacych si¢ proceséw poznawczych.

Zapewnienie warunkow do budowania wspolnoty, w ktorej kazde dziecko czuje si¢
akceptowane, rozumiane 1 potrzebne, a réznorodno$¢ traktowana jest jako warto$¢
spoteczna i edukacyjna.

Wspieranie samodzielnej dzieciecej eksploracji $wiata, dobor tresci adekwatnych do
indywidualnych potrzeb 1 zainteresowan kazdego dziecka, jego mozliwosci
percepcyjnych, wyobrazen i rozumowania.

Wzmacnianie poczucia warto$ci, indywidualno$ci, oryginalno$ci dziecka oraz potrzeby
budowania relacji i dzialania z innymi oraz dla innych.

Tworzenie sytuacji sprzyjajacych rozwojowi nawykow 1 zachowan dziecka
prowadzacych do samodzielno$ci, dbania o zdrowie, sprawno$¢ ruchowa 1
bezpieczenstwo.

Przygotowanie dziecka do rozpoznawania, nazywania i rozumienia emocji i uczué
wlasnych i innych ludzi.

Tworzenie sytuacji edukacyjnych budujacych wrazliwos¢ dziecka, w tym wrazliwo$¢
estetyczna, w odniesieniu do wielu sfer aktywnos$ci cztowieka: mowy, zachowania, ruchu,
muzyki, tanca, $piewu, teatru, plastyki.

Tworzenie warunkow pozwalajacych na bezpieczng, samodzielng eksploracj¢ otaczajace;j
dziecko przyrody, stymulujacych rozwdj wrazliwosci 1 umozliwiajagcych poznawanie
wartosci 1 norm odnoszacych si¢ do srodowiska przyrodniczego, adekwatnych do etapu
rozwoju dziecka.

Tworzenie warunkoéw umozliwiajacych bezpieczne, samodzielne eksplorowanie
elementéw techniki w otoczeniu, a takze zapewnienie materiatow konstrukcyjnych i
narzedzi do swobodnego 1 planowanego konstruowania i1 majsterkowania oraz

prezentowania wytwordw swojej pracy.



12.

13.

14.

15.

16.

Wspotdzialanie z rodzicami, réznymi S$rodowiskami, organizacjami 1 instytucjami,
uznanymi przez rodzicow za zrodio istotnych wartosci, na rzecz tworzenia warunkow
umozliwiajacych wszechstronny rozwdj dziecka.

Kreowanie sytuacji prowadzacych do poznania przez dziecko wartosci 1 norm
spotecznych, ktorych zrodiem sg rodzina, grupa w przedszkolu, inne doroste osoby, w
tym osoby starsze, oraz rozwijanie umiej¢tnosci podejmowania decyzji opartych na
wartos$ciach.

Systematyczne wspieranie rozwoju procesOw uczenia si¢ dziecka, prowadzace do
osiggnigcia przez nie gotowosci do podjecia nauki w szkole.

Organizowanie zaje¢ umozliwiajacych dziecku poznawanie kultury i jezyka mniejszo$ci
narodowej lub etnicznej, lub jezyka regionalnego — kaszubskiego, zgodnie z potrzebami.
Tworzenie sytuacji edukacyjnych sprzyjajacych budowaniu zainteresowania dziecka

jezykiem obcym nowozytnym, checi poznawania innych kultur.

Przygotowanie dzieci do postugiwania si¢ jezykiem obcym nowozytnym nie dotyczy:

1)

2)

dzieci posiadajacych orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego wydane ze wzgledu
na niepetnosprawnos$¢ intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym oraz dzieci
posiadajacych orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego wydane ze wzgledu na
niepetnosprawnosci sprzezone, jezeli jedng z niepetnosprawnosci jest niepetnosprawnos¢
intelektualna w stopniu umiarkowanym lub znacznym;

dzieci posiadajacych orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego wydane ze wzgledu
na inne niz wymienione w pkt 1 rodzaje niepelnosprawnosci, o ktérych mowa w
przepisach wydanych na podstawie art. 127 ust. 19 pkt 2 ustawy z dnia 14 grudnia 2016
r. — Prawo oswiatowe (Dz. U. 2025 r. poz. 1043, 1160 1 ...), oraz jezeli z indywidualnego
programu edukacyjno-terapeutycznego wynika brak mozliwosci realizacji przygotowania
do postugiwania si¢ jezykiem obcym nowozytnym ze wzglgdu na indywidualne potrzeby

rozwojowe 1 edukacyjne oraz mozliwos$ci psychofizyczne dziecka.

Sposoby organizowania Srodowisk edukacyjnych

Realizacja celéw wychowania przedszkolnego wymaga stosowania sposobow organizowania

srodowisk edukacyjnych, do ktorych naleza:



1))

2)

3)

4)

S)

6)

7)

8)

9)

wszechstronny rozwo6j — do§wiadczenie przedszkolne powinno wspiera¢ wszechstronny
rozw0] kazdego dziecka w sferze poznawczej, spotecznej, emocjonalnej, etycznej i
fizycznej;

aktywno$¢ poznawcza — dzieci sg podmiotami procesu uczenia si¢. Ich udzial w jego
planowaniu, aktywno$¢ poznawcza i zaangazowanie, w tym uczenie si¢ w dzialaniu z
innymi, sg kluczowymi czynnikami sprzyjajacymi uczeniu si¢;

dobrostan — przedszkole dazy do zapewnienia dobrostanu wszystkim dzieciom i traktuje
go jako warunek skutecznego uczenia si¢ 1 harmonijnego rozwoju;

przestrzen edukacyjna — nauczyciele w przemyslany sposob wraz z dzie¢mi i rodzicami
ksztaltujg przestrzen przedszkola, tak by sprzyjata uczeniu si¢ oraz dobrostanowi dzieci.
Wykorzystuja takze otoczenie przedszkola jako miejsce dziatan edukacyjnych;

edukacja wtaczajaca — przedszkole uwzglednia zroznicowane potrzeby rozwojowe dzieci,
zapewnia indywidualizacj¢ procesu ksztalcenia 1 wychowania oraz umozliwia
monitorowanie 1 systematyczne wsparcie ich rozwoju, z uwzglednieniem zasad
projektowania uniwersalnego w edukacji oraz racjonalnych usprawnien, wspierajac peine
uczestnictwo kazdego dziecka w zyciu grupy przedszkolnej 1 tworzac warunki do rozwoju
na miar¢ jego mozliwosci;

metody nauczania — proces uczenia si¢ 1 nauczania wymaga stosowania zréznicowanych
metod nauczania, form i sSrodkéw o udowodnionej skutecznosci, dostosowanych do celow
edukacyjnych oraz potrzeb dzieci. Dobdor metod zgodnie z aktualng wiedza to obszar
autonomii, eksploracji i innowacji nauczycieli;

wykorzystanie wiedzy — przedszkole stwarza dzieciom warunki pozwalajace na
praktyczne wykorzystywanie zdobywanej wiedzy i kompetencji oraz stosowanie ich poza
przedszkolem;

wspolnota — przedszkole wykorzystuje spoleczny charakter uczenia si¢. Proces
wychowawczy w przedszkolu zaktada budowanie wspolnoty uczacej si¢ i wspolnoty
spotecznej poprzez rownowazenie celow indywidualnych i dobra wspdlnego;

rodzina — w procesie wychowawczym istotna jest spojnos¢ oddziatywan przedszkola i
srodowiska rodzinnego osiggana dzigki partnerskiej wspdipracy. Rodzina
wspotuczestniczy w edukacji dzieci, a przedszkole ksztattuje ten proces profesjonalnie i
zapewnia niezbedng pomoc rodzinie w jej dziataniach wychowawczych oraz

opiekunczych;
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10) interdyscyplinarnos¢ i relacje ze $wiatem zewngtrznym — proces uczenia si¢ przyjmuje

takze charakter interdyscyplinarny 1 zachowuje Scisly zwiazek ze $rodowiskiem

zewngtrznym jako naturalnym kontekstem budowania wiedzy, kompetencji i sprawczos$ci

dzieci oraz ich wykorzystania.

Oczekiwane osiagniecia dziecka na koniec wychowania przedszkolnego

1.

Obszar spoteczny: budowanie relacji, dziatanie z innymi i dla innych. Dziecko:

1))

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)
11)

12)

13)

14)

udziela informacji o sobie 1 swoich rodzicach, w tym podaje swoje imi¢ 1 nazwisko,
adres zamieszkania, wie, komu moze takich informacji udziela¢;

bierze udziat w aktywnos$ciach zaproponowanych przez innych, zglasza wlasne
pomysly, jest otwarte na wspotdziatanie;

uzgadnia zasady dzielenia si¢ zabawkami lub materiatami w trakcie podejmowanych
aktywnosci,

bierze udziat w podejmowaniu decyzji w grupie, akceptuje wspoélnie podjete decyzje,
nawet jesli nie sg zgodne z jego oczekiwaniami;

stosuje zwroty grzecznos$ciowe;

przestrzega zasad zachowania si¢ w grupie 1 w miejscach publicznych;

mowi o emocjach, ktore ludzie moga przezywaé¢ w roznych sytuacjach zycia
codziennego;

szanuje wszystkie dzieci, ich rézne upodobania i potrzeby, podaje przyktady
wypowiedzi i zachowan, ktore moglyby by¢ dla kogos$ krzywdzace;

szuka rozwigzan w sytuacjach spornych, rozwigzuje proste konflikty z pomoca
dorostych lub innych dzieci;

pomaga innym w wykonaniu zadania, gdy jest to potrzebne, udziela wskazéwek;
wspiera inne dzieci w pokonywaniu smutku, bezradnos$ci 1 poszukiwaniu rozwigzan
problemu;

dostrzega roznorodno$¢ 1 znaczenie funkcji petionych przez ludzi w
spoleczenstwie, przyjmuje je w zabawie, np. w sklep;

charakteryzuje prace osob wykonujacych rézne zawody i zdaje sobie sprawe, ze
dzieki pracy osiaga si¢ dochod;

wyjasnia, do czego stuza pieniagdze, ma S$wiadomo$¢, ze ludzie dysponuja
ograniczong iloécig pieniedzy oraz ze po wydaniu pieniedzy na zakup towaru lub

ustlugi nie mozna ich juz wydac na co$ innego;



15)
16)

17)

18)

19)
20)
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wyjasnia, na czym polega oszczedzanie oraz dlaczego warto oszczgdzac;

odczuwa 1 wyjasnia swoja przynaleznos¢ do grup spotecznych, w ktorych na co dzien
funkcjonuje: rodziny, grupy przedszkolnej, spotecznos$ci lokalnej i narodowe;;
wymienia nazwe¢ swojego kraju i jego stolicy, rozpoznaje symbole narodowe — godto,
flage, hymn, orientuje si¢, ze Polska jest jednym z krajéw Unii Europejskiej;
wskazuje funkcje r6znych instytucji spotecznych, np. rodziny, przedszkola;

poznaje i pielggnuje tradycje lokalne, regionalne i narodowe;

charakteryzuje wybrane elementy dziedzictwa kulturowego swojego regionu.

Obszar osobisty: poznanie siebie, kierowanie soba, wybieranie dobra. Dziecko:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)

10)

11)

12)

podejmuje rézne aktywnosci, by realizowac swoje pomysty, tworzy¢ i odkrywac, co
sprawia mu rados¢;

odkrywa swoje zainteresowania i nazywa swoje mocne strony;

uktada i uzasadnia swdj plan dzialan prowadzacych do zaktadanego rezultatu;
przewiduje i nazywa konsekwencje swoich decyzji i dziatan;

organizuje 1 porzadkuje miejsce swojej pracy;

dazy do ukonczenia zadania mimo trudnosci, wykazujac wytrwatos¢, zaangazowanie
1 otwarto$¢ na informacj¢ zwrotng 1 wskazowki innych;

wyraza satysfakcje z zadania wykonanego samodzielnie lub w grupie, docenia swoj
wysitek;

wykazuje postawe akceptacji tego, ze popetnianie bledow jest czyms$ naturalnym w
procesie uczenia si¢ 1 stanowi okazj¢ do zdobywania nowych umiej¢tnosci;
rozpoznaje i nazywa swoje emocje zwigzane z ré6znymi sytuacjami, aktualnymi i z
przesztosci,

odroznia potrzeby od pragnien (zachcianek), nazywa swoje potrzeby 1 proponuje
sposob ich zaspokojenia, wyraza sprzeciw w sytuacjach niepewnosci, zagrozenia,
braku komfortu;

ma przekonanie, ze nauczyciel lub inne dzieci moga stanowi¢ wsparcie w trudnych
sytuacjach, w razie potrzeby prosi o pomoc;

stosuje znane mu sposoby radzenia sobie ze stresem.

Obszar jezykowy: komunikowanie si¢ ze §wiatem. Dziecko:



1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)
9)

10)
11)
12)

13)

14)
15)

16)

17)
18)
19)
20)
21)
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uczestniczy w rozmowie, sluchajac innych oséb i wypowiadajac si¢ w sposob
zrozumialy dla innych oso6b, przedstawia i prébuje uzasadni¢ swojg opinig;

w wypowiedziach postluguje si¢ zdaniami, zwraca uwage na poprawnosc
gramatyczng 1 artykulacyjng lub uzywa komunikacji wspomagajacej i alternatywnej;
stucha wypowiedzi innych osob oraz tekstow czytanych, takich jak opowiadania,
wiersze, basnie, legendy, mowi o swoich ulubionych ksigzkach;

rozpoznaje mozliwe zrodta informacji, korzysta z zache¢t do samodzielnego
poszukiwania odpowiedzi na nurtujace pytania;

obdarza uwagg dzieci i dorostych, aby rozumie¢ to, co méwig i czego oczekuja,
dopytuje, gdy nie jest czego$ pewne;

analizuje zdobyte informacje i dostrzega te, ktore sg dla niego niewiarygodne lub si¢
wykluczaja;

podejmuje proby oceny zgodnosci uzyskiwanych informacji z wlasnymi
obserwacjami i do§wiadczeniami;

odtwarza i przeksztatca tres¢ bajek i opowiesci, tworzy wilasne historie;

dzieli si¢ swoimi wyobrazeniami, skojarzeniami i pomystami typu ,,co by byto,
gdyby™;

eksperymentuje z jezykiem, tworzy rymowanki i nowe stowa;

zapamigtuje i recytuje wierszyki, inne krotkie teksty;

opowiada tres¢ obrazkéw i historyjek obrazkowych, méwi o swoich przezyciach,
obserwacjach, waznych zdarzeniach;

odczytuje sens informacji podanych w formie symboli i znakow, tworzy wlasne
symbole, by wyrazi¢ za ich pomocg okreslong informacje;

dokonuje syntezy i analizy gtoskowej wyrazow, wypowiada prawidtowo gloski;
kresli linie 1 ksztalty zawierajace elementy graficzne obecne w literach: tuki, petelki,
fale, owale, zygzaki;

podejmuje proby pisania liter, wyrazéw i kréotkich komunikatow w wybrany przez
siebie sposob;

czyta proste wyrazy, krotkie teksty, w tym uzupetnione obrazkiem;

nazywa wybrane obiekty z najblizszego otoczenia w jezyku obcym nowozytnym,;
reaguje na proste polecenia w jezyku obcym nowozytnym,;

uczestniczy w prostej sytuacji komunikacyjnej w jezyku obcym nowozytnym,;

powtarza wierszyki, §piewa piosenki w jezyku obcym nowozytnym.
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Obszar matematyczny: odkrywanie matematyki wokot siebie. Dziecko:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

11)

12)

13)

14)

15)

opisuje sytuacje problemowe bliskie swojemu doswiadczeniu, rozpoznaje ich
przyczyny;

poszukuje najlepszych rozwigzan problemu, w razie potrzeby radzi si¢ innych,
porownuje wyniki réznych dziatan, identyfikuje rozwigzania, ktore sprawdzaja si¢
najlepiej;

stosuje wybrane rozwigzanie i ocenia jego skutecznos¢;

charakteryzuje obiekty wokot siebie, porownuje je ze sobg pod wzgledem wielkosci
1 liczby;

klasyfikuje obiekty wedtug co najmniej dwdch cech jednoczes$nie;

liczy w mozliwym dla siebie zakresie;

wyznacza wynik dodawania i odejmowania, pomagajac sobie liczeniem na palcach
lub na innych zbiorach zastgpczych;

wazy 1 mierzy rozne przedmioty, ustala warto§¢ pomiaru, stosujagc wiasne i
powszechnie przyjete narzedzia 1 jednostki miar;

odczytuje zapis cyfrowy liczb, ktore obserwuje w najblizszym otoczeniu, np. w
kalendarzu, na budynkach, znakach drogowych, ceny w sklepach;

przedstawia warto$ci liczbowe na rozne sposoby graficzne;

okresla kierunki i relacje przestrzenne migdzy obiektami;

postuguje si¢ pojeciami dotyczgcymi nastepstwa czasu — np. wezoraj, dzisiaj, jutro,
rano, wieczorem; postuguje si¢ nazwami por roku, nazwami dni tygodnia i miesigcy;
rozpoznaje figury geometryczne plaskie i przestrzenne: koto, trojkat, kwadrat,
prostokat, niektore bryty;

analizuje 1 tworzy szeregi 1 powtarzalne wzory, odnajduje symetri¢ w budowie
obiektéw przyrodniczych;

rozpoznaje monety, banknoty, wykonuje proste obliczenia.

Obszar przyrodniczy: odkrywanie przyrody i dbanie o nig. Dziecko:

1)

2)

rozpoznaje 1 nazywa ro$liny i zwierzeta, elementy przyrody nieozywionej z
najblizszego otoczenia;
analizuje i bada elementy najblizszego otoczenia, wycigga wnioski z obserwacji,

opisuje zmiany zachodzace w otoczeniu i wymienia niektore zaleznosci wystepujace



3)

4)

5)

6)
7)
8)
9)
10)
11)

12)
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w przyrodzie, takie jak wzrost roslin, cykle dnia i nocy, pory roku oraz zjawiska
pogodowe;

zadaje pytania o interesujace je zagadnienia, pyta o przyczyny i cele
zaobserwowanych zjawisk 1 podejmowanych dziatan, formutuje przypuszczalne
wyjasnienia, sprawdza ich trafnos¢;

dokumentuje zaobserwowane obiekty, zjawiska oraz procesy zachodzace w
przyrodzie;

wyraza troske o rosliny 1 zwierzgta, objasnia zasady odpowiedzialnej opieki nad
zwierzetami domowymi;

wskazuje na planie, mapie lub globusie znane mu miejsca;

opisuje Ziemi¢ jako kulg, ktéra razem z innymi planetami krazy wokot Stonca;
korzysta z narzedzi ogrodniczych przy pielegnacji roslin ozdobnych 1 uzytkowych;
objasnia znaczenie istnienia roznorodnych gatunkéw roslin 1 zwierzat;

rozpoznaje zwierzgta i rosliny z roznych ekosystemow i stref klimatycznych;
segreguje odpady, majac $swiadomos$¢ pozytywnych skutkéw dla przyrody i
gospodarki;

stosuje zasady rozwaznego korzystania z zasoboOw naturalnych.

Obszar techniczny: poznawanie techniki przez dziatanie. Dziecko:

1)
2)

3)

4)

S)
6)
7)
8)
9)

ustala wlasciwosci réznych materiatow;

wymienia etapy budowania obiektow powstajacych w najblizszym otoczeniu,
rozroznia materialy, z ktérych powstaja budynki;

tworzy budowle ptaskie i przestrzenne z wykorzystaniem réznorodnych materiatlow
konstrukcyjnych, w tym naturalnych i z odzysku, narzedzi i spoiw; analizuje efekty
wlasnych dziatan, szuka mozliwych ulepszen;

buduje maszyny proste — kotowrot, rownie pochyta — i wyjasnia ich zastosowanie w
urzadzeniach codziennego uzytku;

buduje obwody elektryczne z uzyciem zardwki, brzeczyka i silnika;

wskazuje przyktady urzadzen zasilanych energig z réznych zrodet;

przestrzega zasad bezpiecznego korzystania z urzadzen elektrycznych 1 narzedzi;
podaje przyktady maszyn i urzadzen, ktore utatwiajg ludziom zycie;

opisuje rézne $rodki transportu i infrastrukture, ktorej potrzebuja.
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Obszar cyfrowy: przygotowanie do bezpiecznego funkcjonowania w spoteczenstwie

cyfrowym. Dziecko:

1)
2)

3)
4)

5)

korzysta z instrukcji do wykonania zadania, tworzy wiasne instrukcje;

rozpoznaje urzadzenia cyfrowe, ktore pomagaja mu zdoby¢ odpowiedz na
interesujace je pytania lub udokumentowac odkrycia i dziatania;

wskazuje podstawowe zasady higieny cyfrowej, uzasadnia ich znaczenie;

wskazuje zagrozenia zwigzane z korzystaniem z Internetu, w tym wynikajace z
udostegpniania informacji o sobie 1 swoich bliskich;

okresla pozytywny i1 negatywny wplyw mediow na zycie codzienne, rozpoznaje

reklamy 1 ma §wiadomo$¢, czemu one stuza.

Obszar artystyczny: odbieranie i tworzenie sztuki. Dziecko:

1)

2)

3)
4)

S)

6)

7)

8)

poszukuje nowych form ekspresji, tworzyw i technik wyrazu artystycznego do
przedstawienia §wiata i swoich przezy¢, wyraza wlasne pomysty;

taczy poznane elementy — przedmioty, obrazy, ksztalty, stowa, dzwigki, wzorce,
symbole — w nowe uklady, w nieoczywisty sposob;

wyraza swoje opinie o dzietach sztuki;

stucha muzyki, §piewa, tanczy, tworzy melodie i improwizacje ruchowe, muzykuje
— indywidualnie i w grupie;

rozpoznaje wybrane instrumenty muzyczne, tworzy wlasne z réznych materiatow i
gra na nich;

wciela si¢ w rozne role podczas spontanicznych 1 organizowanych dziatan
teatralnych;

zauwaza roznice w dynamice, tempie, barwie i wysokosci dzwiekow, okresla nastroj
muzyki;

wyjasnia pojecia okreslajace rdézne sposoby wyrazu artystycznego — w muzyce,

sztukach wizualnych, teatrze.

Obszar ruchowy: rozwijanie si¢ w ruchu, dbanie o zdrowie i1 bezpieczenstwo. Dziecko:

1)

2)

podejmuje indywidualnie i w grupie rozne codzienne aktywnosci ruchowe w trosce
o zdrowy rozwdj;
uczestniczy w grach terenowych, zabawach ze wspétzawodnictwem indywidualnym

1 zespotowym;
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3) orientuje si¢ w schemacie wlasnego ciata, rozpoznaje swoje zmysty;

4) podczas ruchu wykorzystuje koordynacj¢ roznych grup mig$niowych, rownowage,
site, zreczno$¢, zwinnose, szybkosé, skocznos$é, wytrzymatosé;

5) swobodnie uzywa réznych przedmiotow, najpierw duzych, stopniowo coraz
mniejszych, wymagajacych wiekszej precyzji;

6) stosuje prawidlowy chwyt i sposéb trzymania narzedzia pisarskiego, kontroluje site
nacisku reki na podtoze;

7) samodzielnie wykonuje czynno$ci samoobstugowe;

8) wyjasnia, na czym polega zdrowy styl zycia, stara si¢ przestrzega¢ regut z nim
zwigzanych, np. dba o prawidlowa postawe ciata;

9) rozpoznaje sytuacje, w ktérych zagrozone sg jego bezpieczenstwo lub autonomia;

10) zglasza potrzeb¢ odpoczynku, objawy zlego samopoczucia, odczuwane
dolegliwosci, poszukuje dla siebie bezpiecznych i przyjaznych przestrzeni;

11) w czasie aktywnos$ci ruchowych przestrzega zasad bezpieczenstwa, na terenie

przedszkola i poza nim.

Wymagania dotyczace doswiadczen edukacyjnych

W ramach wychowania przedszkolnego dziecko co najmniej raz w roku szkolnym:

1y

2)

3)

4)

S)

6)

7)

jest odbiorca sztuki, stucha koncertu, oglada przedstawienie teatralne, odwiedza muzeum
czy teatr;

prowadzi 1 ilustruje obserwacje przyrody;

pracujac w grupie, wysiewa i uprawia warzywa, ziofa lub kwiaty;

pracujac w grupie, przygotowuje wspolne wyjscie i bierze w nim udzial;

pracujac w grupie, odgrywa uzgodniong z innymi dzie¢mi rol¢ w przygotowaniu i
realizacji wystepu lub spotkania spotecznosci lokalnej, np. z okazji dnia babci 1 dziadka,
na obchodach §wigta narodowego, na pikniku rodzinnym;

uczestniczy w wydarzeniu promujacym zdrowy styl zycia, np. w przedszkolnych
zawodach sportowych;

pracujac w grupie, prezentuje innym swoja wiedze lub efekty wspdlnych dziatan, np. w

formie plakatu, wystawy, kroniki;

W ramach wychowania przedszkolnego dziecko przynajmniej raz w trakcie edukacji

przedszkolne;j:



1))

2)

3)

4)
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przez minimum 10 kolejnych dni tworzy z wykorzystaniem réznych materiatow, w tym z
odzysku, wlasne zabawki w miejsce zabawek tradycyjnych;

pracujac w grupie, przygotowuje makiete wybranej przestrzeni, np. najblizszej okolicy,
miasta przysztosci,

pracujac w grupie, planuje i podejmuje dziatanie na rzecz innych, np. mtodszych dzieci,
0s0b starszych;

planuje i robi w grupie zakupy w sklepie.

Warunki i sposéb realizacji podstawy programowej wychowania przedszkolnego

Przedszkole zapewnia warunki do zdobywania i doskonalenia kompetencji niezb¢dnych do:

1y

2)

3)

bycia czescig wspdlnoty, wspolpracy i dbania o innych. W przedszkolu dzieci ksztattuja
swojg tozsamos¢, odkrywaja 1 coraz lepiej rozumiejg swoja przynaleznos¢ do roznych
grup spolecznych, w tym rodziny, grupy przedszkolnej, spolecznosci lokalnej i
narodowej. Nawigzujg relacje z rowiesnikami, poznaja si¢, podejmujg pierwsze proby
wspolnego wykonywania zadan — w parze lub wigkszym zespole, ucza si¢ razem
podejmowac decyzje, a takze postepowaé w zgodzie z przyjetymi zasadami oraz z
szacunkiem dla siebie nawzajem. Zaczynajg rowniez rozumie¢, ze wspdlnie odpowiadajg
nie tylko za przestrzen, w ktorej razem przebywaja. Wspolnie dbaja tez o to, zeby
wszystkie dzieci czuty si¢ w przedszkolu dobrze i bezpiecznie;

kierowania sobg i dbania o siebie. W przedszkolu dzieci poznaja swoje zainteresowania,
mocne strony, aktywno$ci dajagce im rado$¢ 1 satysfakcje. Oswajajg si¢ tez z
niepowodzeniami — uczg si¢ traktowac je jako naturalne elementy procesu zdobywania
nowych umiejetnosci. W przedszkolu dzieci dowiaduja si¢, w jaki sposob dba¢ o swoje
dobre samopoczucie, jak i z czyja pomoca radzi¢ sobie w trudnych dla nich sytuacjach.
Przygotowuja si¢ takze do podejmowania decyzji zgodnych z przyjetym systemem
wartosci;

skutecznego komunikowania si¢ z rowie$nikami i osobami dorostymi, z uwzglednieniem
réznorodnych sposobow komunikacji. Dzieci w przedszkolu uczg si¢, jak formutowac
komunikaty w sposob zrozumialy dla innych i dostosowany do sytuacji, w jaki sposob
wyraza¢ swoje opinie i dzieli¢ si¢ spostrzezeniami. Poszerzaja swoj zasob stownictwa.
Doskonalg umiejetnos¢ rozumienia wypowiedzi ustnych i czytanego im tekstu. Male
dzieci ksztaltuja tez swoje nawyki czytelnicze. Siegaja po ksigzki, zeby zaspokoi¢ swoja

ciekawos$¢ poznawczg. Dzieci od poczatku pobytu w przedszkolu przygotowuja si¢ do



4)

5)

6)

7)

8)
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nauki czytania i pisania. Uczg si¢ rozpoznawaé za pomocg stuchu strukture wyrazu — od
sylab poprzez posrednie czastki, az do glosek. Poznajg litery drukowane, a osiggnawszy
gotowos$¢, zaczynaja czyta¢ wyrazy, zdania i teksty oraz pisa¢. Rozwijaja umiejetnosé
analizowania ksztattow graficznych oraz analizowania i1 odtwarzania ruchow reki
niezbg¢dnych do pisania;

uaktywnienia myslenia matematycznego oraz wykorzystywania poje¢ matematycznych
w praktyce. Dzieci w wieku przedszkolnym odkrywaja, ze obiekty otaczajacego swiata sg
policzalne, klasyfikowalne 1 mierzalne. Uczg si¢ poprzez doswiadczanie i operowanie
konkretnymi przedmiotami. W ten sposob poznajg reguty 1 buduja pojecia matematyczne,
uczg si¢ szacowac, liczy¢, odmierzaé, porownywac ze soba, a z czasem takze dodawac i
odejmowac;

odkrywania przyrody 1 ksztattowania postawy troski o nig. Spacery 1 pobyt na powietrzu
to okazja do rozwijania §wiadomosci, ze istnieje nierozerwalna wiez mi¢dzy cztowiekiem
i przyroda. W przedszkolu dzieci ksztattujg nawyki dbania o przyrode i odpowiedzialnego
korzystania z zasobow naturalnych. Poprzez staly kontakt z przyroda dzieci rozwijaja
rowniez wiele umiejetnosci, ktore sg kluczowe w ich dalszej nauce. Do badania 1
obserwacji przyrody dzieci mogg wykorzystywac¢ pomoce takie jak lupa, mikroskop czy
atlas. Dzieki temu staja si¢ uwaznymi badaczami. Ucza si¢ formutowaé pytania i
poszukuja na nie odpowiedzi, swoje wnioski opieraja na dowodach;

poznawania $wiata techniki, w tym urzadzen, maszyn i zawoddéw. Dzieci chetnie
majsterkuja i budujg z r6znych materiatow, ale potrzebujg zasad 1 wskazowek, jak tworzy¢
trwatle konstrukcje 1 bezpiecznie postugiwac si¢ narzedziami. Dzieci sg tez ciekawe pracy
réoznych osob, maszyn i urzadzen, ktére obserwuja w codziennym zyciu. Potrzebuja
wiedzy, jak dziata $wiat techniki oraz umiejetnosci konstruowania modeli maszyn i
urzadzen;

przygotowania si¢ do funkcjonowania w spoteczenstwie cyfrowym. Mate dzieci nie sa
swiadome zagrozen, jakie niesie ze soba korzystanie z nowych technologii, w tym z
Internetu. Dlatego w przygotowaniu dzieci do bezpiecznego funkcjonowania w
spoteczenstwie cyfrowym aktywny udziat muszg bra¢ rodzice a w przedszkolu zajecia sg
prowadzone bez uzywania komputerow i urzadzen cyfrowych;

impresji i ekspresji sztuki. Dziecko w wieku przedszkolnym naturalnie wyraza siebie
poprzez roézne formy artystyczne — rysunek, taniec, $piew, opowiesci, teatrzyk czy

konstruowanie z materiatow. Sztuka staje si¢ dla niego nie tylko sposobem ekspresji
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emocji 1 mysli, ale tez narzgdziem poznawania §wiata 1 budowania tozsamosci. Dziecko
potrzebuje wsparcia w odkrywaniu wlasnego jezyka tworczego i rozwijaniu wrazliwosci
estetycznej, a takze czasu, przestrzeni i narzedzi do samodzielnego tworzenia — bez
oceniania, z szacunkiem dla jego stylu i tempa. Rownie wazne jest budowanie
umiejetnosci odbioru sztuki — dostrzegania pigkna w otoczeniu, reagowania na obrazy,
dzwigki 1 opowiesci, a takze rozumienia emocji zawartych w dzielach innych;
9) s$wiadomego wykorzystywania 1 rozwijania wilasnego potencjalu ruchowego jako
podstawy aktywnego 1 zdrowego stylu zycia. W przedszkolu dzieci zyskujg §wiadomosé
1 poczucie swojego ciala, wzmacniajg jego wytrzymatos$¢ i ogdlng sprawnos¢ ruchowa,
¢wicza precyzje ruchow palcow i dloni, rozwijaja koordynacje wzrokowo-ruchowa,
doskonalg swoje zmysty. Dzieci zdobywaja takze wiedz¢ o tym, co jest dobre (np.
prawidtowa postawa ciala), a co zte dla ich zdrowia i kondycji fizycznej (np. dtugotrwate
ogladanie telewizji). Bedac w ruchu, szczegdlnie na powietrzu, mogg wzmocni¢ nie tylko
swoja odpornos¢, ale takze otwarto§¢ na nowe wyzwania. Uczg sie takze, jak wazna jest
troska o bezpieczenstwo i wzajemne przestrzeganie ustalonych zasad. Istotne jest, zeby
dzieci w przedszkolu braty udziat w rozmaitych aktywnos$ciach muzyczno-ruchowych 1
ruchowo-sensorycznych.
Codzienna zabawa swobodna dzieci to nieodzowny warunek ich rozwoju i realizacji programu
wychowania przedszkolnego. Swobodna zabawa to okazja np. do wspolnego dziatania,
zglaszania pomyslow 1 rozmowy o nich, rozwigzywania problemow, dzielenia si¢
zainteresowaniami, do$§wiadczeniami 1 wiedzg, uzgadniania zasad i przestrzegania ich. W
zabawie dzieci moga weciela¢ si¢ w rozne role, rozpoznawac 1 wyraza¢ emocje, odkrywac
wlasciwos$ci zjawisk 1 przedmiotow, nadawaé im nowe zastosowanie.
W codziennych aktywnosciach dzieci w przedszkolu obecne sg wszystkie obszary wychowania
przedszkolnego: spoteczny, osobisty, jezykowy, matematyczny, przyrodniczy, techniczny,
cyfrowy, artystyczny, ruchowy. Program wychowania przedszkolnego jest realizowany w
kazdym momencie pobytu dziecka w przedszkolu, np. podczas czynnosci porzadkowych,
positkdw, spaceru.
Pobyt dzieci w przedszkolu opiera si¢ na rytmie dnia, czyli systematycznie powtarzajacych si¢
czynnosciach 1 aktywnosciach. Daje to dzieciom poczucie bezpieczenstwa i kontroli — co jest
szczegblnie wazne dla dzieci ze specjalnymi potrzebami rozwojowymi. W naturalny sposob
sprzyja tez wilaczaniu dzieci w podejmowanie obowigzkéw, pozwala ksztattowaé

samodzielno$¢, zaradnos¢ 1 odpowiedzialnos¢.
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Warunkiem realizacji celow wychowania przedszkolnego sa wilasciwe relacje migdzy
dzieckiem i nauczycielem. Nauczyciel obserwuje dzieci, zacheca je do rozmowy i uwaznie ich
stucha, rozpoznaje potrzeby 1 odpowiada na nie, organizuje przestrzen, ktéra jest inspirujaca i

zacheca do podejmowania roznych aktywnosci.

Dzieci najlepiej ucza si¢ przez osobiste dziatanie i zaangazowanie, gdy korzystaja ze swoich
zmystow, moga np. dotyka¢, manipulowaé, porownywac 1 przeksztatcac. Wszelkie pomoce
drukowane majg charakter uzupetiajacy, umozliwiajg utrwalenie wiedzy i umiejg¢tnosci dzieci.
Organizacja zaj¢¢ na powietrzu powinna by¢ elementem codziennej pracy z dzieckiem w
kazdej grupie wiekowej. Dzieci co najmniej raz w tygodniu powinny przebywaé poza
budynkiem przedszkola dtuzej niz 1 godzing. Daje to mozliwos$¢ dtuzszego spaceru lub zabaw
potaczonych z badaniem okolicznej przyrody 1 dziataniem w niej. Obowigzek ten nie dotyczy
jedynie dni, w ktoérych wystepuja alerty Rzadowego Centrum Bezpieczenstwa lub szczegolnie
niesprzyjajace warunki atmosferyczne.

Wszechstronny rozwdj dzieci jest wspdlng odpowiedzialno$cig rodzicow 1 nauczycieli.
Nauczyciele informujg rodzicéw o procesach i postepach rozwojowych dzieci, omawiajg z nimi
wyniki swoich obserwacji i ustalaja zakres potrzebnego wsparcia dziecka. Nauczyciele
zachecaja rodzicéw, zeby brali aktywny udziat w procesie rozwoju umiejgtnosci dzieci.
Nauczyciele obserwujg dzieci w mozliwie réznorodnych sytuacjach i zapisuja najwazniejsze
spostrzezenia o zachowaniu 1 rozwoju dziecka. Przekazuja spostrzezenia rodzinie. W
najstarszej grupie diagnozuja gotowos¢ dziecka do podjecia nauki w szkole podstawowe;.
Dzieci w wieku przedszkolnym funkcjonuja w dynamicznym, szybko zmieniajagcym si¢
otoczeniu. Coraz cz¢éciej narazone sg na informacje i udzial w sytuacjach, ktérych nie
rozumiejg lub ktére budza w nich niepokdj. Codzienne spotkania z nauczycielem to okazja do
nadawania sensu tym doswiadczeniom. Rolg nauczyciela jest stwarzanie sytuacji
edukacyjnych, ktére pomagaja dzieciom lepiej rozumie¢ $wiat.

Szczegblnej uwagi wymaga problem dostepu dzieci do urzadzen cyfrowych i informacji
przekazywanych przez media. Nalezy uwazac¢, zeby dzieci ani w przedszkolu, ani poza nim
same nie miaty dostepu do tresci w Internecie. Wspdlna odpowiedzialnoscig rodzicow i

nauczycieli jest troska o ksztattowanie nawykow higieny cyfrowe;.
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Aranzacja przestrzeni powinna uwzglednia¢ bariery architektoniczne i sensoryczne oraz

zapewnia¢ mozliwos¢ swobodnego korzystania z przestrzeni i materiatdw przez dzieci z

niepetnosprawnosciami.

Organizacja przestrzeni w przedszkolu ma umozliwia¢ dzieciom podejmowanie codziennych

czynnosci zwigzanych z troskg o otoczenie 1 wlasne potrzeby. Dzieci powinny mie¢ mozliwos¢

m.in. nakrywania do stolu, samodzielnego nakladania positkow, sprzatania po positkach,

porzadkowania sali po skonczonej zabawie oraz przygotowania si¢ do wyjscia na zewnatrz.

Wskazane jest organizowanie z dzie¢mi statych i czasowych stref w budynku przedszkola 1

poza nim pozwalajacych na podejmowanie réoznorodnych aktywnosci. Jako state proponuje si¢

strefy umozliwiajace rozwijanie:

1)

2)

3)

4)

czytelnictwa — strefa czytania w sali przedszkolnej powinna by¢ przytulnym i spokojnym
miejscem, dostosowanym do potrzeb wszystkich dzieci. W strefie czytania warto m.in.
uwzgledni¢ ksigzki w réznych formatach (np. z duza czcionka, obrazkowe, dotykowe),
opowiadania dla dzieci (takze w jezyku obcym nowozytnym);

budowania 1 konstruowania — strefa do tego przeznaczona powinna by¢ dostosowana do
potrzeb wszystkich dzieci, zapewnia¢ dostgp do klockow, materiatow 1 narzedzi do
majsterkowania, miejsca pozwalajacego na bezpieczng prace. Warto takze przewidzie¢
przestrzen wystawienniczg do ekspozycji wykonanych konstrukcji. Nauczyciel ustala
zasady bezpiecznego korzystania z narzedzi — np. nozyczek, zszywacza, dziurkacza,
srubokretu, papieru $ciernego — i dba o ich przestrzeganie;

dziatah artystycznych — strefa pozwalajagca na ro6znorodna dziatalno$¢ artystyczna
powinna by¢ dopasowana do potrzeb i preferencji dzieci. Dzieci powinny mie¢ swobodny
dostep np. do instrumentéw muzycznych, w tym perkusyjnych, strojow i rekwizytow do
odgrywania ro6l, materiatow papierniczych, naturalnych, recyklingowych. Warto takze
przewidzie¢ przestrzen wystawienniczg do ekspozycji wykonanych prac;

umieje¢tnosci odpoczywania — waznym elementem organizacji przestrzeni w przedszkolu
sa kaciki wyciszenia, dostgpne dla wszystkich dzieci, a szczeg6lnie pomocne dla dzieci
wymagajacych wsparcia w zakresie regulacji emocji 1 przetwarzania bodzcow
sensorycznych. Takie miejsca powinny by¢ wyposazone w elementy sprzyjajace
wyciszeniu i komfortowi sensorycznemu, np. w stuchawki wyciszajace, migkkie siedziska
lub pufy, przytulanki obcigzeniowe, lampki o cieplym $wietle, zabawki sensoryczne i

antystresowe, np. gniotki, panele dotykowe;


http://m.in/

22

5) odkrywanie $wiata nauki 1 przyrody — przedszkole zapewnia dostgp do strefy
pozwalajacej odkrywa¢ zjawiska i procesy zachodzace w przyrodzie, podejmowac
samodzielne dziatania i obserwacje, prowadzi¢ eksperymenty. Kazde dziecko powinno

mie¢ mozliwos¢ korzystania z tej strefy bez nieuzasadnionych ograniczen czasowych.

W ciagu dnia odpowiedni czas powinno si¢ przeznacza¢ na celebrowanie positkéw — spokojne
ich spozywanie potaczone z nauka postugiwania si¢ tyzka, nozem i widelcem. Wazne jest takze
zapewnienie dzieciom mozliwosci komponowania dania na talerzu 1 stworzenie takiej

atmosfery, by dzieci nie czuly si¢ pod presja, ze muszg zjes¢ wszystko i w szybkim tempie.

Nauka jezyka obcego nowozytnego w przedszkolu odbywa si¢ poprzez zabaweg i jest
zintegrowana ze wszystkimi obszarami funkcjonowania dziecka. Codzienne sytuacje
edukacyjne 1 zabawowe oraz czynnosci dnia sprzyjajg oswajaniu dzieci z jezykiem obcym
nowozytnym. Proste zwroty uzywane w codziennej komunikacji, piosenki i rymowanki,
odpowiadajace réznorodnym czynno$ciom i sytuacjom w przedszkolu, utatwig zywa nauke
jezyka obcego, budowanie prostych dialogdw 1 rozumienie prostych polecen.

Dziecko w przedszkolu ostuchuje si¢ z jezykiem mniejszosci narodowej lub etnicznej lub
jezykiem regionalnym — kaszubskim, reaguje na znane slowa, zwroty oraz proste polecenia
wypowiadane w tym jezyku. W naturalny sposéb uzywa wyrazen zwigzanych z zabawg i
codziennymi czynno$ciami, powtarza rymowanki, proste wierszyki, $piewa piosenki i
uczestniczy w zabawach jezykowych. Bierze udziat w zabawach 1 wydarzeniach zwigzanych z

kultura swojej spotecznosci oraz tworzy prace plastyczne inspirowane jej historig 1 tradycja.
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Zalacznik nr 2

PODSTAWA PROGRAMOWA KSZTALCENIA OGOLNEGO DLA SZKOLY
PODSTAWOWE]J

Ogolne cele ksztalcenia i wychowania oraz zadania szkoly podstawowej

Nadrzednym celem edukacji w szkole podstawowej jest wspieranie wszechstronnego rozwoju

ucznidow w sferze poznawczej, spotecznej, emocjonalnej, etycznej i fizycznej oraz wsparcie ich

w pelnej realizacji potencjalu — zaréwno jako jednostek, jak i1 cztonkow spolecznej i

demokratycznej wspolnoty. Edukacja ksztattuje postawy oparte na dbatosci o dobro wspolne,

szacunku do innych, pielggnowaniu tradycji i kultury narodowej oraz rozwija poczucie

odpowiedzialnos$ci 1 postawy patriotyczne.

Ksztatcenie ogdlne w szkole podstawowej ma na celu:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

rozwijanie kompetencji fundamentalnych: j¢zykowych, matematycznych, cyfrowych i
ruchowych, niezbednych do skutecznego 1 zdrowego funkcjonowania w réznych
sytuacjach zyciowych oraz do dalszej nauki;

budowanie przez ucznidw wiedzy pozwalajacej rozumie¢ otaczajacy ich §wiat i poznawac
go w toku nauki na kolejnych etapach edukacyjnych;

rozwijanie kompetencji przekrojowych: poznawczych, spotecznych i osobistych,
pozwalajacych uczniom dziata¢ w szkole 1 poza nia, z korzyscig dla siebie 1 wspdlnego
dobra;

budowanie sprawczosci ucznidow w procesie uczenia si¢ i realizacji zamierzonych celow,
w tym branie odpowiedzialno$ci za wlasne dziatania i ich wptyw na siebie, innych ludzi
1 $wiat;

wprowadzanie ucznibw — we wspotpracy z rodzicami — w $wiat wartosci 1
przygotowywanie ich do dokonywania odpowiedzialnych wybordéw etycznych w trosce o
siebie, wspolnote i ojczyzng;

rozwijanie aspiracji, ciekawosci i1 uzdolnien ucznidéw, budowanie ich nastawienia na

rozwdj 1 wzmacnianie motywacji do dalszej nauki.
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Dziatalno$¢ dydaktyczna i wychowawcza szkoty opiera si¢ na nastepujacych wartosciach:
wolnos$¢ i odpowiedzialno$¢, wspdlnota i szacunek, prawda, dobro i piekno, sprawiedliwos¢ i
solidarno$¢. Waznym elementem tej dziatalno$ci jest rowniez ksztattowanie postaw
patriotycznych oraz troski o dobro ojczyzny. Kluczowe jest wspieranie uczniow w
podejmowaniu decyzji, wyrazaniu wiasnych potrzeb i opinii oraz w dokonywaniu wyborow
dostosowanych do ich mozliwosci.

Dziatalno$¢ dydaktyczna i wychowawcza szkoty jest okreslona przez:

1) szkolny zestaw programOw nauczania,

2) program wychowawczo-profilaktyczny szkoty.

Kompetencje

1. Kompetencje fundamentalne

Kompetencje fundamentalne stanowig podstawe procesu rozwoju i edukacji. Ich opanowanie 1
doskonalenie stanowi warunek konieczny skutecznego i1 zdrowego funkcjonowania w
sytuacjach zyciowych oraz dalszej nauki, w tym zdobywania wiedzy 1 umiejetnosci

przedmiotowych oraz rozwijania kompetencji przekrojowych i sprawczosci.

Do kompetencji fundamentalnych naleza:

1) kompetencje jezykowe — zdolno$¢ skutecznego komunikowania si¢ i porozumiewania w
mowie i piSmie; obejmuja umiej¢tnos¢ rozumienia wypowiedzi ustnej i czytanego tekstu
literackiego 1 nieliterackiego, analizowania i przetwarzania informacji, formutowania
wlasnej wypowiedzi ustnej 1 pisemnej w sposob zrozumiaty dla odbiorcy i1 dostosowany
do sytuacji,

2) kompetencje matematyczne — zdolno$¢ do rozumowania matematycznego oraz
wykorzystywania poje¢ 1 narzedzi matematyki w roznych obszarach dziatalnos$ci, w tym
takze w sytuacjach praktycznych; obejmuja znajomos$¢ i rozumienie poj¢¢, procedur i idei
matematycznych oraz dokonywanie obliczen i szacunkow, rozumienie i przetwarzanie
informacji podawanych w formie danych, procentdw czy wykresow oraz umiejetnosé
stosowania matematyki w réznych sytuacjach zyciowych;

3) kompetencje cyfrowe — zdolno§¢ skutecznego, krytycznego 1 odpowiedzialnego
korzystania z technologii cyfrowych w celu uczenia si¢ i sprawnego funkcjonowania w

spoteczenstwie, zdolnos$¢ stosowania metod informatycznych przy tworzeniu rozwigzan
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w roznych dziedzinach (w tym myslenie komputacyjne) oraz pozyskiwania i analizowania
informacji w srodowisku cyfrowym,;

4) kompetencje ruchowe — zdolno$¢ do $wiadomego wykorzystywania i rozwijania
wlasnego potencjalu ruchowego jako podstawy aktywnego i zdrowego stylu zycia;
obejmujg umiejetnos¢ planowania, podejmowania, monitorowania i oceniania aktywnosci

fizycznej oraz ksztaltowania zdrowych nawykow w codziennym funkcjonowaniu.

Rozwijanie kompetencji fundamentalnych jest zadaniem wszystkich nauczycieli. To proces
ciggly, prowadzony na wszystkich etapach edukacyjnych — od przedszkola do szkoty

ponadpodstawowej — 1 realizowany na wszystkich przedmiotach oraz mi¢dzyprzedmiotowo.

Rozwijanie kompetencji matematycznych 1 jezykowych powinno by¢ prowadzone zgodnie z
zasadg osiggania bieglosci (ang. mastery learning). Kluczowym elementem tej koncepcji jest
indywidualizacja procesu nauczania poprzez dostosowanie tempa i metod do potrzeb
konkretnego ucznia oraz biezace monitorowanie postepdéw. Decyzja o przejsciu do kolejnego
kroku w rozwijaniu kompetencji jezykowych 1 matematycznych powinna zawsze opieraé si¢
na pewnosci, ze uczen opanowal prostsze umiejetnosci na wystarczajacym poziomie i jest

gotowy do dalszego rozwoju.

Minimalnym poziomem osiggni¢¢ w zakresie kompetencji matematycznych i jezykowych dla
wszystkich uczniéw jest poziom wstepny. Nieosiggnigcie tego poziomu znaczgco utrudnia
dalsza nauke w szkole ponadpodstawowej oraz skuteczne funkcjonowanie w réznych
sytuacjach zycia codziennego ucznia. Za docelowy poziom rozwoju kompetencji
fundamentalnych dla wigkszo$ci uczniow uznaje si¢ poziom oczekiwany. Uczniowie, ktorzy
szybko nabywaja kompetencje jezykowe 1 matematyczne na poziomie wstepnym, powinni
otrzymywa¢ dodatkowe zadania wymagajace glebszej 1 bardziej zlozonej analizy. Natomiast
uczniom, ktorzy nie rozwingli kompetencji jezykowych i matematycznych na poziomie

wstepnym, nalezy zapewni¢ takie wsparcie, ktére umozliwi im osiggnigcie tego poziomu.

Ponizsze tabele opisuja poziomy podstawowe i poziomy oczekiwane kompetencji jezykowych
oraz matematycznych. Efekty uczenia si¢ kompetencji fundamentalnych na poziomie
oczekiwanym nalezy czyta¢ tgcznie z przedmiotowymi efektami uczenia si¢ — od uczniow

oczekuje sie osiggnigcia jednych i drugich.
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Opis efektow uczenia si¢ odnoszacych si¢ do wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji
zdobywanych przez ucznia jest zgodny z odpowiednimi poziomami Polskiej Ramy

KwalifikacjiV.

' Ustawa z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (Dz. U. z 2024 r. poz. 1606)
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KOMPETENCIJE JEZYKOWE
Kompetencje: | Poziom wstepny. Uczen: Poziom oczekiwany. Uczen:
1) Odbiodr 1) samodzielnie czyta roznorodne
wypowiedzi 1) samodzielnie czyta dostosowane teksty o urozmaiconej sktadni i
(czytanie / do swojego wieku teksty zZ  poszerzonym  zasobem
stuchanie). (uzytkowe, informacyjne, leksykalnym,  rowniez te
fabularne, popularnonaukowe), o wykraczajgce poza
umiarkowane;j ztozonosci dotychczasowe doswiadczenia
jezykowej 1 tematycznej, odbiorcze;
udostepniane za pomoca réznych | 2)  analizuje  tekst, znajduje
srodkow przekazu; informacje ukryte, porownuje
2) znajduje w tekScie rozne tresci zawarte w tekstach
informacje (ogblne i powigzanych ze soba
szczegOlowe), odroznia fakty od tematycznie, odroznia W
opinii, poroéwnuje opinie z tekscie informacje wazne od
r6znych zrddel na ten sam temat, mniej istotnych, rozpoznaje
dostrzega zwiagzki przyczynowo- wypowiedzi o charakterze
skutkowe 1 czasowe, rozpoznaje niejednoznacznym (np. ironia,
wieloznaczno$¢  wyrazéw  z aluzja, gra stowna);
podstawowego zasobu | 3) rozpoznaje 1  pordéwnuje
leksykalnego; stanowiska i postawy
3) rozpoznaje, ze celem tekstu jest nadawcow réznych
przekonanie do czegos lub komunikatow;
przekazanie informacji; 4) odczytuje sens tekstu z
4) odczytuje sens tekstu, odnoszac go wykorzystaniem wiedzy
do sytuacji wykraczajacych poza pozatekstowej, odnoszac go do
swoje bezposrednie kontekstu  kulturowego i
doswiadczenie. spolecznego poznanego w
szkole.
2) Tworzenie | 1) samodzielnie tworzy | 1) samodzielnie tworzy
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wypowiedzi
(pisanie/

mowienie).

komunikatywne wypowiedzi
(ustne 1 pisemne) pozwalajace na
realizacj¢ zamierzonego celu
wypowiedzi, prezentuje swoje

stanowisko 1 wuzasadnia

je,

podajac proste argumenty;

2) rozmawia na tematy zwigzane z

zagadnieniami omawianymi w

szkole, takze wykraczajace poza

bezposrednie doswiadczenie,
odnosi si¢ do wypowiedzi
rozmowcow;

3) swiadomie stosuje proste $rodki

rozbudowane, spojne
wypowiedzi (ustne i pisemne),
z jasnym przekazem, zgodne z
wymaganiami gatunku,

podejmuje  polemike  lub
wzmacnia stanowisko innych
osob, podaje argumenty, w
logiczny  sposéb  uzasadnia

swoje stanowisko;

2) swobodnie prowadzi dialog na

réznorodne tematy (réwniez
abstrakcyjne), umiejetnie

inicjuje, podtrzymuje 1 konczy

jezykowe. roZmowe;

3) $wiadomie stosuje S$rodki
retoryczne dla wzmocnienia
sity perswazji lub ekspresji
wypowiedzi.

3) Sprawnos$¢ | 1) stosuje w swoich wypowiedziach | 1) stosuje W swoich
jezykowa. ustnych i pisemnych wypowiedziach  ustnych i
podstawowe zasady poprawnos$ci pisemnych zasady
jezykowej, a popeliane przez poprawnosci jezykowej,
niego btedy nie wplywaja na postuguje si¢ réznorodnymi
rozumienie wypowiedzi, na ogot strukturami  gramatycznymi,
stosuje zasady ortograficzne i pisze poprawnie ortograficznie
interpunkcyjne w zakresie regut (rowniez w zakresie pisowni
poznanych na =zajgciach w ustalonej 1 wyjatkow) i
szkole; interpunkcyjnie;
2) postuguje si¢ stownictwem | 2)  posluguje si¢  bogatym
umozliwiajagcym swobodna stownictwem (w tym idiomami

komunikacje¢ w roznorodnych

kontekstach zyciowych i

1 terminologig przedmiotowa

poznang w szkole);
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3)

edukacyjnych;

rozpoznaje najwazniejsze
konteksty komunikacyjne (np.
relacje miedzy rozmoéwcami, cel
komunikacji) i dostosowuje do
nich sposob wypowiadania si¢ w

mowie i pismie.

3)

rozpoznaje roznorodne
konteksty komunikacyjne (np.
okolicznosci, kontekst
spoteczno-kulturowy poznany
w szkole) 1 dostosowuje do
nich sposéb wypowiadania si¢

W mowie 1 pismie.
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KOMPETENCJE MATEMATYCZNE

Kompetencje: Poziom wstepny. Uczen: Poziom oczekiwany. Uczen:
1) wykonuje proste obliczenia i | 1) wykonuje ztozone obliczenia i
rozwigzuje typowe zadania; potrafi je uprosci¢, korzystajac z
2) wykazuje podstawowe | wlasno$ci dziatan;
| rozumienie wlasno$ci dziatan na | 2)  stosuje  wlasnosci  figur
1) Uzywanie | ‘ ) ‘
] liczbach; geometrycznych do obliczania pol i
narzedzi . ) '
3) oblicza pola podstawowych | objetosci;
matematycznych.

figur ptaskich 1 objetosci
podstawowych bryt;
4) korzysta z prostych wzorow i

procedur.

3) rozumie 1 interpretuje zaleznosci
miedzy wielko§ciami opisywanymi
reguta lub  wzorem, potrafi

modyfikowaé wzor.

2) Korzystanie z

informacji.

1) zbiera i interpretuje istotne
informacje liczbowe z jednego
Iub dwéch zrédet;

2) wykorzystuje dane, ktore sa
podane w tekscie, tabelach lub w
formie  graficznej,  wybiera
odpowiednie informacje,

wyciaga z nich proste wnioski.

zestawia informacje podane w kilku
zrédtach i w réznej formie i wyciaga

wnioski z tego zestawienia.

3) Rozwigzywanie

zadan.

1) za pomoca  narzedzi
matematycznych tworzy strategi¢
rozwigzania prostego zadania,
takze osadzonego w kontekstach
zycia codziennego;

2) wykazuje  podstawowe
rozumienie zwiazkéw miedzy
kilkoma informacjami i1 korzysta
z nich podczas rozwigzywania

zadania.

1) buduje dobrze zaplanowane,
takze  kilkuetapowe  strategie
wiodace do rozwigzania problemu;
2) wykorzystuje narzedzia 1 modele
matematyczne  do  opisu i
interpretacji zagadnien z roéznych
dziedzin oraz rozumie, jakie sg

ograniczenia uzywanych modeli.
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opisuje sposob swojego | prowadzi kilkuetapowe
| rozumowania 1 podaje | rozumowania 1 przedstawia
4) Rozumowanie 1 . ) o )
. przynajmnie;j jeden | argumenty  uzasadniajace  ich
argumentacja. ' '
matematyczny argument | poprawnos$¢, odwolujac si¢ przy
uzasadniajacy jego poprawnos¢. | tym do wiedzy matematyczne;j.

2. Kompetencje przekrojowe

Kompetencje przekrojowe to zdolnosci do efektywnego dziatania w roznych sytuacjach w
szkole 1 poza nia, takze w Zyciu spotecznym, poprzez zastosowanie w praktyce wiedzy,
umiejetnosci i postaw rozwijanych w szkole.

Kompetencje przekrojowe przektadaja si¢ na efekty uczenia si¢ okreslone dla poszczegdlnych
przedmiotow oraz cele i obszary dziatalnosci wychowawczej szkoty.

Rozwijanie kompetencji przekrojowych uczniow jest wspolnym zadaniem wszystkich
nauczycieli. Odbywa si¢ na wszystkich przedmiotach oraz mi¢gdzyprzedmiotowo.

Specyfika przedmiotu wyznacza sposob rozwijania kompetencji przekrojowych w czasie zajec
1 dlatego zostaly one uwzglednione bezposrednio w efektach uczenia si¢ lub posrednio w
wymaganych doswiadczeniach edukacyjnych oraz warunkach i sposobie realizacji podstawy

programowej danego przedmiotu.

Do kompetencji poznawczych naleza:

1) rozwigzywanie probleméw — zdolno$¢ poszukiwania i realizacji pomystéw, ktére
umozliwig osiaggnigcie zamierzonego celu; obejmuje analiz¢ problemu, identyfikowanie
rozwigzan 1 ich ocen¢ oraz zastosowanie wybranego rozwigzania;

2) krytyczne myslenie — zdolno$¢ oceny informacji w celu wyciggania racjonalnych
wnioskéw, unikania uproszczen, stereotypow, bledow poznawczych, manipulacji i
uprzedzen; obejmuje gromadzenie, analiz¢ 1 syntez¢ informacji, wnioskowanie i
wykorzystywanie informacji oraz rozpoznawanie manipulacji;

3) kreatywne myslenie — zdolno$¢ tworzenia nieszablonowych i wartosciowych pomystow;
obejmuje rozwijanie wlasnej ciekawosci, myslenie abstrakcyjne, kreowanie pomystow 1

ich udoskonalanie oraz wytrwatos$¢ tworcza.
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Do kompetencji spotecznych naleza:

1))

2)

wspolpraca — zdolno$¢ do dzialania w grupie, ktora opiera si¢ na wzajemnym szacunku,
konstruktywnym podziale 6l 1 wspolnym osigganiu celow; obejmuje budowanie relacji
wokot celow, efektywng komunikacje, przyjmowanie roli dostosowanej do sytuacji,
wspolne podejmowanie decyzji oraz harmonizowanie wspotpracy;

dbanie o innych — zdolno$¢ do empatycznego dostrzegania, nazywania i1 wspierania
realizacji potrzeb innych osob i zbiorowos$ci; obejmuje rozpoznawanie i nazywanie
potrzeb innych, reagowanie na nie w sposob otwarty i zyczliwy, budowanie relacji 1

dbanie o nie, podejmowanie dziatan na rzecz dobra wspolnego oraz dbanie o otoczenie.

Do kompetencji osobistych naleza:

1)

2)

kierowanie sobg — zdolno$¢ $§wiadomego podejmowania dziatah majacych na celu
samodoskonalenie, realizacj¢ aspiracji, systematyczne poszerzanie wiedzy i umiejetnosci,
obejmuje rozwoj 1 uczenie si¢, rozwijanie samodzielnosci 1 wytrwatosci, podejmowanie
autorefleksji i wycigganie wnioskéw oraz wzmacnianie wlasnej motywacji;

dbanie o siebie — zdolnos¢ rozpoznawania 1 zaspokajania wtasnych potrzeb fizycznych,
emocjonalnych i psychicznych, z poszanowaniem woli i perspektyw innych; obejmuje
troske o zdrowie 1 dobre samopoczucie, rozpoznawanie, nazywanie 1 wyrazanie emocji,

radzenie sobie ze stresem oraz wyznaczanie bezpiecznych granic w relacjach z innymi.

3. Sprawczos¢

Sprawczo$¢ to podejmowanie dzialan majacych pozytywny wplyw na osobg, ktora je

podejmuje i1 innych (otoczenie) oraz branie za te dziatania odpowiedzialnosci.

Sprawczo$¢ jest warunkiem przejscia od zdolnosci do faktycznej aktywno$ci poprzez

autonomiczne formutowanie celow 1 podejmowanie dziatan konstruktywnie wptywajacych na

jednostke 1 jej otoczenie. Sprawczos$¢ obejmuje takze aktywno$¢ ucznia w procesie uczenia sig.

Ze sprawczoscig silnie powigzane s3:

1))

2)

poczucie przynaleznosci do wspolnoty — przekonanie jednostki, ze jest czgscig grupy,
ktora ja akceptuje, potrzebuje jej 1 docenia jg oraz do ktorej ta osoba moze wnies$¢ tworczy
wklad;

nastawienie na rozw6j — przekonanie, ze zdolno$ci podlegaja zmianom i moga si¢

rozwija¢ dzigki zaangazowaniu, wysitkowi 1 wytrwatosci;
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3) przekonanie o wilasnej skuteczno$ci — przekonanie o swojej zdolnosci do wykonywania
okreslonych zadan i1 osiggania celow, takze w niekorzystnych okoliczno$ciach;
4) samoregulacja — zdolno$¢ przektadania mysli na dzialania zmierzajace do realizacji

okreslonych celow 1 sSwiadomego kierowania swoja aktywnoscia.

Rozwijanie sprawczos$ci jest zadaniem wszystkich nauczycieli. Szczegdlng rolg odgrywa tu

nauczyciel-wychowawca.

Rozwijanie sprawczosci jest czgscig dziatalnosci dydaktycznej — na wszystkich przedmiotach

1 migdzyprzedmiotowo — oraz dziatalnosci wychowawczej szkoty.

W nauczaniu przedmiotowym sprawczo$¢ ucznidw rozwija si¢ poprzez doswiadczenia

edukacyjne oraz dzigki prowadzeniu zaje¢ w sposob okre§lony w warunkach i1 sposobie

realizacji przedmiotu.

Gtowne formy rozwijania sprawczosci w nauczaniu przedmiotowym to:

1) przejmowanie odpowiedzialno$ci za proces uczenia si¢ i podejmowanie decyzji w
sprawach zwigzanych z uczeniem sig¢;

2) wykorzystywanie wiedzy zdobytej w szkole do rozwigzywania codziennych problemow
poza szkota;

3) samodzielne lub zespotowe prowadzenie obserwacji i doswiadczen;

4) prezentowanie wilasnej wiedzy 1 umiej¢tnosci oraz efektow swojej pracy;

5) dzielenie si¢ wiedzg i umiejetnosciami, w tym wzajemne nauczanie;

6) zaangazowanie w realizacj¢ indywidualnych lub grupowych projektow edukacyjnych;

7)  samoocena oraz przyjmowanie i udzielanie informacji zwrotnej;

8) samodzielne poglebianie wiedzy i umiejetnosci;

9) rozwijanie zainteresowan powigzanych z nauczaniem przedmiotowym.

Rozwijanie sprawczos$ci uczniow w obszarze dzialalnosci wychowawczej odbywa sie w
szczegolnosci poprzez umozliwianie uczniom nastepujacych form zaangazowania:

1) pracy z indywidualnymi celami rozwojowymi;

2) aktywnos$ci w samorzadzie uczniowskim (w klasie i1 szkole) lub radzie szkoty;

3) wolontariatu i innych form zaangazowania na rzecz dobra wspdlnego;

4) rozwijania wlasnych pasji i zainteresowan pozaszkolnych;

5) dostrzegania i (samodzielnego lub wspoélnego z innymi) rozwigzywania problemow w

klasie lub szkole;
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6) uczestnictwa w procesach konsultacyjnych lub podejmowaniu decyzji dotyczacych klasy

lub szkoty.

Oczekiwane efekty uczenia si¢
Oczekiwane efekty uczenia si¢ w zakresie kompetencji przekrojowych sg uwzgledniane przez
nauczycieli w planowaniu dziatan dydaktycznych (przedmiotowych i migdzyprzedmiotowych)
oraz przez szkote w tworzeniu i realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego:
1. Rozwigzywanie problemow:

1) w zakresie analizy problemu uczen:

a) rozpoznaje i definiuje problem,

b) analizuje problem z wielu perspektyw i wykorzystuje wiedze z roznych dziedzin,

c) stosuje narzgdzia wspomagajgce proces myslenia, m.in. schematy przyczynowo-
skutkowe, diagramy relacji;

2) w zakresie identyfikowania rozwiazan i ich oceny uczen:

a) identyfikuje r6zne mozliwe rozwigzania problemu,

b) dokonuje analizy mozliwych rozwigzan ze wzgledu na: zgodno$¢ z zaktadanym
celem, dostepnos¢ zasobow potrzebnych do ich zastosowania, potencjalne
dhlugoterminowe skutki dla r6znych osob,

c) decyduje o wyborze rozwigzania, uwzgledniajac wnioski z analizy i wybrane
wczesniej kryteria;

3) w zakresie zastosowania wybranego rozwigzania uczen:

a) planuje i organizuje dziatania prowadzace do realizacji wybranego rozwigzania,

b) wdraza wybrane rozwigzanie, monitoruje postepy i w razie potrzeby koryguje
dziatania,

c) dokonuje ewaluacji wybranego rozwigzania.

2.  Krytyczne myslenie:
1) w zakresie gromadzenia, analizy i syntezy informacji uczen:

a) w réznych zrodtach wyszukuje informacje wyrazone wprost i posrednio,

b) analizuje informacje (w tym odréznia dane istotne od mniej waznych) i
syntetyzuje je (faczac elementy w uporzadkowang cato$¢), rozpoznaje
powigzania pomig¢dzy informacjami,

c) dostrzega braki informacji oraz sprzecznosci i wady w zbiorach danych;
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3)
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w zakresie wnioskowania i wykorzystywania informacji uczen:

a)
b)

c)

d)

formuluje pytania i hipotezy,

na podstawie zgromadzonych informacji formutuje i porzadkuje wnioski w
odpowiedzi na pytania i hipotezy,

buduje réznorodng argumentacj¢ wspierajaca przyjete stanowisko i weryfikuje
ja pod wptywem krytyki,

rozwija krytycyzm wobec dotychczasowych przekonan i pogladow, w tym

dostrzega ograniczenia wlasnej wiedzy;

w zakresie rozpoznawania manipulacji uczen:

a)
b)

c)

d)

krytycznie analizuje Zrodla informacji, odnoszac si¢ do réznych kryteriow,
rozpoznaje perswazyjny charakter komunikatu, identyfikuje poglady,
stanowisko, rolg¢ 1 interes jego nadawcy,

ocenia wiarygodno$¢ zrodel informacji, weryfikuje argumenty wspierajace
prezentowane poglady,

rozpoznaje przyktady manipulacji i reaguje na nie w sposob krytyczny i

konstruktywny.

Kreatywne myslenie:

1) w zakresie rozwijania wlasnej ciekawosci uczen:

2)

3)

4)

a)

b)

uwaznie obserwuje rzeczywisto$¢, formutuje nieoczywiste pytania i dociekliwie
szuka na nie odpowiedzi,
rozwija zainteresowania poprzez prace nad konkretnymi zagadnieniami 1

projektami;

w zakresie my$lenia abstrakcyjnego uczen:

a)

b)
c)

postuguje si¢ pojeciami abstrakcyjnymi, np. w wypowiedziach pisemnych,
dyskusjach,
analizuje ztozone problemy i formutuje abstrakcyjne rozwigzania,

tworzy modele wyjasniajace skomplikowane zjawiska;

w zakresie kreowania pomystow uczen:

a)
b)

tworzy réznorodne pomysty,

testuje swoje pomysty, tworzy prototypy;

w zakresie udoskonalania pomystéw uczen:

a)

w procesie tworczym korzysta z istniejacych pomystéw, proponujac nowe i

rozwijajac istniejace,
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b) modyfikuje pomysty, korzystajac z informacji zwrotnej;
5) w zakresie wytrwatosci tworczej uczen:

a) utrzymuje zaangazowanie Ww realizacje zalozonego celu, takze

niesprzyjajacych okolicznosciach;

b) radzi sobie z porazkami, ktore traktuje jako etapy w procesie samorozwoju.
Wspdlpraca:
1) w zakresie budowania relacji wokot celéw uczen:

a) angazuje si¢ we wspotprace, wspierajac definiowanie i realizacje jej celu,

b) bierze odpowiedzialno$¢ za wtasny wktad i wynik pracy grupy,

c) wspiera dziatania cztonkdéw grupy i pozwala innym wesprze¢ swoje dziatania;

2) w zakresie efektywnej komunikacji uczen:

a) dostosowuje swoje komunikaty do potrzeb odbiorcow, precyzyjnie wyraza

swoje mysli w mowie 1 w pismie,
b) stosuje techniki aktywnego stuchania,
c) buduje atmosfere sprzyjajacag komunikacji w grupie;

3) w zakresie przyjmowania roli dostosowanej do sytuacji uczen:

a) dopasowuje swoOj sposob dzialania do dynamiki grupy i celu wspdlnego

dzialania,
b) proponuje zmiany rél, gdy sytuacja tego wymaga;

4) w zakresie wspolnego podejmowania decyzji uczen:

a) proponuje adekwatne do sytuacji kryteria i metody podejmowania decyzji w

grupie,
b) stosuje wybrane metody podejmowania decyzji w grupie;
5) w zakresie harmonizowania wspotpracy uczen:

a) stosuje wybrane metody rozwigzywania konfliktow w grupie, np. mediacje,

b) podejmuje dziatania, ktére poprawiaja wspdlprace, np. sprzyjaja wiaczeniu

wszystkich, eliminujg Zrodla potencjalnych konfliktow.
Dbanie o innych:
1) w zakresie rozpoznawania i nazywania potrzeb innych uczen:

a) rozpoznaje i nazywa emocje oraz kryjace si¢ za nimi potrzeby innych osob,

b) zauwaza odmienne perspektywy innych oséb, rozumie, z czego wynikaja 1 jak

wplywaja na relacje;

2) w zakresie reagowania w sposob wspierajacy i troskliwy uczen:
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4)

5)
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a) reaguje na potrzeby innych osob i grup,

b) dostosowuje sposob pomagania do typu relacji (przyjacielskich, klasowych,
rodzinnych i w szerszych kregach spotecznych);

w zakresie budowania relacji i1 dbania o nie uczen:

a) buduje trwale relacje 1 przyjaznie, podejmuje dzialania, ktore sprzyjaja
rozwojowi relacji kolezenskich, przyjacielskich i rodzinnych,

b) zachowuje si¢ z szacunkiem do innych oséb w réznych sytuacjach spotecznych;

w zakresie podejmowania dziatan na rzecz dobra wspdlnego uczen:

a) rozumie swoj wptyw na sytuacje innych 0sob i wspdtodpowiedzialnos¢ za dobro
wspolne,

b) identyfikuje, czym jest dobro wspdlne w réznych sytuacjach i jakie dziatania
mozna podja¢ na jego rzecz,

c) angazuje si¢ w dziatania na rzecz dobra wspdlnego i zaprasza do tego
zaangazowania innych;

w zakresie dbania o otoczenie uczen:

a) rozumie przyczyny i skutki oddziatywania ludzi na srodowisko naturalne,

b) identyfikuje 1 podejmuje dziatania, ktére ograniczaja negatywny wplyw

cztowieka na srodowisko naturalne;

6. Kierowanie soba:

1)

2)

3)

w zakresie rozwoju i uczenia si¢ uczen:

a) definiuje wilasne cele w zakresie rozwoju i uczenia si¢, dobiera skuteczne metody
ich realizacji,

b) planuje swoj rozwoj i uczenie si¢, uwzgledniajac wiasne preferencje, modyfikuje
plan, jesli okaze si¢ to konieczne,

c) wykorzystuje wskazéwki innych os6b w planowaniu rozwoju i nauki;

w zakresie rozwijania samodzielno$ci 1 wytrwalo$ci uczen:

a) samodzielnie rozwija zainteresowania i szuka do tego okazji,

b) wytrwale realizuje dlugoterminowe przedsigwzigcia, przezwycigzajac
pojawiajace si¢ trudnosci;

w zakresie autorefleksji 1 wyciggania wnioskéw uczen:

a) rozwaza mozliwe skutki wlasnych decyzji,

b) dokonuje samooceny, np. ocenia efektywnos¢ wlasnej pracy, postepy w nauce,
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c) wykorzystuje wnioski z analizy wlasnych postepdéw i zasobéw w planowaniu
przysztosci;
4) w zakresie wzmacniania motywacji uczen:
a) przyjmuje informacje zwrotng od innych osob, zajmuje wobec niej stanowisko,
b) korzysta z informacji zwrotnej otrzymywanej od innych,
c) samodzielnie poszukuje informacji zwrotne;.
7. Dbanie o siebie:
1) w zakresie troski o zdrowie 1 dobre samopoczucie uczenh:
a) identyfikuje czynniki, ktore pozytywnie lub negatywnie wptywaja na zdrowie i
dobre samopoczucie,
b) podejmuje §wiadome wybory zmniejszajace ryzyka zdrowotne,
c) rozwija nawyki dbania o siebie w codziennym zyciu;
2) w zakresie rozpoznawania, nazywania i wyrazania emocji uczen:
a) rozpoznaje i nazywa réznorodne emocje, ktorych doswiadcza,
b) dostosowuje ekspresje emocji do kontekstu spotecznego i norm kulturowych,
c) reguluje wlasne emocje 1 zachowania w sytuacjach zycia codziennego,
d) aktywnie poszukuje pomocy zaréwno instrumentalnej, jak i emocjonalnej;
3) w zakresie radzenia sobie ze stresem uczen stosuje roznorodne strategie radzenia
sobie ze stresem, w tym poszukuje wsparcia innych osob;
4) w zakresie wyznaczania bezpiecznych granic w relacjach z innymi uczen:
a) definiuje wlasne potrzeby i granice w relacjach z innymi osobami,
b) broni swoich praw oraz granic w relacjach z innymi osobami w sposob
dostosowany do kontekstu spotecznego i norm kulturowych,
c) identyfikuje sytuacje, w ktorych jest poddawany wplywom i naciskom innych

0s0b 1 potrafi im si¢ oprzec.

Dzialalno$¢ wychowawcza szkoly

Dziatalno§¢ wychowawcza szkoly skupia si¢ na wprowadzeniu ucznia w $wiat wartosci,
rozwijaniu sprawczosci oraz kompetencji osobistych i spolecznych. Jej waznym elementem
jest rowniez ksztattowanie postaw patriotycznych, poszanowania tradycji oraz troski o dobro
ojczyzny. Przejawia si¢ w codziennych dziataniach nauczycieli oraz innych pracownikow
szkoty. Wida¢ ja w codziennych aktywno$ciach ucznidéw, interakcjach z rodzicami oraz w

etosie szkoty — jej normach i regutach, relacjach, podejsciu do uczenia i oceniania oraz stylu



—39_

zarzadzania oddzialem klasowym i szkots.

Wychowanie szkolne uwzglednia w rownym stopniu podmiotowos$¢ ucznia, jego potrzeby i
dobrostan oraz odpowiedzialno$¢ za wspolnote, ktorej uczen jest czgscia, i troske o jej dobro.
Tresci 1 dzialania wychowawcze realizowane w ramach programu wychowawczo-
profilaktycznego powinny by¢ zréznicowane, adekwatne do celoéw edukacyjnych i oparte na
aktualnej wiedzy.

Cele i zadania szkoty w zakresie dziatalno$ci wychowawczej sa opisane w programie
wychowawczo-profilaktycznym, uwzgledniajacym podstawe programowa ksztalcenia
ogolnego oraz specyficzne cele danej szkoty, wynikajace z diagnozy potrzeb ucznidow. Ich
realizacja jest zadaniem zarowno calej szkoty, jak i kazdego nauczyciela, w szczeg6lno$ci
wychowawcy. Dziatania wychowawcze obejmuja cala spotecznos¢ szkolng. Sg prowadzone w
czasie zajec¢ lekcyjnych, jak 1 poza nimi. Podlegaja ewaluacji i s3 modyfikowane, by w petni

realizowac szkolne cele wychowawcze 1 odpowiada¢ na potrzeby ucznidéw.

Wychowanie do wartosci

Wartosci s3 fundamentem procesu wychowania. Szkota wychowuje do wolnosci 1

odpowiedzialnosci, wspdlnoty 1 szacunku, prawdy, dobra i pigkna, sprawiedliwosci i

solidarno$ci. Waznym elementem tej dzialalno$ci jest takze ksztaltowanie patriotyzmu,

poszanowania tradycji oraz troski o dobro ojczyzny.

Wychowanie do wartosci odbywa si¢ poprzez codzienne szkolne do§wiadczenia: na lekcjach,

przerwach, zaje¢ciach pozalekcyjnych, wycieczkach, szkolnych wydarzeniach i uroczystosciach

oraz w kontakcie nauczyciela z uczniem. Uczniowie rozpoznaja warto$ci w swoim zyciu i

nauce, dokonujg wybordw i przejawiaja zachowania z nimi zgodne. Wychowanie do warto$ci

wymaga:

1) odwotywania si¢ do nich w tresciach nauczania na réznych przedmiotach oraz w
doswiadczeniach uczniow;

2) stosowania metod nauczania i oceniania, ktore sg z nimi spojne;

3) tworzenia doswiadczen, ktore zaktadaja: podmiotowos$¢ i autonomi¢, rownos¢ i
wlaczenie, dziatanie 1 wspotdziatanie;

4) umozliwienia uczniom wyrazania swojego zdania, opinii, wspoltworzenia rzeczywistosci
szkolnej;

5) budowania kultury refleks;ji i dialogu, w atmosferze poszanowania dla tradycji.
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Waznym wymiarem wychowania do warto$ci jest ksztaltowanie postaw patriotycznych —
rozumianych jako troska o dobro ojczyzny, poszanowanie jej historii, tradycji 1 kultury oraz
gotowo$¢ do dziatania na rzecz wspdlnoty narodowej. Szkota inspiruje uczniéw do poznawania
dziedzictwa swojego kraju, budowania wi¢zi z lokalng 1 narodowa wspolnota, odczuwania

dumy z bycia Polakiem.

Wychowanie do sprawczosci

Dziatania wychowawcze szkoly wzmacniajg sprawczos$¢ uczniow, o ile ksztattujg postawy

proaktywne oraz pokazuja, ze indywidualny i zbiorowy glos ma znaczenie. Najwazniejsze

sposoby rozwijania sprawczosci to:

1) rozwijanie samoregulacji, czemu sprzyja: indywidualizacja podejscia do ucznidéw,
nauczanie oparte na doswiadczeniu i dziataniu, wigzanie nauki z potrzebami uczniéw oraz
wyzwaniami $wiata;

2) rozwijanie przekonania o wlasnej skuteczno$ci, co odbywa si¢ poprzez: wspieranie
uczniow w wyznaczaniu celow edukacyjnych 1 ich osigganiu, wzmacnianie ich
odpowiedzialnosci 1 decyzyjnosci w nauce 1 codziennym zyciu klasy 1 szkoty;

3) rozwijanie nastawienia na rozwo0j, co wymaga: ksztaltowania nastawienia ,,jeszcze nie
umiem, ale dalej si¢ uczg”, kultury prob i btedow, kultury wsparcia 1 wspoltpracy, a nie
rywalizacji,

4) rozwijanie poczucia przynaleznos$ci do wspoélnoty, co odbywa si¢ w szczegolnosci przez:
wzmacnianie 1 celebrowanie wiezi, tradycji 1 szkolnych rytuatow, docenianie

réznorodnosci, budowanie relacji opartych na zaufaniu, a nie kontroli.

Wychowanie rozwijajace kompetencje spoleczne i osobiste

Dziatania wychowawcze maja szczegdlne znaczenie dla rozwoju kompetencji spotecznych.
Stuza temu takie formy, jak wspolna praca na lekcji, projekty i akcje spoteczne, wolontariat, a
takze dzialania samorzadu uczniowskiego, w tym udziat w podejmowaniu decyzji dotyczacych
zycia klasy i szkoly oraz wspoétorganizowanie aktywnosci i wydarzen szkolnych i lokalnych.
Proces wychowania wspiera takze rozwdj kompetencji osobistych, w tym kierowania sobg 1
dbania o siebie. Szczegolnie istotne w tym kontekscie jest podmiotowe traktowanie ucznia,
wzmacnianie poczucia, ze jego dobrostan i potrzeby sg brane pod uwage oraz ze moze liczy¢
na wsparcie, gdy przejmuje odpowiedzialno$¢ za wlasng nauke i aktywno$¢ spoteczng. Aby to

umozliwi¢, nauczyciele tworzg warunki do pracy 1 refleksji nad postgpami, trudnosciami i
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sposobami ich przezwyci¢zenia.

Obszary dziatalno$ci wychowawczej szkoty

Dziatalno$¢ wychowawcza szkoty obejmuje szeroki zakres dziatan na rzecz wsparcia uczniow
w wymiarze zaréwno indywidualnym, jak 1 grupowym, prowadzonych zawsze z
poszanowaniem praw ucznia. W wymiarze indywidualnym uczniowie sg wspierani przez
nauczycieli i wychowawcow w rozwijaniu swoich kompetencji i wprowadzaniu w zycie
osobistych celow. W wymiarze grupowym nauczyciele podejmujg dziatania, ktére buduja wigz
1 wspolnote klasowg i szkolng.

Istotnym elementem procesu wychowawczego jest monitorowanie postepOw ucznidow przez
wszystkich nauczycieli. Regularne informowanie o postgpach oraz docenianie wysitku
uczniow sprzyja ich dalszemu rozwojowi. Monitorowanie postepow ucznidow obejmuje takze
autorefleksje oraz informacj¢ zwrotng ze strony nauczycieli 1 rowiesnikow.

Nauczyciele 1 wychowawcy dostosowuja zakres wsparcia do indywidualnych potrzeb uczniow,
uwzgledniajac ich wiek i1 etap rozwoju, a stopien zaangazowania dorostych oraz sposob

realizacji dzialan jest dostosowany do mozliwosci rozwojowych uczniow.

Zajecia z wychowawca

Zadaniem szkoly jest przygotowywanie uczniow do stopniowego przejmowania
odpowiedzialnos$ci za swoj wlasny rozwdj. W toku pracy z wychowawcg — zarowno w formie
zorganizowanych zaje¢, jak 1 w ramach biezacego kontaktu — uczen uzyskuje wsparcie w
zakresie rozpoznawania swoich mocnych stron, nazywania wlasnych aspiracji 1 definiowania
swoich celow rozwojowych, w tym w zakresie kompetencji osobistych, spotecznych oraz
sprawczosci. Nauczyciel — wychowawca pomaga uczniowi w ich okresleniu i zaplanowaniu
ich realizacji w czasie zaj¢¢ oraz poza nimi.

W szkole podstawowej uczniowie potrzebuja wigkszej pomocy ze strony nauczyciela w
planowaniu wilasnego rozwoju, wskazywaniu celéw oraz ich realizacji. Proces ten wymaga
wspotpracy ze Srodowiskiem domowym. Szkota stopniowo przygotowuje uczniow do
samodzielnego kierowania wlasnym rozwojem, tak aby na kolejnych etapach edukacyjnych
przejmowali coraz wigksza odpowiedzialno$¢ za swoje postepy, uczac si¢ planowania,
podejmowania decyzji i dzialan oraz refleksji.

Zajgcia z wychowawca sa istotnym elementem realizacji wychowawczej funkcji szkoty.

Podczas zaje¢ uczniowie nabywajg umiejetnos¢ budowania spotecznosci opartych na zasadach
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harmonijnego wspoélzycia, ucza si¢ podejmowania refleksji o swoich doswiadczeniach
szkolnych, a takze jak wykorzystywaé narzedzia wspierajace ich w planowaniu i realizacji
wlasnego rozwoju. Poznaja pozytywne wzorce funkcjonowania, by je stosowaé i rozpoznawaé
oraz kontrolowa¢ zachowania niepozadane. W czasie zaje¢ wychowawca wspiera uczniow w
budowaniu relacji réwiesniczych opartych na zaufaniu, wspdlpracy i wzajemne;j trosce, a takze

w dbaniu o dobrg atmosfere w klasie.

Zakres zagadnien 1 sposoby dzialania wychowawcow roznig si¢ w zalezno$ci od wieku

uczniéw, ich potrzeb i umiejetnosci. Powinny one obejmowac takie zagadnienia, jak:

1) tworzenie dobrych relacji w réznych spoteczno$ciach i przyjmowanych rolach;

2) budowanie wlasnego §wiatopogladu, wewnetrznego systemu warto$ci i sagdow etycznych;

3) rozwigzywanie konfliktow i1 zapobieganie sytuacjom konfliktowym:;

4) rozpoznawanie zachowan ryzykownych i wykorzystywanie strategii ich unikania;

5) podejmowanie refleksji na temat wtasnej roli w r6znych wspolnotach;

6) ksztattowanie kompetencji spotecznych i rozwijanie uwaznosci na potrzeby réznych osoéb
i grup;

7)  ksztaltowanie kompetencji osobistych i rozwijanie wlasnej sprawczosci;

8)  bezpieczne zachowanie si¢ w sytuacjach zagrozen czasu pokoju 1 wojny;

9) udzielanie pierwszej pomocy;

10) ksztaltowanie odpowiedzialnosci za swoje dzialania, grupe, klasg, szkote, lokalng
wspolnote 1 ojczyzng;

11) podejmowanie poglebionej refleksji o sobie jako cztowieku uczacym sig;

12) planowanie wlasnego rozwoju rozumianego jako proces trwajacy przez cate zycie.

Sposoby organizowania Srodowisk edukacyjnych

Realizacja ogdlnych celow ksztalcenia i wychowania oraz oczekiwanych efektow uczenia si¢

okreslonych w podstawie programowej ksztalcenia ogdlnego w szkole podstawowej wymaga

stosowania opisanych ponizej sposobow organizowania srodowisk edukacyjnych, do ktérych

naleza:

1)  wszechstronny rozw6j — do$wiadczenie szkolne powinno wspiera¢ wszechstronny rozwoj
kazdego ucznia w sferze poznawczej, spotecznej, emocjonalnej, etycznej i fizycznej;

szkota i nauczyciele pomagaja w odkrywaniu i rozwijaniu uzdolnien uczniow;
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aktywno$¢ poznawcza — dzieci i mlodziez sa podmiotami procesu uczenia si¢. Ich udziat
w jego planowaniu, aktywno$¢ poznawcza 1 zaangazowanie, w tym uczenie si¢ W
dziataniu 1 aktywno$§¢ w interakcjach spotecznych, s3 kluczowymi czynnikami
Sprzyjajacymi uczeniu si¢ 1 nauczaniu;

wychowanie — wychowanie jest obok ksztalcenia roéwnoprawnym elementem
funkcjonowania szkoly i zadaniem wszystkich nauczycieli, szczegdlnie w zakresie
wprowadzania w §wiat wartosci, rozwijania kompetencji spotecznych i osobistych oraz
sprawczosci;

dobrostan — szkota dgzy do zapewnienia dobrostanu wszystkich ucznidéw i traktuje go jako
warunek skutecznego uczenia si¢ 1 harmonijnego rozwoju;

przestrzen edukacyjna — nauczyciele w przemys$lany sposéb ksztattuja przestrzen klasy i
szkoty, tak by sprzyjata uczeniu si¢ oraz dobrostanowi ucznidow. Wykorzystujg takze
otoczenie szkoty jako miejsce dziatan edukacyjnych;

edukacja wiaczajaca — szkola uwzglednia zroéznicowane potrzeby rozwojowe i
edukacyjne uczniéw, zapewnia indywidualizacje procesu ksztalcenia oraz umozliwia
monitorowanie 1 systematyczne wsparcie ich rozwoju, z uwzglednieniem zasad
projektowania uniwersalnego w edukacji oraz racjonalnych usprawnien;

metody nauczania — proces uczenia si¢ 1 nauczania wymaga stosowania zréznicowanych
metod nauczania, form i sSrodkéw o udowodnionej skutecznosci, dostosowanych do celow
edukacyjnych oraz potrzeb 0séb uczacych sie. Dobor metod, w zgodzie z aktualng wiedza,
to obszar autonomii, eksploracji i innowacji nauczycieli;

wykorzystanie wiedzy — szkola stwarza uczniom warunki pozwalajace na praktyczne
wykorzystanie zdobywanej wiedzy i kompetencji oraz zastosowanie ich poza szkota;
wspolnota — szkota wykorzystuje spoteczny charakter uczenia si¢. Proces edukacyjny
zaktada budowanie wspolnoty uczacej si¢ 1 wspolnoty spotecznej poprzez rbwnowazenie
celow indywidualnych 1 dobra wspdlnego;

rodzina — w procesie edukacyjnym istotna jest spojno$¢ oddziatywan szkoty i sSrodowiska
rodzinnego osiggana dzigki partnerskiej wspoOlpracy. Rodzina wspotuczestniczy w
edukacji dzieci, a szkota ksztattuje ten proces profesjonalnie 1 zapewnia niezbedng pomoc
rodzinie w jej dziataniach wychowawczych oraz opiekunczych;

interdyscyplinarnos¢ i relacje ze $wiatem zewngtrznym — proces uczenia si¢ ma takze

charakter interdyscyplinarny i zachowuje $cisty zwigzek ze srodowiskiem zewnetrznym
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jako naturalnym kontekstem budowania wiedzy, kompetencji i sprawczosci ucznidw oraz

ich wykorzystania.

Ksztatcenie w szkole podstawowej jest podzielone na dwa etapy edukacyjne:
1) Ietap edukacyjny: klasy I-III szkoly podstawowej — edukacja wczesnoszkolna;
2) I etap edukacyjny: klasy IV-VIII szkoty podstawowe;.

Edukacja wczesnoszkolna jest prowadzona w postaci ksztalcenia zintegrowanego. Na II etapie

edukacyjnym edukacja odbywa si¢ w ramach wskazanych ponizej przedmiotow.

W klasach IV-VI szkoty podstawowej sg realizowane przedmioty:
1) jezyk polski;

2) jezyk obcy nowozytny;

3) muzyka;

4) plastyka;

5)  historia;

6) edukacja obywatelska;

7)  przyroda;

8) matematyka;

9) informatyka;

10) zajecia praktyczno-techniczne;

11) wychowanie fizyczne;

12) edukacja zdrowotna?”

13) etyka;

14) jezyk mniejszo$ci narodowej lub etnicznej?;

15) jezyk regionalny — jezyk kaszubski®.

W klasach VII i VIII szkoty podstawowej sa realizowane przedmioty:

2 Sposob nauczania przedmiotu edukacja zdrowotna okre$lajg przepisy wydane na podstawie art. 4 ust. 3 ustawy
z dnia 7 stycznia 1993 r. o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i warunkach dopuszczalnosci
przerywania cigzy (Dz. U. z 2022 r. poz. 1575).

3 Przedmiot jezyk mniejszosci narodowej lub etnicznej oraz przedmiot jezyk regionalny — jezyk kaszubski sa
realizowane w szkotach (oddziatach) z nauczaniem jezyka mniejszosci narodowych lub etnicznych oraz jezyka
regionalnego — jezyka kaszubskiego, zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 13 ust. 3 ustawy z dnia
7 wrzeénia 1991 r. o systemie o§wiaty (Dz. U. z 2025 r. poz. 8811 1019).
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1) jezyk polski;

2)  jezyk obcy nowozytny;

3) drugijezyk obcy nowozytny;
4) muzyka;

5) plastyka;

6) historia;

7) edukacja obywatelska;

8) geografia;

9) Dbiologia;

10) chemia;

11) fizyka;

12) matematyka;

13) informatyka;

14) wychowanie fizyczne;

15) edukacja dla bezpieczenstwa;
16) edukacja zdrowotna®,

17) etyka;

18) jezyk mniejszosci narodowej lub etnicznej”);

19) jezyk regionalny — jezyk kaszubski®.

W wybranych przedmiotach zostaty wyodrebnienie moduty tematyczne, ktore sg poswigcone
konkretnym zjawiskom majacym interdyscyplinarny charakter i pozwalaja na integrowanie
wiedzy i umiej¢tnosci z réznych przedmiotow wokot istotnych zagadnien i problemow.
Podstawa programowa dla szkoly podstawowej przewiduje sze$¢ modutdow tematycznych w
ramach ponizszych zaje¢ edukacyjnych/przedmiotow:

1) modut bezpieczenstwo 1 obrona — edukacja wczesnoszkolna, zajecia praktyczno-
techniczne, wychowanie fizyczne, edukacja dla bezpieczenstwa;

2) modul medialny — jezyk polski, informatyka, zajgcia praktyczno-techniczne, geografia,

4 Sposob nauczania przedmiotu edukacja zdrowotna okre$lajg przepisy wydane na podstawie art. 4 ust. 3 ustawy

z dnia 7 stycznia 1993 r. o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i warunkach dopuszczalnosci
przerywania ciazy.

Przedmiot jezyk mniejszosci narodowej lub etnicznej oraz przedmiot jezyk regionalny — jezyk kaszubski sa
realizowane w szkotach (oddziatach) z nauczaniem jezyka mniejszosci narodowych lub etnicznych oraz jezyka
regionalnego — jezyka kaszubskiego, zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 13 ust. 3 ustawy z dnia
7 wrzeénia 1991 r. o systemie o§wiaty.

5)
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edukacja obywatelska;

3) modut filozoficzny — etyka, jezyk polski, historia;

4) modut ekonomiczno-finansowy — edukacja wczesnoszkolna, zajecia praktyczno-

techniczne, matematyka, geografia, edukacja obywatelska;

5) modut klimatyczny — przyroda, geografia, biologia, chemia, fizyka, edukacja zdrowotna,

zajgcia praktyczno-techniczne;

6) modut kultura — edukacja wczesnoszkolna, jezyk polski, historia, plastyka, muzyka.

W czgsci przedmiotow podstawa programowa, oprocz oczekiwanych efektow uczenia sie,

obejmuje takze fakultatywne efekty uczenia si¢ — do wyboru nauczyciela.

I ETAP EDUKACYJNY (KLASY I-III) - EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA

Cele nauczania

1.

Zdobywanie wiedzy i umiej¢tnosci umozliwiajacych aktywne poznawanie 1 budowanie
podstaw rozumienia $wiata.

Rozwijanie krytycznego myslenia i refleksji nad wtasnym dziataniem.

Rozwijanie samodzielnosci, kreatywnos$ci 1 wytrwalo$ci w mysleniu, ekspresji i dziataniu.
Rozwijanie kompetencji komunikacyjnych i kompetencji spolecznych na bazie szacunku
1 zaufania do innych.

Rozwijanie poczucia wlasnej wartosci i motywacji do osiggania sukcesow edukacyjnych
zgodnie z indywidualnymi predyspozycjami.

Rozwijanie poczucia przynaleznosci do wspoélnoty lokalnej 1 narodowej oraz dumy z jej
tradycji, kultury 1 historii.

Rozwijanie empatii i szacunku dla istot zywych oraz odpowiedzialnosci za §rodowisko
przyrodnicze.

Rozwijanie kompetencji dbania o siebie, w tym o aktywno$¢ fizyczng, zdrowie fizyczne

1 psychiczne oraz bezpieczenstwo wtasne i innych.

Specyfika i struktura edukacji wczesnoszkolnej

Edukacja wczesnoszkolna wspiera wszechstronny rozwoj dzieci. Zdobywaja one wiedze i

umiejetnosci oraz rozwijaja postawy za posrednictwem roéznorodnych dziatan i do§wiadczen,

eksperymentowania i badania §wiata zarowno samodzielnie, jak i we wspdipracy. Edukacja
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wczesnoszkolna ma charakter zintegrowany, skoncentrowany wokdét kompetencii
fundamentalnych — jezykowych, matematycznych, cyfrowych i ruchowych — oraz kompetencji
przekrojowych — rozwigzywania problemow, myslenia krytycznego i1 kreatywnego,
wspotpracy, dbania o innych, kierowania sobg i dbania o siebie. Dzieci zdobywaja i
wykorzystujg wiedze 1 umiejetnosci z réznych dziedzin w sytuacjach zycia codziennego.
Zrbéznicowane dzialania i do$wiadczenia sg poglebiane, rozszerzane i systematyzowane w
szkole. Dzieci uczg si¢ elastycznie nimi postugiwac, taczac obserwacje, fakty, koncepcje i idee
w spoOjny system, m.in. poprzez aktywne uczestnictwo w zintegrowanych do$§wiadczeniach
edukacyjnych tworzacych odpowiedni kontekst rozwoju intelektualnego, emocjonalnego i

moralnego dziecka.

Podstawa programowa edukacji wczesnoszkolnej obejmuje 8 zintegrowanych obszaréw, ktore

stuza w najwigkszym stopniu rozwijaniu nizej wymienionych kompetencji:

1) edukacja jezykowa (obejmujaca edukacje polonistyczng, edukacj¢ w zakresie jezyka
obcego nowozytnego, jezyka mniejszosci narodowej lub etnicznej oraz jezyka
regionalnego — jezyka kaszubskiego) — w zakresie wszystkich nauczanych jezykow
podzielona jest na trzy obszary kompetencji: komunikacja, $wiadomo$¢ jezykowa,
odkrywanie 1 uzywanie je¢zyka. Komunikacja obejmuje: komunikacj¢ ustng, tj.
bezposredniag rozmowe grupowa, dialog, rozmowe¢ telefoniczng i1 online, a takze
komunikacje pisemna, tj. bezposredniag korespondencje tradycyjng i cyfrowa.
Swiadomosé jezykowa obejmuje wiedze o jezyku mowionym i pisanym. Odkrywanie i
uzywanie jezyka obejmuje odbidr i tworzenie wypowiedzi ustnych i1 pisemnych poza
kontekstem bezposredniej komunikacji. W kazdym z obszaréw cele edukacyjne sa
realizowane w tych samych formach praktykowania jezyka: mowienie i stuchanie, odbior
czytanych wypowiedzi, tworzenie wypowiedzi pisemnych;

2) edukacja matematyczna — wspiera rozwdj myslenia pozwalajacego na do$wiadczanie,
rozumienie, opisywanie $wiata w aspekcie ilosciowym 1 przestrzennym. Poprzez
eksperymenty i1 doswiadczenia matematyczne w interakcjach spotecznych, w sytuacjach
zycia codziennego dzieci odkrywaja wlasnosci matematyczne, dostrzegaja regularnosci,
rozwigzuja problemy, wykorzystujac rdzne strategie, a takze komunikuja rozwigzania,
przedstawiajac 1 uzasadniajagc swoj sposob rozumowania. Aktywnie uczestnicza w

procesie matematyzacji zdobywanych doswiadczen, konstruujac i rozwijajac jezyk
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matematyczny w naturalnych sytuacjach. Korzystaja z uwaznego i dostosowanego do ich
potrzeb wsparcia nauczyciela;

edukacja przyrodnicza — stwarza dziecku warunki do odkrywania i badania srodowiska
naturalnego oraz do rozumienia zachodzacych w nim relacji 1 zaleznosci. Wprowadza
uczniow w podstawy myslenia naukowego opartego na empirycznych dowodach i
podejsciu badawczym. Jej fundamentem jest nauka poprzez dziatanie, doswiadczanie i
eksperymentowanie. Dzicki temu przygotowuje dzieci do samodzielnego,
odpowiedzialnego 1 aktywnego funkcjonowania w relacji z przyrodg. Wspiera rozumienie
pozytywnych i negatywnych skutkéw oddzialywania cztowieka na srodowisko;

edukacja spoteczna — umozliwia poznanie siebie, rozwijanie samos$wiadomosci i
budowanie poczucia wilasnej wartosci. Daje przestrzen do wyrazania emocji i radzenia
sobie z wyzwaniami codziennos$ci. Uczy szacunku do siebie i innych oraz swiadomego
uczestnictwa w grupie. Wspiera rozwijanie kompetencji wspotpracy i odpowiedzialnosci
w relacjach z innymi. Ksztattuje wrazliwos$¢ spoleczna, uczac dostrzegania potrzeb innych
1 reagowania na nie z empatig. Przygotowuje do zycia w zréznicowanym S$wiecie,
promujac otwartos$¢ 1 szacunek wobec roznorodnosci 1 wielokulturowos$ci. Edukacja ta
stymuluje rowniez aktywizacje spoleczng, zachecajagc uczniow do podejmowania
inicjatyw 1 dziatania na rzecz dobra wspolnego, ksztaltuje postawy obywatelskie;
edukacja artystyczna (obejmujaca plastyke, muzyke i dziatania artystyczne) — umozliwia
korzystanie z roznorodnych form ekspresji, dzigki ktorym dzieci moga wyraza¢ swoje
doswiadczenia 1 interakcje ze $wiatem. Sztuka staje si¢ dla dziecka dodatkowym
jezykiem, pozwalajacym na komunikowanie ztozonych doswiadczen i mysli, ktorych
czesto nie da si¢ wyrazi¢ stowami. Tworczo$¢ artystyczna stwarza bezpieczne ramy do
eksplorowania i oswajania wewngtrznego swiata emocji, a takze rozwija wrazliwo$¢ na
odbior dziet kultury. Angazujac si¢ w dziatania plastyczne, muzyczne czy teatralne, dzieci
¢wicza nie tylko wyobraznig, ale takze kluczowe zdolno$ci poznawcze, takie jak
kreatywne podej$cie do wyzwan 1 umiejetno$¢ rozwigzywania probleméw. Kontakt ze
sztuka to rowniez zrodlo autentycznej radosci i poczucia sprawczosci. Wspolne projekty
artystyczne wzmacniajg umiejgtnosci pracy w grupie i w zakresie komunikacji;

edukacja techniczna i informatyczna — umozliwia zdobywanie praktycznych umiejetnosci
oraz kompetencji cyfrowych, niezbednych we wspodtczesnym §wiecie. Poprzez zajecia z
techniki dzieci uczg si¢, jak wykorzystywac narzedzia i materiaty, planowac i realizowaé

proste projekty, poznajg takze zasady dziatania urzadzen obecnych w ich otoczeniu.
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Edukacja informatyczna wprowadza w §wiat przetwarzania informacji, uczy §wiadomego
korzystania z komputera i Internetu oraz rozwija logiczne i algorytmiczne myslenie.
Edukacja w obu obszarach ksztaltuje umiejetnos¢ tworczego 1 odpowiedzialnego
korzystania z technologii, przygotowujac ucznia do funkcjonowania w spoteczenstwie
cyfrowym oraz dalszego ksztalcenia w obszarze nauk $cistych i technicznych;
wychowanie fizyczne — sprzyja rozwijaniu kompetencji ruchowych, w tym $wiadomych
postaw prozdrowotnych, szczegdlnie w zakresie aktywnos$ci ruchowej. Zacheca uczniow
do podejmowania réznorodnych form aktywnosci — ¢wiczen fizycznych, zabaw 1 gier z
wykorzystaniem dostepnych przyboréw 1 sprzetu sportowego, z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa. Wspiera rozwd] sprawnosci fizycznej oraz motywuje do
systematycznego dbania o zdrowie;

etyka — przenika 1 integruje wszystkie wymienione wczesniej obszary edukacji.
Koncentruje si¢ na zachecaniu uczniow do podejmowania refleksji moralnej w drodze
rozmowy, samodzielnej interpretacji i dyskusji, na podstawie doswiadczen i1 tekstow
kultury, norm, postaw i dzialan etycznych. Wspiera i podejmuje odpowiedzialne i
wartosciowe etycznie dziatania w relacji ze sobg, innymi oraz §rodowiskiem naturalnym
1 spotecznym. Dlatego efekty uczenia si¢ z zakresu etyki zostaty wpisane w poszczegdlne
obszary edukacji. Ostatnia cze$¢ opisu efektow uczenia si¢ dotyczy nieobowigzkowych

zaje¢ z przedmiotu etyka.

W podstawie programowej edukacji wczesnoszkolnej wyodrebniono moduty: ekonomiczno-

finansowy, kultura oraz bezpieczenstwo i obrona.

Oczekiwane efekty uczenia si¢

1.

Edukacja jezykowa — polonistyczna:
1) komunikacja — jezyk méwiony. Uczen:
a) rozumie komunikaty werbalne i niewerbalne w komunikacji bezposredniej i
adekwatnie na nie reaguje,
b) wypowiada si¢ w komunikacji bezposredniej w sposdb sensowny i1 spojny,
zrozumialy dla odbiorcy, uwzgledniajac normy etyki 1 zasady etykiety jezykowe]

oraz okazujac wrazliwos¢ kulturowa,
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uzywa jezyka w komunikacji bezposredniej w sposob dostosowany do sytuacji 1
intencji komunikacyjnej, dostrzegajac znaczenie komunikacji w budowaniu
relacji z innymi,

przyjmuje role stuchacza lub moéwcy; angazuje si¢ w rozmowe, wykazujac
empatie i wchodzac w interakcje z rozmowca,

informuje rozméwcow o faktach oraz wtasnych emocjach i potrzebach, dazac do
precyzji i zgodnos$ci z rzeczywisto$cia,

wyraza w komunikacji bezposredniej wilasne opinie, oceny i preferencje,
wykazujac szacunek dla przekonan rozméwcow,

zadaje pytania dostosowane do kontekstu rozmowy lub wypowiedzi innych
osO6b, w tym otrzymanych polecen i instrukcji, poglebiajac zrozumienie
wypowiedzi rozméwcow,

aktywnie uczestniczy w rozmowie grupowej: stucha innych, zabiera glos 1
wypowiada si¢ zgodnie z przyjetymi zasadami komunikacji w grupie,
wykorzystuje jezyk méwiony jako narzedzie wspdlnego dzialania, dzielenia si¢
pomystami i prezentowania rezultatow pracy indywidualnej 1 grupowe;,
pomaga innym w zrozumieniu informacji w komunikacji bezposredniej, wspiera

porozumienie si¢ w grupie;

komunikacja — odbidr czytanych wypowiedzi. Uczen:

a)

b)

c)

rozumie czytane teksty tradycyjne i cyfrowe w komunikacji bezposredniej, w
tym list 1 e-mail, oraz teksty uzytkowe, w tym zaproszenie, ogloszenie, zZyczenia,
podzigkowanie,

okre§la intencje nadawcy przeczytanej wypowiedzi w komunikacji
bezposrednie;j,

wykorzystuje przeczytane teksty literackie i nieliterackie oraz inne teksty kultury

do rozmowy 1 wspdlnego dziatania — modut kultura;

komunikacja — tworzenie wypowiedzi pisemnych. Uczen:

a)

b)

tworzy krotkie, spojne i sensowne teksty tradycyjne i cyfrowe w pisemne]
komunikacji bezposredniej, dostosowane do sytuacji i1 intencji komunikacyjnej,
w tym list i e-mail, oraz teksty uzytkowe, w tym zaproszenie, ogloszenie,
zyczenia, podzigkowanie,

wykorzystuje stowo pisane do budowania relacji i wspotpracy z innymi;

swiadomos$¢ jezykowa, w tym wiedza o jezyku — jezyk mowiony. Uczen:
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rozpoznaje 1 wyrdéznia w wypowiadanych stowach dzwigki: gloski, w tym
spotgloski i samogtoski, sylaby, rymy,

stosuje adekwatne do sytuacji elementy jezyka moéwionego: pauzy, intonacje,
tempo 1 site glosu,

uzywa w wypowiedziach mowionych odpowiednich form fleksyjnych
rzeczownikow, przymiotnikéw, liczebnikow i czasownikéw w celu poprawnego
wypowiadania si¢ w mowie,

stosuje stownictwo dostosowane do wyrazanych w jezyku moéwionym tresci,
uwzgledniajac zréznicowane srodki leksykalne, takie jak synonimy, antonimy 1

idiomy;

swiadomos$¢ jezykowa, w tym wiedza o jezyku — odbior czytanych wypowiedzi.

Uczen:

a)

b)

wykorzystuje podstawowa wiedze na temat stowotworczej budowy wyrazéow, w
tym przyrostkow i przedrostkow, w celu odkrywania znaczenia poznawanych
stow,

rozwija zasob slownictwa, w tym synonimdéw, antoniméw, homonimow,
idiomoéw, aby rozumie¢ czytane teksty literackie 1 nieliterackie dotyczace
réznych obszaréw wiedzy o $wiecie — modul kultura,

analizuje 1 poroéwnuje struktur¢ wypowiedzen w tekstach; wyrdznia
wypowiedzenia oznajmujace, pytajace i rozkazujace oraz wypowiedzenia

wykrzyknikowe 1 rozumie ich funkcje;

swiadomos¢ jezykowa, w tym wiedza o jezyku — tworzenie wypowiedzi pisemnych.

Uczen:

a)

b)

c)

d)

czytelnie 1 poprawnie pisze odrecznie, w tym odrdznia wielkie i mate litery;
rozmieszcza wlasciwie tekst ciggly w linii 1 na stronie,

stosuje poprawnie znaki interpunkcyjne na koncu zdania i przecinki przy
wyliczaniu,

zapisuje wyrazy o wysokiej frekwencji, w tym podstawowe skroty, poprawnie
pod wzgledem ortograficznym, wykorzystujac wiedzg z zakresu fleksji 1
stowotworstwa,

uzywa w wypowiedziach pisemnych odpowiednich form fleksyjnych

rzeczownikow, przymiotnikow, liczebnikow i czasownikow,
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korzysta z zasobu slownictwa odpowiedniego do wyrazania w wypowiedziach
pisemnych zamierzonych tresci, w tym synonimow, antoniméw i idiomow,
poprawnie i sensownie formutuje w wypowiedziach pisemnych wypowiedzenia
o roéznej dlugosci i1 intencji komunikacyjnej, aby dostosowa¢ je do celu
wypowiedzi, odbiorcy i okreslonej formy gatunkowe;,

tworzy kilkuzdaniowa, spojna i sensowng wypowiedz pisemna, wykorzystujac

zdobyta wiedze o jezyku;

odkrywanie 1 uzywanie jezyka. Jezyk mowiony. Uczen:

a)

b)
©)

d)

analizuje 1 interpretuje wypowiedzi ustyszane w codziennych sytuacjach i w
mediach, a takze utwory wielomodalne, takie jak audiobook, stuchowisko, film
— modut kultura,

podejmuje dziatania wedlug ustyszanej instrukcji,

tworzy wypowiedzi moéwione o réznych funkcjach: informacyjnej, ekspresyjnej,
perswazyjnej,

recytuje wiersze oraz wygtasza z pamieci krotkie teksty prozatorskie — modut

kultura;

odkrywanie i uzywanie jezyka. Odbior czytanych wypowiedzi. Uczen:

a)
b)

c)

d)

g)

stosuje technike cichego czytania tekstow nalezacych do réznych gatunkow,
czyta na glos proste teksty drukowane i pisane, prawidtowo akcentujac wyrazy i
uwzgledniajac w intonacji sens wypowiedzen oraz znaki interpunkcyjne,
podejmuje dziatania lub realizuje projekt, dziatajac wedlug przeczytanej
instrukeji,

odczytuje z tekstow informacje, opinie i argumenty podane wprost oraz
wymagajace wnioskowania,

analizuje czytane teksty, wskazujagc w nich cechy gatunkow, takich jak basn,
legenda, opowiadanie, wiersz, pamigtnik, wypowiedz argumentacyjna, notatka,
instrukcja, zaproszenie, ogloszenie, zyczenia, podzigkowanie,

bada konstrukcje tekstu, wyrdzniajac w nim takie elementy, jak dialog, opis,
narracja,

rozpoznaje 1 porzadkuje zdarzenia w utworze fabularnym, identyfikuje ich
wplyw na bohaterow, odrdznia postacie gtowne od drugoplanowych i wskazuje

ich cechy — modut kultura,
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h) odroznia elementy $wiata fikcyjnego od rzeczywistosci oraz w §wiecie fikcji
elementy realistyczne od fantastycznych — modut kultura,

1) ocenia postepowanie bohaterow tekstu kultury i uzasadnia swoja ocene,

J) odczytuje znaczenia dostowne i niedostowne tekstu, w tym tekstu zawierajacego
srodki stylistyczne, takie jak metafora, epitet, pordwnanie, rytm, rymy; okresla
nastr6j utworu — modut kultura,

k) przedstawia propozycje odczytania utworu literackiego i1 innego tekstu kultury —
modut kultura,

1) wyszukuje w tekstach literackich fragmenty wedlug niego najpickniejsze,
najwazniejsze, trudne do zrozumienia — modut kultura,

}) czyta i charakteryzuje teksty, ktorych lektura dostarcza mu przyjemno$ci —
modut kultura,

m) korzysta z tradycyjnych materiatow zrodlowych i narzedzi cyfrowych w celu
samodzielnego poglebiania wiedzy, w tym odkrywania znaczef nieznanych
stow; selekcjonuje dane adekwatnie do celu podjetych dziatan;

9) odkrywanie 1 uzywanie jezyka. Tworzenie wypowiedzi pisemnych. Uczen:

a) tworzy sensowne i spojne wypowiedzi pisemne w formach gatunkowych, takich
jak opowiadanie, w tym z uzyciem opisu, wypowiedz argumentacyjna, opinia,
pamigtnik, wiersz, notatka, instrukcja,

b) stosuje we wlasnych wypowiedziach pisemnych zréznicowane $rodki jezykowe,
w tym metaforg, epitet, porownanie, powtdrzenie, synonimy, antonimy, idiomy,

c) rozwija wlasny styl wypowiedzi pisemnych, nadajac im indywidualny charakter,

d) eksperymentuje, bawi si¢ stowem, tworzac wlasne wiersze, zagadki, rymowanki,
opowiadania,

e) ocenia 1 redaguje swoje wypowiedzi pisemne z dbatoscia o kompozycje,
poprawnos¢ jezykowa i1 forme¢ graficzng, wykorzystujac otrzymang informacje
zwrotna,

f) sprawdza pisowni¢ uzywanych slow z wykorzystaniem tradycyjnych i

cyfrowych materiatlow zrodtowych.

2. Edukacja jezykowa — jezyk obcy nowozytny:
1) komunikacja. Uczen:

a) rozumie bardzo proste wypowiedzi ustne, artykulowane wyraznie i powoli,
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reaguje werbalnie lub niewerbalnie na bardzo proste polecenia,

odpowiada na bardzo proste pytania, w tym pytania dotyczace danych
osobowych, takich jak imi¢ i nazwisko, adres, numer telefonu rodzica,

zadaje bardzo proste pytania dotyczace bliskich sobie tematdéw i spraw,

tworzy wedlug wzoru bardzo proste i krotkie wypowiedzi w bezposredniej
komunikacji ustnej na znany temat, np. przedstawia siebie i innych; opisuje
siebie 1 ludzi, ktorych zna, miejsce, w ktérym mieszka, swoje zainteresowania i
preferencje; nazywa emocje; nazywa 1 opisuje osoby 1 obiekty z otoczenia oraz
podstawowe czynnosci,

formutuje bardzo proste prosby i reaguje na podobne prosby innych,
uczestniczy w codziennych sytuacjach komunikacyjnych, uzywajac bardzo
prostych zwrotéw grzecznosSciowych, w tym formut powitalnych 1
pozegnalnych, zwrotdw: prosze, przepraszam, dzigkuje,

w trakcie lekcji jezyka obcego lub w grupie wielojezycznej pomaga innym w
zrozumieniu informacji, wyjasnia bardzo proste poje¢cia i zadania wlasnymi
stowami lub gestami, wspiera porozumienie si¢ w grupie,

aktywnie uczestniczy w rozmowie grupowej: stucha innych, zabiera glos i
wypowiada si¢ zgodnie z przyjetymi zasadami komunikacji w grupie,
wykorzystuje przeczytane teksty oraz inne teksty kultury do rozmowy i
wspolnego dziatania,

tworzy krotkie 1 bardzo proste teksty tradycyjne i cyfrowe wedtlug poznanych
schematow w pisemnej komunikacji bezposrednie;,

tworzy bardzo proste wypowiedzi pisemne w celu budowania relacji i

wspotpracy z innymi;

swiadomos¢ jezykowa, w tym wiedza o jezyku. Uczen:

a)
b)

rozpoznaje 1 nazywa litery alfabetu,

rozwija zas6b stownictwa zwigzanego z zyciem codziennym i

zainteresowaniami w obszarach, takich jak:

— Ja, informacje o mnie, np. imi¢, nazwisko, miejsce zamieszkania, wiek,
hobby, cechy wygladu i charakteru,

— rodzina, przyjaciele,

— miejsce zamieszkania, okolica i miejscowos¢,

— dom, pomieszczenia, meble, sprzety uzytku codziennego,
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— artykuly spozywcze, positki i potrawy,

— szkola, sala lekcyjna, przybory szkolne,

— zwierzeta i rosliny,

— czas, kalendarz, pory roku, miesigce, dni tygodnia,

— popularne zawody,

—  zakupy, sklep, centrum handlowe,

— plan dnia, codzienne czynnosci,

— zabawy 1 zabawki,

— zainteresowania, sport, wakacje,

— S$wigta i tradycje,

— samopoczucie, emocje,

— teksty kultury — np. filmy, piosenki, gry — i ich bohaterowie,

poprawnie zapisuje najczesciej uzywane wyrazenia 1 wyrazy zwigzane z zyciem
codziennym i zainteresowaniami, w tym liczby i daty, wlasne imi¢ i nazwisko,

narodowos¢/obywatelstwo, adres, dat¢ urodzenia;

odkrywanie i uzywanie jezyka. Uczen:

a)

b)

c)

d)

g)

tworzy bardzo proste wypowiedzi ustne, aby przekaza¢ informacje oraz wyrazic¢
uczucia i emocje,

odtwarza z pamigci w catosci lub we fragmentach bardzo proste i krotkie teksty:
wierszyki, rymowanki, piosenki — samodzielnie lub w grupie,

wykonuje polecenie lub realizuje zadanie wedtug przeczytanej bardzo prostej
instrukeji,

rozumie wystuchane i przeczytane nazwy, stowa i bardzo proste zdania, w tym
takze nagrania audio i wideo, korzystajac dodatkowo z ilustracji, rekwizytow,
mimiki, gestow,

zapisuje z pamigci i1 ze stuchu znane wyrazy, zwroty oraz bardzo proste zdania,
tworzy bardzo proste wypowiedzi pisemne wedlug wczesniej poznanych
schematow, w tym informacje o sobie i innych, opisy 0sob i rzeczy oraz teksty
uzytkowe: zyczenia, podzigkowania, pozdrowienia; wypetia bardzo prosty
formularz z danymi osobowymi,

korzysta z tradycyjnych materiatow zrédtowych lub narzgdzi cyfrowych do
samodzielnego poglebiania wiedzy, w tym odkrywania znaczen nieznanych

stow 1 sprawdzania pisowni;
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4) wielojezycznos¢ i migdzykulturowo$¢ — modut kultura. Uczen:

a)

b)

c)

d)

wie, ze ludzie poshuguja si¢ roznymi jezykami i1 aby si¢ z nimi porozumiet,
trzeba si¢ tych jezykow nauczyc,

rozpoznaje w swoim otoczeniu elementy roznych kultur, np. tradycji
$wigtecznych, potraw, zabaw, 1 porownuje je ze sobg w jezyku polskim,
wyjasnia znaczenie lub podaje odpowiednik w jezyku polskim bardzo prostych
stow lub zwrotéw z jezyka obcego i odwrotnie,

przedstawia w jezyku polskim ogdlny sens bardzo prostego tekstu wystuchanego

lub przeczytanego w jezyku obcym.

3. Edukacja jezykowa — jezyk mniejszosci narodowej lub etnicznej:

1) komunikacja. Uczen:

a)

b)

c)

d)

g)

h)

)

rozumie bardzo proste wypowiedzi ustne, kierowane bezposrednio do niego,
wypowiadane wyraznie i powoli,

reaguje werbalnie lub niewerbalnie na proste polecenia i komunikaty stosowane
w codziennych sytuacjach,

udziela krétkich odpowiedzi na proste pytania dotyczace wtasnej osoby, rodziny,
miejsca zamieszkania i codziennych czynnosci,

formuluje proste pytania zwigzane z bliskimi mu tematami — np. zycie domowe,
szkola, zabawa,

przedstawia siebie 1 innych, opisuje osoby, miejsca, przedmioty, czynnos$ci oraz
nazywa emocje i potrzeby w codziennych sytuacjach komunikacyjnych,

zwraca si¢ do innych z prostymi prosbami i reaguje na podobne prosby od
innych,

postuguje si¢ podstawowymi formulami grzeczno$ciowymi w sytuacjach
codziennych,

uczestniczy aktywnie w rozmowie grupowej, stosujac zasady komunikacji i
szanujac wypowiedzi innych,

korzysta z prostych tekstow kultury — np. bajek, piosenek, wierszy — jako
inspiracji do rozmowy, wspdlnej zabawy i dzialania,

tworzy krotkie wypowiedzi pisemne, poslugujac sie znanym stownictwem 1

schematami — zaréwno tradycyjnie, jak i cyfrowo,
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3)

4)

k)
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tworzy bardzo proste teksty uzytkowe stuzace podtrzymywaniu relacji 1

wspotpracy, np. zyczenia, zaproszenia, pozdrowienia;

swiadomos¢ jezykowa, w tym wiedza o jezyka. Uczen:

a)
b)

rozpoznaje 1 nazywa litery alfabetu,

rozwija zasoOb stownictwa dotyczacego codziennego zycia 1 kultury, w
obszarach, takich jak:

— rodzina, przyjaciele, sgsiedzi,

— miejsce zamieszkania, dom, wie$ lub miasto, srodowisko lokalne,

— jedzenie, potrawy tradycyjne,

— szkota, klasa, przedmioty szkolne,

— przyroda, zwierzeta,

— czas wolny, zabawy, $wieta,

— zawody, zycie codzienne spotecznosci lokalnej,

— tradycje, zwyczaje, folklor, elementy dziedzictwa kultura,

— bohaterowie lokalnych legend, opowiadan i tekstow kultury,

poprawnie zapisuje najczescie] uzywane wyrazenia i wyrazy,

stosuje podstawowe zasady ortografii i interpunkcji charakterystyczne dla
danego jezyka,

dostrzega podobienstwa i roznice miedzy jezykiem mniejszosci narodowej a

jezykiem polskim;

odkrywanie i uzywanie jezyka. Uczen:

a)
b)
©)

d)

e)
f)

g)

formuluje bardzo proste wypowiedzi ustne, aby przekaza¢ informacje, wyrazi¢
uczucia i okaza¢ emocje,

recytuje lub $piewa znane krotkie teksty — wiersze, piosenki, rymowanki,
wykonuje polecenia zgodnie z bardzo prostg instrukcja w jezyku mniejszosci,
rozumie proste komunikaty i wypowiedzi, wspierajac si¢ ilustracjami, gestami,
mimika,

zapisuje proste wyrazy, zwroty i zdania ustyszane lub zapamictane,

tworzy bardzo proste teksty uzytkowe — zyczenia, kartki okoliczno$ciowe,
zaproszenia; wypetnia formularze z podstawowymi danymi,

korzysta z materialow edukacyjnych i zasobow cyfrowych do poznawania

jezyka i jego kontekstu kulturowego — modut kultura;

kultura 1 tozsamos¢. Uczen:
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rozpoznaje symbole, stroje, potrawy 1 tradycje charakterystyczne dla swojej
mniejszo$ci narodowej lub etnicznej — modut kultura,

opowiada o sobie i swojej rodzinie w kontekscie przynalezno$ci kulturowe;j i
jezykowej — modut kultura,

uczestniczy w wydarzeniach szkolnych i1 lokalnych zwigzanych z kulturag
mniejszos$ci — modut kultura,

tworzy prace plastyczne, teksty i wypowiedzi inspirowane historig i tradycja
swojej spotecznosci — modut kultura,

wyraza szacunek dla jezyka i1 dziedzictwa kulturowego swojej mniejszosci —

modutl kultura.

4. Edukacja jezykowa — jezyk regionalny — jezyk kaszubski:

1) komunikacja. Uczen:

2)

a)
b)
©)
d)
e)

g)

pokonuje bariery ograniczajace ch¢¢ wypowiadania sie,

rozumie komunikaty werbalne i niewerbalne oraz adekwatnie na nie reaguje,
sygnalizuje podstawowe potrzeby, emocje i uczucia,

zadaje pytania i udziela odpowiedzi w ramach wyuczonych zwrotoéw,
wykorzystuje przeczytane teksty literackie i nieliterackie oraz inne teksty kultury
do rozmowy 1 wspolnego dzialania,

tworzy krotkie i proste teksty tradycyjne i cyfrowe wedlug schematéow w
pisemnej komunikacji bezposredniej,

wykorzystuje stowo pisane do budowania relacji 1 wspotpracy z innymi;

$wiadomos¢ jezykowa, w tym wiedza o jezyku. Uczen:

a)
b)

c)

d)

rozpoznaje i nazywa litery alfabetu,

pisze czytelnie, szczegolng wage przyktada do ksztattu kaszubskich liter; stosuje
odpowiednie znaki diakrytyczne,

rozpoznaje dzwigki: gloski, w tym spolgtoski 1 samogtoski, sylaby, rymy w
wypowiadanych stowach,

korzysta z zasobu slownictwa odpowiedniego do wyrazania zamierzonych
tre$ci, gromadzonego systematycznie w obrebie obszaréw tematycznych, takich
jak:

— rodzina, przyjaciele,

— miejsce zamieszkania — dom, miejscowos¢, region,
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e)

f)
g)
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— szkota,

— popularne zawody,

— plan dnia,

— zabawy, sport,

—  czas,

— jedzenie,

— sklep,

— czas wolny 1 wakacje,
— Swigta i tradycje,

— samopoczucie,

— przyroda,

Swiat basni 1 wyobrazni,

uzywa rzeczownikow, przymiotnikow i liczebnikow w odpowiedniej osobie 1
liczbie,

uzywa czasownikow w odpowiedniej osobie, liczbie i czasie,

stosuje w pisowni podstawowe zasady ortografii kaszubskiej;

odkrywanie i uzywanie jezyka. Uczen:

a)
b)
©)

d)

e)
f)

g)
h)

)

analizuje 1 interpretuje znaczenie wypowiedzi uslyszanych w codziennych
sytuacjach,

podejmuje dziatania wedlug ustyszanej instrukeji,

kategoryzuje poznane stownictwo 1 stosuje je w codziennych sytuacjach,
recytuje wiersze, rymowanki, wyglasza z pamigci krotkie teksty prozatorskie,
odgrywa dialogi, Spiewa piosenki — samodzielnie lub w grupie — modut kultura,
eksperymentuje, bawi si¢ stowem, tworzac wlasne wiersze, zagadki, rymowanki,
czyta na glos proste teksty drukowane i pisane, prawidlowo akcentujac wyrazy i
uwzgledniajac charakterystyczne znaki diakrytyczne,

stosuje technike cichego czytania prostych tekstow w jezyku kaszubskim,
rozumie sens krotkich opowiadan, bajek i historyjek oraz prostych piosenek i
wierszykow, szczegdlnie gdy sg wspierane obrazkami, rekwizytami, ruchem,
mimika, gestami, dodatkowymi dzwigkami — modut kultura,

przekazuje w jezyku polskim tres¢ tekstow czytanych w jezyku kaszubskim,

tworzy proste zdania wedtug poznanych schematow,



k)

)
)
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tworzy indywidualnie lub zespotowo proste teksty uzytkowe, takie jak krotkie
wiadomosci w komunikacji cyfrowej, ogltoszenie, zaproszenie, Zyczenia, plakat,
projektuje historyjke obrazkowg z krétkimi dialogami bohaterow,

korzysta z odpowiednich materiatow zrodlowych 1 narzedzi cyfrowych do
samodzielnego poglebiania wiedzy, w tym odkrywania znaczen nieznanych

stow oraz sprawdzania ich pisowni;

4) kultura i tozsamos¢. Uczen:

a)

b)

d)

ksztaltuje swoja tozsamos¢ kaszubska w oparciu o kulturg i1 tradycje swojej
rodziny 1 najblizszej okolicy — modut kultura,

poznaje kulture, historie, geografi¢, przyrode i spoleczno$¢ kaszubska w
srodowisku szkolnym i pozaszkolnym, w ramach wycieczek 1 warsztatow —
modut kultura,

uczestniczy w wydarzeniach szkolnych 1 lokalnych zwigzanych z kulturg
kaszubskg — modut kultura,

wyraza szacunek dla jezyka i dziedzictwa kulturowego Kaszuboéw — modut

kultura.

5. Edukacja matematyczna:

1) liczby. Uczen:

a)
b)

c)
d)

g)

odczytuje, zapisuje, porownuje i porzadkuje liczby naturalne w zakresie co
najmniej do 10 000,

rozumie, ze warto$¢ liczby zalezy od liczby cyfr oraz ich polozenia w jej zapisie,
rozumie poje¢cia: liczba parzysta, liczba nieparzysta,

dolicza do podanej liczby naturalnej i odlicza od podanej liczby naturalnej, po
jeden, po dwa, po trzy itp. takze z przekroczeniem liczby 0 w strong liczb
ujemnych,

postuguje si¢ modelami osi liczbowej np. linijka, centymetrem krawieckim,
skalg na termometrze, rysunkiem przy poréwnywaniu liczb i budowaniu intuicji
poje¢ ,,mniejsze 0”, ,,wicksze 0” w kontekstach praktycznych,

dodaje liczby naturalne dwucyfrowe i trzycyfrowe w pamigci lub stosujac zapisy
wynikow czastkowych,

odejmuje od siebie liczby naturalne dwucyfrowe w przyktadach, ktérych wynik

jest liczbg naturalng, w pamigci lub stosujagc zapisy wynikoéw czastkowych,



2)

h)

)
k)

D

0)
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mnozy 1 dzieli liczby naturalne w zakresie tabliczki mnozenia; mnozy liczby
dwucyfrowe przez 2, 3, 5, 10; postuguje si¢ tabliczka mnozenia; interpretuje
dzielenie jako mieszczenie i podzial,

dzieli liczby naturalne dwucyfrowe przez 2, 3, 5, 10 w przyktadach, gdy wynik
jest liczbg naturalna,

tworzy 1 stosuje wlasne strategie obliczen,

odkrywa prawidlowosci w dodawaniu, odejmowaniu, mnozeniu i dzieleniu
liczb,

znajduje brakujaca liczbe¢ w rownosci ,,z okienkiem” typu: 7+ 0=19,0+ 8 =
21,9 + 17 = o, takze w przypadku odejmowania, mnozenia i dzielenia,
postuguje si¢ znakami +, -, x, :, <, >, =,

odczytuje 1 zapisuje w kontekstach praktycznych liczby rzymskie w zakresie co
najmniej do XII,

sprawdza poprawnos$¢ obliczen, wykorzystujac zwigzki miedzy dodawaniem i
odejmowaniem oraz mnozeniem i dzieleniem,

odczytuje 1 zapisuje wybrane utamki o liczniku 1 (Y%, Y5, Y4, ', &); w prostych

przypadkach interpretuje cze$¢ danej calosci za pomoca utamka;

miary. Uczen:

a)
b)

d)

mierzy, zapisuje i odczytuje wyniki pomiaru: czasu, dlugosci, masy, pojemnosci,
mierzy, zapisuje i1 odczytuje wyniki pomiaru: temperatury, uwzgledniajac
odczyty dodatnie i ujemne; oblicza rdznice temperatur, w tym te zwigzane ze
wzrostem 1 spadkiem temperatury przechodzacym przez 0°C,

postuguje si¢ w codziennych sytuacjach jednostkami: kilometr, metr, centymetr,
milimetr, kilogram, dekagram, gram, godzina, minuta, sekunda, litr, mililitr,
ztoty, grosz — modut ekonomiczno-finansowy,

zamienia w kontekstach praktycznych jednostki dlugosci: centymetry na
milimetry, metry na centymetry oraz kilometry na metry, a w prostych
rachunkowo przypadkach takze odwrotnie,

zamienia w kontekstach praktycznych jednostki masy: kilogramy na dekagramy
oraz kilogramy na gramy, a w prostych rachunkowo przypadkach takze
odwrotnie,

zamienia w kontekstach praktycznych jednostki czasu: godziny na minuty oraz

minuty na sekundy,



3)

4)

5)
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g) wykonuje w kontekstach praktycznych obliczenia pieni¢zne, m.in zwigzane z
budzetem domowym, zakupami, oszcz¢dzaniem; odczytuje zapis dziesi¢tny cen
towarow — modul ekonomiczno-finansowy,

h) postuguje si¢ wyrazeniami dwumianowanymi i1 w prostych przypadkach
zamienia je na wielkos$ci opisane jednym mianem,

1) porownuje dlugos$¢ przedmiotdéw, odlegtos¢, pojemnos¢, warto$¢ i czas trwania
wybranych czynnosci, szacuje te wielko$ci oraz sprawdza wynik oszacowania;

figury. Uczen:

a) rozpoznaje W swoim otoczeniu 1 opisuje przedmioty w ksztalcie
prostopadtoscianu, szescianu, kuli, walca,

b) rozpoznaje w swoim otoczeniu i opisuje trojkaty, czworokaty, w tym prostokaty
z uwzglednieniem kwadratow, oraz kota; rysuje je na sieci kwadratowe;j, takze
uzywajac przyborow matematycznych,

c) klasyfikuje rézne ksztalty i wyjasnia wybor kryteriow klasyfikacji,

d) oblicza obwody trojkatéw, prostokatow, w tym kwadratow,

e) badardzne formy i ksztatty, np. ornamenty 1 wzory z kultury regionalnej 1 sztuki
w poszukiwaniu osi symetrii — modut kultura,

f) orientuje si¢ w schemacie wlasnego ciata, wyprowadza kierunki od siebie i od
innych os6b, ustala i opisuje relacje migdzy obiektami, w przestrzeni i na kartce,

g) rozpoznaje w kontekstach praktycznych linie rownolegle i1 prostopadie;
postuguje si¢ pojeciami: pion, poziom, skos; korzysta z sieci kwadratowe;;

dane. Uczen:

a) odczytuje i interpretuje dane przedstawione za pomoca prostych tabel i
diagraméw stupkowych — modut ekonomiczno-finansowy,

b) wyszukuje 1 porownuje informacje z réznych zrodel, w kontekstach
praktycznych,

c) analizuje zdobyte informacje i wskazuje te, ktore budza jego watpliwosc,

d) prezentuje informacje w wybrany sposob, np. za pomoca diagramu, tabeli, takze
wykorzystujgc technologie cyfrowe;

myslenie matematyczne. Uczen:

a) czytairozumie proste teksty zawierajace tresci zmatematyzowane, np. rozktady
jazdy, kalendarz, cenniki, przepisy, instrukcje itp. — modut ekonomiczno-

finansowy,



b)

g)
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tworzy dogodny dla siebie sposob rozwigzania zadania, takze nietypowego,
wykorzystujac: rysunek, piktogramy, liczmany, symbole itp.,

rozwigzuje zadania tekstowe, tworzac wlasne strategie, wyjasnia innym
zastosowany sposob rozwigzania,

weryfikuje rozwigzania uzyskane przez siebie i innych i rozmawia o nich,
korzysta z umiej¢tnosci strategicznego myslenia, takze podczas gier
planszowych, koscianych, karcianych,

dostrzega, kontynuuje 1 opisuje rytmy i regularnosci przedstawione w roézny
sposob,

wykorzystuje umiej¢tnosci matematyczne w codziennych sytuacjach, w tym
sytuacjach zakupowych czy zwigzanych z zarzadzaniem kieszonkowym czy

oszczedzaniem — modut ekonomiczno-finansowy.

6. Edukacja przyrodnicza:

1) procesy zyciowe i bior6znorodnos¢. Uczen:

a)

b)

g)

bada znaczenie kluczowych proceséw zyciowych dla prawidtowego
funkcjonowania organizmow zywych, w tym cztowieka,

rozroznia gtowne narzady wewnetrzne i zewnetrzne organizmu czlowieka na
schemacie lub modelu i projektuje na podstawie obserwacji i doswiadczen
sposoby wspierania ich dzialania, w tym przez ruch, zdrowa diete, higiene,
rozrdznia podstawowe potrzeby organizméw zywych, w tym cztowieka, oraz
opisuje zaleznos$ci migdzy nimi i formutuje wnioski na podstawie wilasnych
analiz,

obserwuje i dokumentuje zmiany zachodzace w ciele cztowieka w cyklu zycia,
obserwuje w terenie i rozpoznaje podstawowe gatunki zwierzat i roslin zyjacych
w najblizszym $rodowisku oraz wyjasnia ich znaczenie dla bioréznorodnosci 1
konieczno$¢ ich ochrony,

na podstawie wlasnych obserwacji terenowych podaje przyktady sposobow, w
jakie rosliny 1 zwierzgta przystosowuja si¢ do rdéznych warunkow
srodowiskowych,

wyjasnia na podstawie badan, ze zycie i rozwoj ro$lin zalezy od czynnikéw,

takich jak: energia stoneczna, gleba, woda, powietrze,
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3)

4)

h)
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wykazuje w dziataniu poczucie odpowiedzialno$ci za przyrode, szacunek dla

wszystkich form zycia;

procesy fizyczne w codziennosci dziecka. Uczen:

a)

b)

obserwuje w terenie 1 bada dzialanie réznych sit oraz ich wplyw na ruch 1
zachowanie przedmiotow,

bada wlasciwosci $wiatta, np. tworzy cienie, bada odbicie $§wiatta od 1$nigcych
powierzchni i1 rozszczepienie $wiatla, rozpoznaje naturalne i sztuczne zrdédia
$wiatta, prezentuje wyniki swoich badan,

obserwuje zrodia ciepta, analizuje rézne sposoby wykorzystania ciepta w
codziennym zyciu i prezentuje wyniki swoich badan,

wyjasnia role Stonca jako gldwnego zrédla energii na Ziemi i Ukladu
Stonecznego, korzystajac z roznych zrodet informacji 1 wtasnych obserwacji,
rozrdznia dzwieki w otoczeniu, eksperymentuje z wytwarzaniem dzwieku 1 bada
jego przemieszczanie si¢ w réznych mediach — np. powietrze, woda, ciata state;
podaje przyktady pozytywnego i negatywnego wptywu dzwickow na ludzi i
zwierzeta,

zachowuje zasady bezpieczenstwa swojego 1 innych podczas dziatan

badawczych;

materiaty i ich wlasciwosci. Uczen:

a)

b)

c)

d)

klasyfikuje materiaty, testujac ich wilasciwoséci, 1 podaje sposoby ich
wykorzystania w codziennym zyciu,

rozpoznaje na podstawie wynikow wiasnych badan materiaty wystepujace w
trzech stanach skupienia — stale, ciekle, gazowe,

bada wplyw wybranych czynnikow — np. temperatura, sita, zanieczyszczenie —
na zmiany zachodzace w materiatach,

przejawia zachowania ukazujace racjonalne korzystanie z materiatow 1
minimalizujagce negatywny wplyw na przyrode, w tym ograniczajace

zachowania konsumpcyjne — modul ekonomiczno-finansowy;

edukacja klimatyczno-srodowiskowa. Uczen:

a)

na podstawie wiasnych badan terenowych identyfikuje zaleznosci miedzy
elementami przyrody ozywionej i nieozywionej — np. roslinami, zwierz¢tami,

warunkami pogodowymi,
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opisuje podstawowe zjawiska zwigzane ze zmiang klimatu, korzystajac z
wynikow wiasnych dzialan badawczych,

prezentuje wyniki wlasnych badan, wskazujac przyktady pozytywnego i
negatywnego wptywu dzialalnosci czlowieka na srodowisko,

wyjasnia konieczno$¢ oszczedzania zasobow Ziemi w codziennym zyciu i
proponuje wlasne pomysty takich dziatan poparte eksperymentami lub
obserwacjami — modut ekonomiczno-finansowy,

analizuje przyklady dzialan na rzecz klimatu 1 lokalnego srodowiska naturalnego
1 w miar¢ mozliwos$ci wiacza si¢ w nie,

prowadzi badania przyrodnicze w taki sposob, aby nie szkodzi¢ obserwowanym

obiektom i uwzglednia¢ ich dobro i potrzeby.

7. Edukacja spoleczna:

1) kompetencje osobiste. Uczen:

a)

b)

c)
d)

e)
f)

g)

h)

)

rozpoznaje 1 nazywa swoje mocne strony, rozwija $§wiadomo$¢ swoich
osiggnie¢; wykorzystuje je w dzialaniu,

wskazuje obszary, w ktorych szczegoOlnie pragnie si¢ rozwijaé, a takze
przyktadowe sposoby dbania o rozwdj w tych obszarach,

podejmuje proby samooceny, probuje wprowadzi¢ zmiany,

rozpoznaje i nazywa swoje potrzeby i emocje, komunikuje je innym i zwraca si¢
o pomoc do odpowiednich osdb w razie potrzeby,

stosuje poznane strategie regulacji emocji adekwatnie do sytuacji,

stosuje poznane strategie radzenia sobie ze stresem i porazkg oraz potrafi prosi¢
0 wsparcie,

asertywnie reaguje w sytuacjach przekraczania swoich granic, wyrazajac wilasne
potrzeby i emocje z poszanowaniem siebie i innych,

rozpoznaje negatywne zachowania ze strony innych zwigzane z namawianiem
do niebezpiecznych zachowan, przekraczaniem granic lub tamaniem zasad i
reaguje na nie,

rozpoznaje wpltyw innych osob, a takze mediow i1 reklamy na swoje decyzje
dotyczace wydatkéw — modut ekonomiczno-finansowy,

rozwaza problem z réznych perspektyw, wskazuje jego przyczyny i podejmuje

decyzje dotyczace sposobu jego rozwigzania,
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3)

k)

p)
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ustala priorytety dziatan, ukltada plan wykonania zadan, w tym szkolnych lub z
zycia codziennego; realizuje 1 doprowadza do konca podj¢te dzialania, ocenia
ich skuteczno$¢,

dokonuje wyboru sposobu realizacji zadania,

docenia przydatnos$¢ z informacji zwrotnej, korzysta z niej,

pracuje wytrwale nawet w obliczu wyzwan lub trudnosci,

uczestniczy w aktywnosciach zwigzanych z osobistymi zainteresowaniami,
stosuje podstawowe zasady dotyczace zdrowego trybu zycia, w tym
zbilansowanej diety 1 aktywnos$ci ruchowej,

uswiadamia sobie wptyw swoich decyzji na zdrowie;

kompetencje spoteczne. Uczen:

a)

g)

h)

)

okazuje szacunek dla wszystkich ludzi bez wzgledu na ich narodowosc¢,
obywatelstwo, przynalezno$¢ kulturowa, wyznanie, kolor skoéry, pozycje
spoteczna, wiek, niepelnosprawnosg, itp.,

nawiazuje i podtrzymuje relacje spoteczne w najblizszym otoczeniu,

nicjuje 1 podtrzymuje wspdlprace w grupie; wspottworzy, negocjuje i stosuje
zasady dziatania w grupie,

zglasza wlasne pomysty podczas podejmowania decyzji w grupie, przestrzega
uzgodnien,

rozpoznaje emocje innych i reaguje na nie w adekwatny sposob,

zwraca uwage na potrzeby innych cztonkéw grupy, oferuje pomoc osobie, ktora
jest w potrzebie, nawet jesli wymaga to od niego wysitku,

podejmuje proby samodzielnego rozwigzywania konfliktow, stosujac elementy
mediacji rowiesniczej,

rozpoznaje przejawy przemocy wobec siebie i innych, w tym zastraszanie,
dreczenie, cyberprzemoc, 1 przeciwstawia si¢ im samodzielnie lub proszac o
pomoc osoby z najblizszego otoczenia,

odgrywa odpowiedzialnie role spoteczne, rozumie, ze petniagc rézne role, mozna
przyczynic si¢ do osiggnigcia wspodlnego celu,

planuje 1 realizuje we wspoOtpracy z innymi dzialania w klasie i Srodowisku
lokalnym, realizujac inicjatywy, wspolpracujac z rowiesnikami i dorostymi oraz

rozwijajac postawe obywatelska 1 odpowiedzialno$¢ za wspolne dobro;

edukacja obywatelska. Uczen:



g)

h)

)

k)

D
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przedstawia na podstawie wilasnych obserwacji terenowych i réznych zrodet
podstawowe elementy lokalnego krajobrazu oraz zagospodarowania przestrzeni
1 opisuje ich warto$¢ przyrodniczg i kulturowa — modut kultura,

okresla gtowne kierunki geograficzne na mapie, wskazuje na niej swoje miejsce
zamieszkania i region oraz odczytuje z niej cechy charakterystyczne krajobrazu,
korzysta z map 1 ilustracji, by wyjasni¢ podstawowe pojecia geograficzne, takie
jak: kontynent, ocean, morze, wyspa, kraj, granica; podaje przyktady z wlasnego
otoczenia,

rozpoznaje Polske na mapie Europy i $wiata oraz wskazuje jej stolice, gtdéwne
miasta, rzeki 1 pasma gorskie; wskazuje kraje sasiadujace z Polska,

prezentuje wybrane wydarzenia, obiekty, miejsca i postaci z lokalnej, polskiej
oraz europejskiej historii 1 terazniejszosci oraz wyjasnia ich znaczenie — modut
kultura,

prezentuje w réznych formach informacje o Polakach, ktérzy sa przyktadami
postaw warto$ciowych etycznie, w tym dobra, odwagi, madrosci i patriotyzmu
— modut kultura,

charakteryzuje patrona swojej szkoly oraz wskazuje aktualnego prezydenta,
premiera i marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej,

rozrdznia i opisuje symbole panstwowe Polski: flage, godto, hymn oraz flage i
hymn Unii Europejskiej; zachowuje si¢ z szacunkiem podczas $piewania lub
stuchania hymnu oraz wciggania flagi na maszt,

wskazuje wybrane §wiegta panstwowe, rozpoznaje lokalne zwyczaje, tradycyjne
elementy kultury i j¢zyka oraz w miar¢ mozliwosci zachowuje je, uczestniczac
w zyciu spotecznym — modut kultura,

wyjasnia znaczenie praw i obowigzkéw dziecka, podstawowych praw cztowieka
oraz podstawowych praw i obowigzkow obywatela, dostrzega ich obecnos¢ lub
brak w codziennym zyciu oraz opisuje konsekwencje niewypehiania praw i
obowigzkow,

analizuje podstawowe rdéznice migdzy zyciem ludzi w przesziosci a zyciem
terazniejszym, korzystajac z dos§wiadczen rodzinnych i innych Zrodet,

odrdznia polskie banknoty 1 monety od banknotéw i monet innych panstw oraz

wie, ze waluty mozna wymienia¢ — modut ekonomiczno-finansowy,
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nazywa rozne formy i zrodta dochodu w rodzinie i zauwaza réznice w dochodach
ludzi — modut ekonomiczno-finansowy,

tworzy liste zakupow, jest przygotowany do podejmowania prostych decyzji
zakupowych uwzgledniajacych dostepne srodki oraz korzysci wynikajace z
oszczedzania — modut ekonomiczno-finansowy,

wyjasnia cel przechowywania pieniedzy w banku — modul ekonomiczno-

finansowy.

8. Edukacja artystyczna — plastyka, muzyka i dzialania artystyczne:

1) percepcja i interpretacja dziet plastycznych. Uczen:

2)

3)

a)

b)
©)

d)

e)

rozpoznaje podstawowe srodki wyrazu plastycznego w ogladanych dzietach, w
tym barwe, lini¢, ksztatt, fakture,

nazywa emocje wywotywane przez dzieto sztuki — modut kultura,

poréwnuje dzieta sztuki, uwzgledniajac rdzne kryteria, w tym barwy, nastrdj —
modut kultura,

opisuje wybrane dzieta sztuki, w tym obrazy, rzezby, ilustracje, filmy, fotografie
— modut kultura,

interpretuje znaczenie wybranych symboli lub elementéw obecnych w dziele

sztuki — modut kultura;

tworcze dzialania plastyczne. Uczen:

a)
b)

c)

d)

g)

stosuje podstawowe srodki wyrazu plastycznego w dziataniach tworczych, w
tym kontrast barw, rytm, linie, proporcje,

tworzy wlasne kompozycje plastyczne inspirowane motywem lub wzorem,
stosuje podstawowe techniki plastyczne, w tym rysunek, malarstwo, grafike,
rzezbg, kolaz, a takze dobiera odpowiednie narzedzia i1 materiaty do ich
realizacji,

planuje etapy tworzenia pracy plastyczne;j,

tworzy kompozycje plastyczne inspirowane réznymi do$wiadczeniami,
emocjami, kontaktem ze sztuka i przyroda,

wykonuje fotografie przyrodnicze, portretowe lub inscenizowane oraz proste
animacje,

rozmawia o rezultatach pracy tworczej wtasnej i zespotowej;

percepcja 1 interpretacja muzyki. Uczen:



4)

S)

g)
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stucha, takze aktywnie, utwordw muzyki klasycznej, rozrywkowej i tradycyjne;j
z roznych kultur 1 epok — modut kultura,

okresla tempo, dynamike, nastrj utworéw w réznorodny sposob,

reaguje ruchem na zmiany tempa, dynamiki, nastroju czy wysokosci dzwicku w
utworze,

rozpoznaje utwory wykonywane solo 1 zespotowo: choralnie lub
instrumentalnie,

rozpoznaje w piosence zwrotke i refren, w utworze muzycznym budowe AB,
ABA,

identyfikuje 1 réznicuje dzwigki, rytmy i1 melodie w zabawach 1 grach
stuchowych,

rozpoznaje wybrane instrumenty muzyczne, nazywa je i przyporzadkowuje do

wystuchanych fragmentéw muzyki oraz ilustracji;

aktywnos$ci muzyczne: $piew, ruch i gra na instrumentach. Uczen:

a)

b)
©)

d)

)

$piewa piosenki dziecigce, ludowe i okoliczno$ciowe, hymn panstwowy i
wybrane piesni patriotyczne — modut kultura,

uczestniczy w zabawach gltosowych, ¢wiczeniach emisyjnych,

gra na instrumentach melodycznych i1 niemelodycznych zgodnie z prostym
zapisem graficznym — nutowym i beznutowym,

odtwarza proste uklady taneczne do piosenek dzieciecych, w tym z uzyciem
rekwizytow, oraz uczestniczy w zabawach muzyczno-ruchowych i tancach
integracyjnych,

wykonuje podstawowe kroki wybranych tancow narodowych lub ludowych —
modut kultura,

odczytuje, uzywajac tataizacji, innych sylab rytmicznych lub gestodzwiekow,
proste schematy rytmiczne z r6znych zapisow,

wspotpracuje z innymi podczas wspdlnego, zespotowego muzykowania;

tworcze dzialania muzyczne. Uczen:

a)

b)
©)

tworczo wykorzystuje dzwigk, ruch i1 rytm do wyrazania emocji, nastrojow 1
pomystow,

wykorzystuje przedmioty codziennego uzytku do zabaw muzycznych,
wykonuje improwizacje, w tym instrumentalne i ruchowe, projektuje rytmy na

instrumentach perkusyjnych, odgrywa dialogi muzyczne w parach i zespolowo,



d)

e)
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tworzy ruchowe improwizacje do muzyki instrumentalnej lub wokalnej, w tym
taniec swobodny, uktad gestow zgodnych z rytmem,
tworzy i wykonuje proste akompaniamenty do wybranych utwor6w muzycznych

z uzyciem dostepnych instrumentéw lub rekwizytow;

6) inne dzialania artystyczne. Uczen:

a)

demonstruje wybrane emocje i1 stany poprzez ekspresj¢ artystyczna, w tym
glosowa, muzyczng i1 ruchowa, oraz opowiada o wiasnych przezyciach
artystycznych,

kreuje postacie sceniczne, nadajgc im charakter poprzez improwizacje teatralng,
interpretuje wybrane teksty kultury, w tym muzyczne i wizualne, i przeklada je
na wlasny jezyk artystyczny — modut kultura,

tworzy scenki dramowe inspirowane literaturg dzieciecg 1 wydarzeniami z zycia
codziennego,

stosuje $Srodki wyrazu artystycznego, w tym ruch, glos, rytm, przestrzen,
rekwizyt, instrument; postuguje si¢ elementami scenografii i kostiumu w
dzialaniach teatralnych,

podejmuje we wspoOtpracy z innymi dziatania artystyczne, uwzgledniajgc rézne

formy komunikacji.

9. Edukacja techniczna i informatyczna:

1) bezpieczenstwo i higiena. Uczen:

a)

b)

d)

wskazuje sytuacje niebezpieczne i sposoby reagowania, w tym wymienia
podstawowe numery alarmowe, telefon zaufania i szkolne procedury
bezpieczenstwa, z ktorych moze skorzysta¢ w miare swoich mozliwosci — modut
bezpieczenstwo i1 obrona,

potrafi wezwa¢ pomoc, w tym przekaza¢ informacje o zdarzeniu i swoje dane —
modul bezpieczenstwo i obrona,

stosuje podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy w sytuacjach
zagrozenia zdrowia lub zycia — modutl bezpieczenstwo 1 obrona,

reaguje na instrukcje oraz komunikaty wizualne 1 dzwigkowe w trakcie wyjs¢ 1
wycieczek oraz zaje¢ w bezposrednim otoczeniu szkoty, takze podczas probnych

ewakuacji — modut bezpieczenstwo i obrona,
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h)
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przygotowuje miejsce pracy i zachowuje w nim porzadek, przestrzegajac zasad
bezpieczenstwa, w tym higieny cyfrowej oraz ergonomii okreslonych w
regulaminie pracowni lub klasy — modut bezpieczenstwo i obrona,

uzywa odpowiednich materiatow i1 postuguje si¢ w sposob bezpieczny prostymi
narz¢dziami, w tym miotkiem, Srubokretem, igla, nozyczkami, oraz prostymi
urzadzeniami technicznymi i cyfrowymi — modut bezpieczenstwo i obrona,
stosuje zasady ochrony prywatnosci i bezpieczenstwa w codziennym i cyfrowym
swiecie, rozpoznaje i odpowiednio reaguje na sytuacje ryzykowne, dbajac o
wizerunek i dane osobowe — modut bezpieczenstwo i obrona,

wspotpracuje w grupie, w tym online, z poszanowaniem zasad komunikacji 1
etykiety lub netykiety,

podejmuje samodzielne proby ustalenia przydatnosci 1 weryfikowania
poprawnosci informacji uzyskanych z réznych zrédet, w tym generowanych

przez sztuczng inteligencje;

projektowanie i tworzenie. Uczen:

a)

b)

d)

planuje 1 wykonuje wiasne projekty, w tym projekty zagospodarowania swojego
otoczenia i lokalnej przestrzeni, wykonujac szkice i notatki oraz okreslajac
algorytmy w formie stownej, graficznej, a takze z wykorzystaniem aplikacji do
programowania blokowego,

wykonuje przedmioty uzytkowe, dekoracyjne i modele techniczne; montuje
wybrane urzadzenia i przedmioty, wykorzystujac oszczednie dostepne materiaty
oraz poznane technologie,

wykonuje 1 edytuje proste materialy cyfrowe, wykorzystujac przegladarke
internetowa, podstawowe programy, w tym aplikacje tekstowe, graficzne,
filmowe, programowanie blokowe oraz narz¢dzia oparte na sztucznej
inteligencji,

redaguje prosta instrukcje lub wskazoéwki dotyczace wykorzystania dostepnych
narzgdzi i urzadzen, w tym cyfrowych,

wykorzystuje zasoby cyfrowe w sposob etyczny, zgodny z prawem autorskim
oraz zasadami korzystania z materiatow online,

analizuje wplyw stosowanych materiatéw i technik na §rodowisko i zdrowie, w

tym rozpoznaje materiaty szkodliwe i bezpieczne,



g)

h)

)

k)

—72—

poszukuje alternatywnych zastosowan materialdow, narzedzi technicznych 1
rozwigzan algorytmicznych,

prezentuje efekty pracy wlasnej, w parze lub grupie na forum klasy,
wykorzystujac dostepne urzadzenia i formy,

zauwaza 1 nazywa pozytywne aspekty swojej pracy i pracy innych, ocenia efekty
dziatan, formutujac i wykorzystujac konstruktywng informacje zwrotna,
konczy rozpoczeta prace i potrafi opowiedzie¢ o jej przebiegu oraz rezultacie
ustnie lub pisemnie, takze z wykorzystaniem technologii cyfrowych,
wykorzystuje narzedzia i technologie do rozwigzania probleméw i realizacji prac

z innych obszaréw przedmiotowych.

10. Wychowanie fizyczne:

1)

2)

aktywno$¢ fizyczna i bezpieczenstwo. Uczen:

a)

b)

g)

podejmuje dziatania na rzecz utrzymania zdrowia, takie jak: dbanie o higiene
ciata, wybor stroju sportowego odpowiedniego do miejsca zaje¢ i pogody,
zdrowa dieta,

wymienia i rozpoznaje przyktady aktywnosci fizycznej mozliwej do wykonania
w domu, w szkole i na $wiezym powietrzu,

podejmuje aktywnos$¢ fizyczng w celu utrzymania zdrowia i zapobiegania
wadom postawy, wykonuje systematycznie ¢wiczenia fizyczne,

wykonuje rozgrzewke i wyjasnia jej cel,

przestrzega zasad zabaw i gier ruchowych oraz zespotowych,

stosuje zasady bezpiecznego poruszania si¢ pieszo, na rowerze, hulajnodze i
rolkach; zna gtowne znaki drogowe — modut bezpieczenstwo i obrona,

stosuje zasady bezpieczenstwa w czasie aktywnosci plenerowych, w tym nad

woda, w lesie 1 w gorach — modut bezpieczenstwo i obrona;

sprawnos¢ fizyczna. Uczen:

a)

b)

©)
d)

chodzi, maszeruje, biega ze zmiang kierunku i tempa, zachowujac rytm i
koordynacje,

skacze, podskakuje 1 przeskakuje — obundz, jednon6z, w miejscu i w ruchu, przez
przeszkody, w dal z miejsca i z rozbiegu, przez skakanke lub gume,

wspina si¢ na niskich wysokos$ciach,

czotga si¢ w réznych kierunkach i pod przeszkodami,



g)

h)

)
k)

D
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rzuca jednorgcz malymi przyborami do celu nieruchomego i ruchomego,
podaje przybory oburacz sprzed klatki piersiowej i znad glowy, w miejscu i w
ruchu, a takze chwyta je w miejscu i w ruchu,

uderza pitk¢ nogag w miejscu 1 w ruchu, do partnera lub celu, z r6zng sitg 1 w
roznych kierunkach,

odbija pitke oburacz lub jednoragcz w gore oraz w kierunku partnera,

wykonuje podstawowe ¢wiczenia techniczne z pitka lub innym przyborem
charakterystycznym dla gier zespolowych: koztuje w miejscu i w ruchu, podaje
1 chwyta, odbija, uderza, prowadzi, rzuca, uderza do celu,

toczy, podnosi i przenosi przybory,

utrzymuje rownowage w pozycjach statycznych i dynamicznych, z przyborem i
bez,

wykonuje rotacje ciata wokot osi pionowej 1 poziomej, w tym obroty w miejscu
1 w ruchu, przewroty w przod z przysiadu podpartego,

przenosi ci¢zar ciata z jednej strony na druga,

utrzymuje prawidlowg postawe w roznych pozycjach,

wykonuje ¢wiczenia rytmiczne przy muzyce,

uczestniczy w zabawach i1 grach ruchowych oraz grach zespotowych,

korzysta z dostgpnego sprzetu sportowego, zachowujac zasady bezpieczenstwa,
wspotpracuje z innymi przy planowaniu i realizacji zabaw ruchowych,
przestrzega zasad fair play w zabawach 1 grach ruchowych oraz grach

zespolowych.

jaietyka. Uczen:

a)

b)

odréznia oceng etyczng, w tym dobre i zte dziatania, postawy, cele, od innych
ocen, w tym: estetycznej — pigkne i brzydkie wytwory kultury; praktycznej —
uzyteczne i nieuzyteczne przedmioty, dziatania; poznawczej — prawdziwe i
fatszywe sady,

formutuje proste oceny etyczne w odniesieniu do codziennych do§wiadczen oraz
poznanych tekstow kultury 1 uzasadnia je w dyskusji — modut kultura,
postuguje si¢ nazwami postaw etycznie wartosciowych, takimi jak:

sprawiedliwos$¢, szacunek, zyczliwos¢, uczciwos¢, odpowiedzialno$¢, odwaga,



2)

3)

4)

d)

e)
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solidarno$¢, troska, przyjazn, mitos¢; wskazuje przyktady dziatan bedacych ich
przejawem,

odréznia dziatania, postawy i cele etycznie warto§ciowe od nieetycznych —
modut kultura,

na podstawie codziennych doswiadczen 1 poznanych tekstow kultury formutuje
normy moralne, w tym obowigzki moralne, wynikajace z tych doswiadczen i

tekstow — modut kultura;

ja 1 moje zycie. Uczen:

a)

b)

c)

ocenia pod wzgledem etycznym wtasne postawy, cele i dziatania oraz okresla
konsekwencje tych dziatan dla siebie i innych,

wskazuje i podejmuje dziatania bedace przejawem szacunku dla siebie i troski o
samego siebie,

wskazuje przyktady swoich praw i obowigzkoéw — dziecka, ucznia, czlowieka —

1 korzysta z nich we wlasnym codziennym do$wiadczeniu,

ja wsrod ludzi. Uczen:

a)

b)

e)

ocenia pod wzgledem etycznym postawy innych oséb, ich cele 1 dziatania oraz
okresla konsekwencje tych dziatan dla siebie 1 pozostatych cztonkow
spotecznosci,

wskazuje postawy etycznie wartosciowe wobec innych, w tym szacunek,
zyczliwos$é, solidarnos¢, troske, odpowiedzialnos¢, oraz podejmuje dzialania
bedace ich przejawem, zwlaszcza wobec stabszych, wykluczanych, nalezacych
do mniejszosci,

wskazuje i ocenia pod wzglgdem etycznym normy moralne ustanawiane przez
grupy i wspolnoty, do ktérych nalezy, w tym takze nieformalne grupy
rowiesnicze,

wskazuje postawy stuzace wspolpracy, zaufaniu, integracji w grupie i
wspolnocie 1 podejmuje dziatanie bedace ich przejawem,

przeciwstawia si¢ w sposob etycznie warto$ciowy dziataniom agresywnym

wobec siebie 1 innych.

jaiprzyroda. Uczen:

a)

ocenia pod wzgledem etycznym postawy, cele i dziatania wobec przyrody oraz

okresla konsekwencje tych dziatan dla srodowiska,
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b) wskazuje 1 podejmuje dzialania bedace przejawem odpowiedzialnosci za
srodowisko 1 troski o przyrode, w tym zwlaszcza o zwierzgta,

c) wskazuje przyktady zachowan zwierzat jako istot czujacych,

d) przeciwstawia si¢ w sposoOb etycznie wartosciowy dzialaniom szkodliwym dla

srodowiska 1 krzywdzacym zwierzeta.

Wymagania dotyczace doswiadczen edukacyjnych

1.

Uczen przynajmniej cztery razy w roku uczestniczy w rozgrywkach klasowych lub

szkolnych z wykorzystaniem gier planszowych, koscianych lub karcianych, ktére sg

dobrane pod katem rozwijania logicznego i strategicznego myslenia. Bierze udziat w

wyborze gier, przygotowuje i notuje wyniki rozgrywek w zaplanowany przez siebie

sposoOb, po zakonczeniu gry analizuje zastosowane strategie.

Uczen przynajmniej raz w roku szkolnym:

1)

2)

3)

4)

5)

wybiera ksigzke do indywidualnej lektury i prezentuje ja;

w grupie wybiera lektur¢ do omdéwienia podczas lekcji;

w grupie realizuje zadanie, w ktérym jezykiem komunikacji jest nauczany w klasie
jezyk obcy nowozytny — np. wymiana listow, kartek z rownolegta klasg ze szkoty za
granicg, spotkanie z native speakerem itp.;

tworzy wlasny instrument, lalke, maske lub scenografie, wykorzystujac je w
dziataniach artystycznych;

bierze udzial w wydarzeniu kulturalnym — np. w zwiedzaniu muzeum, koncercie,

spektaklu — na zywo lub online.

Uczen przynajmniej raz w trakcie etapu edukacyjnego:

)]

2)

3)

w grupie zaktada i prowadzi uprawe ros$lin, np. kwietnej Igki z roslinami
miododajnymi, ogrodka ziotowego, ogrédka warzywnego;

uczestniczy w przygotowaniu i realizacji wydarzenia artystycznego prezentowanego
poza klasa;

pracujac w grupach realizuje pod opieka nauczyciela przynajmniej jeden projekt
edukacyjny z kazdego z ponizszych obszarow:

a) przedsiebiorczo$¢ — np. sklepik, kiermasz charytatywny, pienigdze i bank,

b) tozsamos$¢ i spoteczno$¢ lokalna lub regionalna — np. dziedzictwo lokalne,

tradycje i zwyczaje, gwary, atrakcyjnos¢ regionu,
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c) ochrona $rodowiska, ekologia, klimat — np. bioréznorodnos$¢, oszczedzanie
zasobow, recykling, odpowiedzialne zakupy,

d) zagospodarowanie przestrzeni — np. projektowanie przestrzeni osiedla, parku,
placu zabaw — z uwzglednieniem uwarunkowan estetycznych, przyrodniczych,
w tym ochrony przyrody, i potrzeb spotecznych,

e) konstrukcja prostych maszyn technicznych — np. proste maszyny z
przektadniami zebatymi i dzwigniami, maszyny przeptywowe, pochylnie,

f) modelowanie — np. tworzenie modelu urzadzenia lub uktadu elementow, ktory
umozliwia obserwacje sily grawitacji, oporu, tarcia, sity napedowej,
naprezajacej, rozciagajacej, elektromotorycznej lub innych sit,

g) programowanie — np. sekwencja ruchéw robota po trasie, programowanie
urzadzenia, przesuwanie przedmiotdw po macie, budowanie wiezy z kubkow,
algorytm opisujacy kroki dziatania,

h) problemy spoteczne — rozwigzanie problemu, ktdry uczniowie zaobserwowali w
klasie, szkole lub okolicy, np. opieka nad zwierzetami, aktywnosci na rzecz
lokalnej spotecznosci,

1) zdrowie — np. odzywianie, ruch, zdrowe nawyki, monitorowanie zdrowia.

Warunki i sposob realizacji podstawy programowej edukacji wezesnoszkolnej

Edukacja wezesnoszkolna to wazny etap zdobywania przez dzieci doswiadczen zwigzanych z

rolg ucznia, nawigzywania relacji w zroznicowanym spolecznie i kulturowo $rodowisku

szkolnym. Wiedza i umiejetnosci dzieci sa réznorodne, co jest naturalng cecha rozwojowa,

zatem realizacja podstawy programowej wiaze si¢ z konieczno$cig dostosowania procesu

uczenia si¢ do indywidualnych potrzeb i tempa rozwoju kazdego dziecka.

Zadaniem szkoty 1 nauczyciela jest zapewnienie:

1))

2)

aktywno$ci ucznidéw, ktére umozliwiajg wspotprace i uczenie si¢ w relacjach spotecznych,
w tym w projektach badawczych, dyskusjach, rozwigzywaniu zadan problemowych,
zabawach 1 grach dydaktycznych, a takze dziataniach twoérczych,;

sytuacji edukacyjnych sprzyjajacych uczeniu si¢ przez poszukiwanie, odkrywanie,
dociekanie, eksperymentowanie, sprawdzanie informacji, wnioskowanie, z
wykorzystaniem réznych form komunikacji i aktywnosci w kontekscie zycia

codziennego;



3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

11)

12)

13)
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mozliwos$ci korzystania z zasobdéw lokalnego srodowiska, pozwalajacych na uczenie si¢
poprzez doswiadczenia 1 obserwacje prowadzone w $rodowisku naturalnym i
spotecznym;

organizacji zaj¢¢ poza salg lekcyjng, np. w pracowniach tematycznych, w bibliotece, w
bezposrednim otoczeniu szkoty — w ogrodzie szkolnym, na boisku — a takze dalszym, np.
w parku, lesie, na lace oraz w centrach edukacyjnych;

bezpiecznej, estetycznej przestrzeni edukacyjnej, sprzyjajacej réznorodnym
aktywno$ciom 1 wszechstronnemu rozwojowi uczniow, umozliwiajacej prace w parach,
w grupach, w kregu oraz indywidualnie, wyposazonej w lekkie i mobilne meble, tatwe do
modyfikowania uktadu sali w zaleznosci od typu aktywnos$ci dydaktycznej;
réznorodnych tatwo dostepnych pomocy i materiatow dydaktycznych, tradycyjnych i
cyfrowych, ktore wykraczajg poza tradycyjny podrgcznik 1 zeszyt ¢wiczen, obejmujac
takze te wspierajace integracje roznych dziedzin wiedzy w praktycznym kontekscie, jak
edukacja finansowa czy architektoniczna, dostosowanych do potrzeb uczniow,
wspierajacych motywacje do uczenia sig¢;

warunkow do rozwijania samodzielno$ci uczniow, w tym podejmowania decyzji
dotyczacych planowania dnia, wyznaczania zadan do realizacji w krétkich odcinkach
czasu i refleksji na temat uzyskanego efektu;

warunkow do wspierania sprawczosci i wplywu na najblizsze otoczenie;

wspotpracy w grupie w procesie uczenia si¢, elementow tutoringu kolezenskiego,
dzielenia si¢ wiedzg i umiejetnosciami w procesie poznawania i dziatania;
monitorowania 1 dokumentowania rozwoju kompetencji ucznidw, rozpoznawania
indywidualnych potrzeb oraz okre$lania efektywno$ci stosowanych metod wsparcia
rozwoju 1 planowania kolejnych dzialan pedagogicznych z uwzglednieniem
zgromadzonych informac;ji;

prezentowania efektow roznych prac uczniowskich, rozwigzan zadan, myslenia
wizualnego oraz przebiegu procesu uczenia si¢, w tym na tablicach, planszach, w
przestrzeniach ekspozycyjnych;

elastycznej czasowo organizacji pracy dydaktycznej z uwzglednieniem zrdéznicowanego
tempa pracy ucznidw, przerw na odpoczynek i ruch oraz czasu na swobodng eksploracje
tematow wzbudzajacych zainteresowanie uczniow;

wsparcia ucznidow o zroéznicowanych potrzebach edukacyjnych, poprzez odpowiednie

pomoce, modyfikacje otoczenia, dostosowanie form komunikacji, czasu, miejsca i metod
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edukacji, w tym urzadzen wspomagajacych, jak lupy, petle indukcyjne, komunikatory do

komunikacji wspomagajacej i alternatywnej, oprogramowanie specjalistyczne.

Edukacja wczesnoszkolna ma charakter zintegrowany, koncentrujacy si¢ na rozwijaniu
kompetencji fundamentalnych uczniow, m.in. komunikacji i postugiwania si¢ jezykiem, oraz
przekrojowych — spotecznych i osobistych czy poznawczych. Oznacza to integrowanie
zdobywanych kompetencji z ré6znych obszarow edukacji podczas rozwigzywania problemow,

poszukiwania odpowiedzi na pytania, wykorzystywania ich w nowych sytuacjach.

Podstawowym zatozeniem edukacji jezykowej we wszystkich nauczanych jezykach jest
dowarto$ciowanie kompetencji komunikacyjnych jako fundamentu funkcjonowania w
spoleczenstwie oraz procesOw uczenia si¢. W szczeg6lnoSci oznacza to rozszerzenie
ksztalcenia umiejetnosci zwigzanych z mowieniem 1 stuchaniem oraz uczestnictwem w
rozmowie na obszary wszystkich edukacji przedmiotowych oraz takie ksztalttowanie
doswiadczen edukacyjnych, ktore umozliwig rozwijanie wskazanych wyzej kompetencji w
naturalnych sytuacjach komunikacyjnych, np. poprzez uczenie si¢ kooperacyjne czy tworzenie

tekstow kierowanych do rzeczywistych adresatow.

Istotnym warunkiem realizacji celow nauczania w zakresie edukacji polonistycznej jest zmiana
sposobu nauczania czytania: od podejScia lingwistycznego, ktére koncentruje si¢ na
technicznym aspekcie czytania, czyli prawidlowym rozpoznawaniu znakow graficznych 1 ich
przekladzie na elementy brzmieniowe, do podejscia opartego na rozumieniu czytanego tekstu.
Jego podstawa jest rozwijanie motywacji wewnetrzne] do czytania oraz doskonalenie
umiejetnosci analizy 1 interpretacji tekstu, a efektem — korzystanie przez ucznidw z
umiejetnosci czytania do samodzielnego zdobywania informacji oraz dla przyjemnosci
wynikajacej z przezycia literackiego. Decyzja doboru lektur nalezy do nauczycieli i jest
uwarunkowana specyfika danej szkoty, oddziatu, uczniéw i lokalnego srodowiska. Nauczyciel,
znajac potrzeby i mozliwosci swoich ucznidow oraz ich zainteresowania, umiejgtnosci jezykowe
1 sprawnos¢ czytelnicza, wybiera utwory oraz stwarza uczniom mozliwo$¢ rozszerzenia
zestawu lektur o ich wlasne propozycje. W ciggu roku szkolnego uczniowie powinni przeczytaé
w cato$ci nie mniej niz 4 pozycje ksigzkowe.

W nauczaniu pisania od poczatku edukacji szkolnej powinno dominowac podej$cie rozwojowe,

w ktoérym nauczyciel zachgca uczniéw do kreslenia znakow i1 tworzenia wypowiedzi pisanych
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bez obawy o poprawno$¢ i charakter pisma, wykorzystujac naturalne zainteresowanie dzieci
jezykiem pisanym oraz jego funkcja w przekazywaniu i utrwalaniu informacji, a takze
kreowaniu wilasnych wypowiedzi. Uczniowie, piszac swoje teksty do adresatow innych niz
nauczyciel, moga uzywac¢ — zwtaszcza w pierwszym okresie nauki — rysunkéw, piktogramow i
pojedynczych wyrazéw. Podejscie rozwojowe do nauczania pisania opiera si¢ na zrozumieniu
przez dziecko funkcji réznych elementéw pisma. Nauczyciel, obserwujac uczniéw, zdobywa
informacje, w jaki sposob dzieci nabywaja umiejetno$¢ pisania, co umozliwia mu
podejmowanie decyzji o tym, kiedy 1 jak nalezy interweniowaé, aby rozwing¢ kreatywnos¢ i

umiejetnos¢ konstruowania poprawnych wypowiedzi u kazdego ucznia.

W zakresie jezyka obcego nowozytnego po klasie III uczen powinien osiggnaé poziom
biegtosci jezykowej Al wedlug Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego.
Nauczyciel uczacy jezyka obcego nowozytnego, jezyka mniejszosci narodowej lub etnicznej
oraz jezyka regionalnego — kaszubskiego — w klasach I-III powinien zapozna¢ si¢ z efektami
uczenia si¢ we wszystkich obszarach wskazanych w podstawie, w tym przede wszystkim z
efektami w obszarze edukacji polonistycznej, ktore obejmujg kompetencje niezbedne takze w

komunikacji w innych jezykach.

W trakcie uczenia si¢ matematyki uczniowie powinni mie¢ stata mozliwo$¢ korzystania z
liczmandw, klockow, patyczkow, palcow oraz innych konkretnych przedmiotow
umozliwiajgcych budowanie modeli sytuacji matematycznych, wspomagajacych obliczenia,
rozumienie poj¢é, rozumowania matematyczne oraz intuicje geometryczne. Umiejetnosci
rachunkowe i rozumowanie nalezy rozwija¢ u ucznidéw od samego poczatku edukacji, nie
czekajac, az beda oni umieli czytac i pisaé, bez ograniczania zakresu uzywanych przez nich
liczb. Nauczyciel moze przedstawia¢ zadania ustnie, a o ich rozwigzaniach uczniowie moga
dyskutowa¢ z kolegami i z nauczycielem, bez konieczno$ci przedstawienia rozwigzania
zapisem. Rozmawianie o liczeniu i o rozumowaniach powinno by¢ jedng z podstawowych
metod pracy na I etapie edukacyjnym. Wazne jest budowanie u uczniéw przekonania, ze maja
prawo popetiac bitedy. Warto, aby btad popetniony przez ucznia byt powodem do rozwijajace;j
rozmowy o sposobach rozumowania. Nauczyciel powinien analizowaé¢ i odczytywac tok

myslenia ucznia takze wtedy, gdy ostateczna odpowiedz nie jest poprawna.

Nalezy uwzgledni¢ zroznicowane potrzeby edukacyjne uczniéw — takze tych, ktorzy wymagaja
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wiecej czasu 1 wsparcia w przechodzeniu od manipulacji do myslenia abstrakcyjnego.
Uczniowie powinni by¢ tez zache¢cani do przedstawiania danych i rozwigzan zadan za pomoca
rysunkow, schematéw i1 diagraméw. Wspolna praca nad zadaniami — w grupach, parach —
sprzyja rozwojowi myslenia i argumentowania. Wazne jest zachowanie rOwnowagi miedzy
¢wiczeniem podstawowych umiej¢tnosci rachunkowych — np. sprawnego dodawania,
odejmowania, poréwnywania — czy typowych zadan tekstowych a stwarzaniem okazji do
rozwigzywania zadan nietypowych, wymagajacych poszukiwania sposobu rozwigzania i
tworzenia wlasnych strategii. Zaleca si¢ integrowanie tresci edukacji matematycznej z grami,
zabawami oraz zadaniami zwigzanymi z edukacja finansowg — w tym zabawy w sklep,
planowanie zakupow, tworzenie planu finansowania wycieczki — i1 architektoniczng — w tym
konstruowanie budowli z klockéw, projektowanie uktadow przestrzennych. Takie dziatania nie
tylko rozwijaja kompetencje matematyczne, ale takze wzmacniaja motywacj¢ do uczenia si¢

matematyKki i jej stosowania w codziennym zyciu.

Edukacja przyrodnicza obejmuje nie tylko poznawanie przyrody, ale takze rozwijanie postaw
proekologicznych. Kluczowe znaczenie ma tu uczenie si¢ poprzez bezposredni kontakt z
otoczeniem — w naturalnym srodowisku. W zwigzku z tym wazne jest, by dzieci jak najwiecej
czasu spedzaly poza salg lekcyjna, w bezposrednim otoczeniu szkoty, wykorzystujac jego
edukacyjny potencjat. Specyfika edukacji przyrodniczej wyraza si¢ takze w tym, ze wprowadza
ona dziecko w podstawy myslenia i dziatania naukowego. Dzieci powinny mie¢ zatem jak
najwiecej okazji do dociekania, prowadzenia obserwacji, eksperymentdéw, eksploracji, ktore
pozwalaja im budowac¢ rozumienie zaleznosci, jakie wystepuja w ekosystemach 1 miedzy nimi
oraz mi¢dzy ludzmi, przyrodg i miejscem, w ktorym zyja. Ponadto nalezy wspiera¢ uczniow i
angazowaé ich w promowanie odpowiedzialnego stylu zycia oraz zacheca¢ do udzialu w
decyzjach 1 dziataniach na rzecz $rodowiska, co pozwoli im rozwing¢ postaweg troski o
srodowisko naturalne. Edukacja przyrodnicza wymaga dost¢pu uczniow do roéznorodnych
srodkow dydaktycznych umozliwiajacych prowadzenia dzialalno$ci badawczej, jak lupy,
mikroskopy, podstawowe szkto laboratoryjne, mapy, globusy, kompasy, termometry, wagi i

inne.

Edukacja spoteczna obejmujaca rozwijanie kompetencji osobistych i spotecznych oraz
edukacje obywatelska powinna odbywaé si¢ w atmosferze bezpieczenstwa, zaufania i

szacunku. Istotne jest stworzenie przestrzeni edukacyjnej, ktora pozwala uczniom na
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do$wiadczanie, wspoéldziatanie, refleksje, dialog oraz rozwijanie samos$wiadomosci i
odpowiedzialnos$ci za siebie 1 innych, a takZze umozliwienie uczniom partycypacji w dziataniach
spotecznych i obywatelskich podejmowanych na terenie szkoty oraz poza nig. Nauczyciel
organizuje sytuacje dydaktyczne sprzyjajace rozwojowi emocjonalnemu i spotecznemu
uczniéw z wykorzystaniem metod aktywizujacych, w tym dramy, storytellingu, debaty, krggow
komunikacyjnych, projektéw. Uczniowie mozliwie czgsto powinni pracowaé w parach i
wiekszych zespotach. Kluczowe jest wdrazanie dzieci do wyrazania opinii, stawiania pytan,
dokonywania wyboréw oraz podejmowania decyzji w bezpiecznym 1 wspierajagcym
srodowisku. Waznym elementem jest wlaczanie strategii edukacyjnych sluzacych
rozpoznawaniu i1 nazywaniu emocji, trenowaniu uwaznosci, regulowaniu napigcia oraz
wspieraniu dzieci w sytuacjach spotecznych, w tym konfliktowych. Nauczyciel modeluje
postawy oparte na empatii, otwartosci 1 szacunku, rowniez poprzez wlasny przyktad. Szkota
zapewnia przestrzen sprzyjajaca pracy zespotowej, rozmowie i wspolnym dzialaniom — np.
strefy do pracy w grupach, miejsce do odpoczynku 1 wyciszenia; mozliwo$¢ korzystania z
materialdow dydaktycznych wspomagajacych rozwéj kompetencji osobistych i spotecznych
oraz edukacji obywatelskiej — np. plansze do komunikacji, scenariusze sytuacyjne, mapa,
globus; czas w planie dnia umozliwiajacy realizacje zajg¢ w formie cyklicznych spotkan
klasowych, rozmow, projektow spolecznych oraz aktywnosci integracyjnych; wspotprace z
rodzicami, nauczycielami innych edukacji, pedagogiem szkolnym, psychologiem i
wychowawcami $wietlicy — tak, aby dziatania na rzecz rozwoju osobistego i spotecznego

uczniow byly spdjne i systemowe.

Edukacja artystyczna odgrywa istotng rolg w cato§ciowym rozwoju dziecka, wspierajac jego
wrazliwos$¢ estetyczng, ekspresje emocji i kreatywnos¢, dlatego powinna odbywaé si¢ w
atmosferze radosci tworzenia, poczucia bezpieczenstwa oraz wzajemnego szacunku.
Nauczyciel stosuje zréznicowane metody pracy, angazujace zmysly, emocje 1 ruch dziecka,
oparte na naturalnej ciekawosci, zabawie, eksperymentowaniu i wspotdziataniu. Szczegdlnie
wazne jest wspieranie samodzielnos$ci dzieci w podejmowaniu decyzji tworczych i refleksji nad
efektami wtasnej aktywnosci. Proces jest w tym wypadku rownie wazny jak ostateczne efekty
pracy. Edukacja artystyczna powinna by¢ elastyczna, uwzglednia¢ indywidualne potrzeby
dzieci 1 wspiera¢ ich rozwdj spoteczny, kulturowy i emocjonalny, takze poprzez kontakt ze
sztuka 1 kultura w roéznorodnych formach. Ewaluacja polega na rozmowie i swobodnej

interpretacji efektow pracy tworczej z respektowaniem opinii ich autoréw. Szkota zapewnia
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odpowiednig przestrzen i wyposazenie — materialy plastyczne, instrumenty muzyczne,

rekwizyty teatralne — umozliwiajace swobodng ekspresj¢ indywidualng i zespotowa.

Zajecia z edukacji technicznej 1 informatycznej powinny by¢ prowadzone w sposob
praktyczny, funkcjonalny i dostosowany do mozliwosci percepcyjnych i motorycznych
uczniéw. Istotne jest, aby uczniowie mieli mozliwo§¢ dziatania — samodzielnego lub
zespotowego — w ramach konkretnych zadan i probleméw do rozwigzania. Nauczyciel
organizuje prac¢ uczniow tak, aby umozliwi¢ im wykonywanie prostych czynnosci
technicznych, w tym skladanie, faczenie, planowanie, konstruowanie przedmiotow
uzytkowych, a takze korzystanie z urzadzen cyfrowych w sposob bezpieczny i $wiadomy.
Wazne jest wykorzystywanie prostych narzedzi, materialdéw oraz sprzetu komputerowego i
oprogramowania edukacyjnego. W procesie nauczania wazne jest stopniowe wprowadzanie
ucznidow w $wiat technologii i informatyki z uwzglednieniem podstawowych poje¢, zasad
dziatania urzadzen oraz mozliwosci ich zastosowania w Zyciu codziennym. Zadania powinny
wspiera¢ rozwoj logicznego myslenia, orientacji przestrzennej, planowania dzialan oraz
rozumienia relacji  przyczynowo—skutkowych. Organizacja zaje¢ technicznych 1
informatycznych ma sprzyja¢ nie tylko pracy indywidualnej, ale takze rozwijaniu wspotpracy

w parach i grupach.

Wychowanie fizyczne jest oparte na koncepcji alfabetu ruchowego, ktora zaklada rozwijanie
czterech powigzanych obszarow: kompetencji fizycznych, motywacji 1 pewnosci siebie,
wiedzy 1 zrozumienia w zakresie aktywnosci fizycznej 1 zdrowia oraz nawykow codziennego
uczestnictwa w aktywnos$ci fizycznej. W ramach kompetencji fizycznych kluczowe jest
rozwijanie podstawowych umiejetnosci ruchowych, ktore stanowig fundament dla
opanowywania bardziej zlozonych form aktywnos$ci fizycznej, podnoszenia sprawnosci
fizycznej oraz przygotowania do regularnego podejmowania aktywnosci fizycznej przez cate
zycie.

Wychowanie fizyczne opiera si¢ na zaspokojeniu jednej z podstawowych potrzeb dzieci, jaka
jest ruch. Dla zapewnienia zdrowego rozwoju zajecia ruchowe odbywajg si¢ kazdego dnia jako
element edukacji zintegrowanej. Wazng funkcj¢ petnig w niej zabawy ruchowe 1 gry zespotowe
oraz ¢wiczenia ksztaltujagce nawyki utrzymania prawidlowej postawy ciata w réznych
pozycjach. Tak czgsto, jak to mozliwe, zajecia ruchowe sg realizowane w plenerze, np. w

ogrodzie lub na boisku szkolnym. Wskazane jest rowniez, aby co najmniej jedna godzina zajgc
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wychowania fizycznego w tygodniu odbywata si¢ w sali gimnastycznej z dostepem do sprz¢tu

sportowego.

W ramach zajg¢ wychowania fizycznego realizuje si¢ tre$ci nauczania zwigzane z

diagnozowaniem 1 interpretowaniem rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej uczniow. W

kazdym roku szkolnym w okresie od lutego do kwietnia nauczyciel przeprowadza odpowiednie

testy sprawno$ciowe, ktore obejmuja:

1) Dbieg wahadtowy 10 razy po 5 metrow — stuzacy pomiarowi zdolnosci szybkosciowo-
sitowo-koordynacyjnych;

2) 20-metrowy wytrzymato$ciowy bieg wahadlowy wykonywany wedtug Europejskiego
Testu Sprawnosci Fizycznej — Eurofit opracowanego przez Rade Europy — stuzacy
pomiarowi zdolno$ci wytrzymatosciowych w biegu;

3) podpdr lezac przodem na przedramionach (deska) — stuzacy pomiarowi zdolnosci sitowo-
wytrzymatosciowych catego ciala;

4) skok w dal z miejsca — sluzacy pomiarowi skocznosci i sity.

Zwraca si¢ uwage na rozrdznienie poje¢ diagnozowania i oceniania. Pomiary sprawnosci

fizycznej powinny by¢ wykorzystywane wytacznie do wskazania mocnych 1 stabych stron

sprawnosci fizycznej ucznia w celu planowania dalszego jej rozwoju.

Podczas zaje¢ z etyki uczniowie uczestnicza w dociekaniach filozoficznych — dialogu
prowadzonym w grupie zlozonej z ucznidow i nauczyciela. Punktem wyjscia takiego dialogu sa
pytania samodzielnie formutowane przez uczestnikow w oparciu o literature pigkng i teksty
filozoficzne z réznych kultur, filmy, prace plastyczne 1 réZznego typu ¢wiczenia inspirujace do

myslenia.

Szkota 1 nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej podejmujg dzialania wspierajace
zaangazowanie rodzicow i spotecznosci lokalnej w proces edukacyjny, co sprzyja wzmacnianiu
poczucia przynalezno$ci ucznidow do wspdlnoty, ich partycypacji w dziataniach spotecznych
oraz tworzeniu spdjnego, bezpiecznego i1 wspierajacego S$rodowiska rozwojowego. W
szczegblnosci zaleca sig:

1) systematyczne budowanie partnerskich relacji z rodzicami, opartych na wzajemnym

zaufaniu, szacunku i otwartosci;
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3)
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tworzenie przestrzeni do regularnej i merytorycznej komunikacji z rodzicami na temat
rozwoju, potrzeb i sukcesOw dziecka, a takze programu pracy szkoty, form i metod
ksztatcenia i wychowania;

uwzglednianie perspektywy 1 wiedzy rodzicow o dziecku przy planowaniu 1
dostosowywaniu procesu dydaktyczno-wychowawczego, szczegdlnie w przypadku dzieci

o zréznicowanych potrzebach edukacyjnych.

IT ETAP EDUKACYJNY

(KLASY IV-VIII)

JEZYK POLSKI

Cele nauczania

l.

Etyczne, kreatywne i skuteczne komunikowanie si¢ w mowie 1 piSmie w roznych
sytuacjach i formach gatunkowych, takze w $rodowisku cyfrowym.

Interpretowanie roznorodnych utworéw z uwzglednieniem kluczowych pojec 1 istotnych
kontekstow, w tym kulturowego, historycznego i filozoficznego.

Rozumienie i analizowanie tekstow nieliterackich, w tym publicystycznych, uzytkowych,
popularnonaukowych i medialnych.

Swiadome i krytyczne korzystanie z przekazéw medialnych.

Rozwijanie zainteresowan lekturowych 1 ksztattowanie pozytywnych nawykow
czytelniczych.

Rozwijanie $wiadomosci jezykowej oraz poprawne i adekwatne do sytuacji postugiwanie
si¢ zasobami jezykowymi.

Rozwijanie sprawczo$ci poprzez dzialania tworcze 1 aktywne, odpowiedzialne
uczestnictwo w zyciu spotecznym i kulturalnym.

Autorefleksja i budowanie tozsamosci osobistej i wspdlnotowej, w odniesieniu do kultury
lokalnej, narodowej, europejskiej i Swiatowej, z uwzglednieniem wplywu cztowieka na

srodowisko i klimat.

Specyfika i struktura przedmiotu

Edukacja polonistyczna odgrywa kluczowa role w procesie poznawania 1 rozumienia
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rzeczywisto$ci oraz budowania tozsamosci 1 relacji spolecznych. W obliczu przemian
wspoélczesnego $Swiata przedmiot ten stanowi pomost migdzy tradycyjng kulturg pisma a
nowymi formami przekazéw audialnych i audiowizualnych.

Lekcje jezyka polskiego w szkole podstawowej stuzg przede wszystkim przygotowaniu do
aktywnego 1 $wiadomego uczestnictwa w zyciu spotecznym i kulturalnym. Realizujg to
poprzez rozwijanie niezb¢dnych kompetencji fundamentalnych (jezykowych i cyfrowych) i

przekrojowych, a takze sprawczosci uczniow.

Kluczowe w nauczaniu przedmiotu sg interdyscyplinarno$¢ i otwarcie na wykorzystanie
réznorodnych kontekstow w interpretacji wypowiedzi. Edukacja polonistyczna obejmuje takze
edukacj¢ medialng, filmowa i teatralng. Wiaze si¢ to z rozwijaniem krytycznego odbioru
przekazéw 1 odpowiedzialnym korzystaniem z technologii cyfrowych. Pozwala to na
przygotowanie do funkcjonowania w $§wiecie lgczacym tradycyjne i nowoczesne formy

komunikacji.

Opisane w podstawie programowe] oczekiwane efekty uczenia si¢ integrujg odniesienia do
do$wiadczen uczniow z wiedzg dziedzinowa. Zapewniaja takze cigglo$¢ i systematycznos$c
procesu edukacyjnego. Nauczyciele jezyka polskiego powinni ktas¢ nacisk na rozwijanie
podstawowych umiejetno$ci — moéwienia, pisania, shuchania i czytania — oraz na praktyczne
wykorzystywanie wiedzy przedmiotowe;.

Oczekiwane efekty uczenia si¢ zostaly podzielone na 7 obszaréw odpowiadajacych
najwazniejszym umiej¢tnosciom ksztatconym na lekcjach jezyka polskiego:

1) komunikacje,

2)  odbidr,

3) $wiadomos¢ jezykowa,

4) tworzenie wypowiedzi,

5) autorefleksje¢ i tworzenie tozsamosci,

6) elementy edukacji medialne;j,

7)  praktyki lekturowe.

W podstawie programowej jezyka polskiego wyodrebniono moduty: kultura, medialny,

filozoficzny.

Oczekiwane efekty uczenia si¢ odzwierciedlajg w miare mozliwosci najwyzszy poziom
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taksonomiczny danej umiejetno$ci, bez szczegdlowego wyszczegdlniania czynnosci
skladowych. Wiedza i umiej¢tnosci sa ksztalcone na kolejnych etapach edukacyjnych, tym
samym kumulujac sig, i tacza si¢ z systematycznym rozwijaniem samodzielno$ci w uczeniu
sie. Oczekiwane efekty uczenia si¢ zostaty opisane tak, aby odpowiadaty na potrzeby uczniow
na roznych etapach edukacyjnych. W klasach IV-VI poprzez praktyke komunikacyjng i
doswiadczenia czytelnicze sa budowane fundamenty edukacji polonistycznej. Uczniowie
poznaja roznorodne teksty dostosowane do ich mozliwosci, co wspiera rozwoj ich
zainteresowan czytelniczych. W klasach VII 1 VIII wzrasta poziom zloZonosci pracy z tekstami
1 przekazami medialnymi przy jednoczesnym wprowadzaniu elementow wiedzy teoretyczne;.
Tam, gdzie to konieczne, uczniowie postuguja si¢ stosownymi terminami. Uczniowie
zapoznaja si¢ takze z tekstami literackimi wskazanymi w podstawie programowej jako
obowigzkowe. Zaproponowana lista tytuldw obejmuje wybrane dzieta klasyki polskiej,
umozliwiajgc uczniom zaznajomienie si¢ z roznymi zjawiskami literackimi istotnymi dla
kultury polskiej. W procesie dydaktycznym wazne jest takze zapewnienie nauczycielom i
uczniom swobody w doborze tekstow poza lekturami obowigzkowymi oraz wystarczajacego
czasu na ich poglebiong analize. Takie podejscie sprzyja rozwijaniu kreatywnosci,
samodzielnosci mys$lenia 1 sprawczosci. Jednoczesnie umozliwia dostosowanie procesu

uczenia si¢ do indywidualnych potrzeb i zainteresowan uczniow.

Oczekiwane efekty uczenia si¢
Klasy IV-VI
1. Komunikacja.
Pytanie wiodace: Jak moge komunikowac si¢ w sposob skuteczny, etyczny i1 budujacy
dobre relacje z innymi ludzmi w réznych sytuacjach zyciowych?
Uczen:
1) tworzy wypowiedz w mowie i pisSmie w sposob pozwalajacy wyrazi¢ mysl zgodnie
z wlasng intencja;
2) stucha rozméwcy w sposOb uwazny 1 zaangazowany
3) dostosowuje wypowiedz do sytuacji i odbiorcy;
4) wyraza swoje potrzeby, emocje 1 uczucia w sposdb zrozumialy, adekwatny do
sytuacji i akceptowany spotecznie;

5) stosuje zasady grzecznosci jezykowej;
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6) wyraza i uzasadnia swoje stanowisko w rozmowie — modut filozoficzny;

7) rozpoznaje komunikaty niewerbalne;

8) przedstawia si¢, méwi o swoich doswiadczeniach i zainteresowaniach;

9) wykorzystuje pojecia: komunikacja, nadawca, odbiorca, intencja wypowiedzi,
komunikat niewerbalny, grzecznos$¢ jezykowa.

Odbidr tekstow kultury.

Pytanie wiodace: Jak 1 za pomoca jakich zabiegéw wypowiedzi i zjawiska kultury

oddziatujg na mnie?

Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)
8)

przedstawia uzasadniong propozycje¢ odczytania tekstow nalezacych do réznych
sztuk, w tym literatury, filmu, teatru, komiksu, muzyki, sztuk plastycznych,
audialnych i audiowizualnych — modut kultura;

okresla i porownuje perspektywy i intencje nadawcéw, tematyke i problematyke
wypowiedzi jako réznych sposobdw wyrazania postaw, intencji, emocji i mysli;
okresla 1 odnosi do rzeczywistych sytuacji wrazenia, jakie wywoluja w nim
wypowiedzi oraz zabiegi stuzagce wywotaniu reakcji odbiorcy, w tym roz§mieszenia,
wzruszenia, przestraszenia,

okresla elementy $wiata przedstawionego i1 specyfike fikcjonalnych tekstow
literackich, w tym realistycznych i fantastycznych, jako réznych sposobow
wyrazania mys$li 1 emocji;

poréwnuje 1 ocenia postgpowanie bohaterow, w tym w odniesieniu do wtasnych
doswiadczen;

rozpoznaje roézne srodki jezykowe 1 zabiegi artystyczne oraz okresla ich
oddzialywanie na wyobraznie, przekonania, emocje 1 zmysty;

interpretuje glosowo wybrane teksty;

wykorzystuje pojecia: tekst, tekst kultury, argument, fikcja, utwor realistyczny,
utwor fantastyczny, mit, basn, legenda, przypowies¢, powies¢, opowiadanie, $wiat
przedstawiony, narrator, bohater, fabula, podmiot mowiacy, epitet, poréwnanie,

wyliczenie, powtorzenie, metafora/przenosnia, wyraz dzwigkonasladowczy, rymy.

Swiadomo$é jezyka.



4.

— 88 —

Pytanie wiodace: Jak porozumiewac si¢ skutecznie, poprawnie i etycznie, §wiadomie

wykorzystujac wiedze o jezyku i zasoby jezykowe?

Uczen:

)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

rozpoznaje w wypowiedziach odmienne i nieodmienne czgsci mowy, przypisuje im
wlasciwe kategorie gramatyczne, stosuje poprawne formy wyrazow odmiennych w
wypowiedziach ustnych i pisemnych;

analizuje nacechowanie emocjonalne i stylistyczne wyrazéw 1 zwigzkéw
wyrazowych w zdaniu;

bada roznice 1 zalezno$ci miedzy czesciami mowy a cze$ciami zdania;

buduje zdania poprawne pod wzgledem logicznym i gramatycznym w mowie i
pisSmie, okresla zalezno$ci migdzy wyrazami w zdaniu, identyfikuje funkcje
gtownych czesci zdania oraz ich okreslen;

wyjasnia znaczenie wyrazow w kontekscie, korzystajac ze stownikow i innych zrodet
informacji;

wzbogaca slownictwo, stosuje w swoich wypowiedziach rézne elementy leksykalne,
np. wyrazy neutralne i1 warto$ciujgce, wyrazy bliskoznaczne 1 przeciwstawne,
zwiazki frazeologiczne;

wyjasnia roznice miedzy znaczeniem dostownym a przeno$nym wyrazow i
zwigzkow wyrazowych;

stosuje zasady pisowni, takze z wykorzystaniem wiedzy o odmianie i wymowie
wyrazow;

stosuje znaki interpunkcyjne w réznych typach wypowiedzen z wykorzystaniem
wiedzy o skladni;

wykorzystuje pojecia: rzeczownik, czasownik, przymiotnik, przystowek, liczebnik,
zaimek, spdjnik, przyimek, liczba, osoba, rodzaj, przypadek, czas, tryb,
stopniowanie, podmiot, orzeczenie, wypowiedzenie (oznajmujace, pytajace,
rozkazujace, wykrzyknikowe), rownowaznik zdania, zdanie, zdanie pojedyncze,
zdanie  zlozone, synonim, antonim, zwigzek frazeologiczny, gloska
dzwigczna/bezdzwigczna, ustna/nosowa, samogloska, spotgtoska, sylaba, kropka,

przecinek, znak zapytania, wykrzyknik, cudzystow, nawias, dwukropek.

Tworzenie wypowiedzi.
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Pytanie wiodace: Jak za pomoca réznych form wypowiedzi i §rodkow wyrazu moge

przekaza¢ swoje mysli, emocje i opinie réznym odbiorcom w réznych sytuacjach?

Uczen:

1) tworzy notatki w ré6znych formach, syntetycznie ujmujace najwazniejsze informacje
z r6znych zrodel, w tym z lekcji 1 podrecznika;

2) przeksztatca cudze teksty, w tym formutuje pytania do tekstu i sporzadza jego plan
odtworczy;

3) komponuje krétsze 1 dtuzsze wypowiedzi o charakterze uzytkowym, takie jak
sprawozdanie 1 inne wypowiedzi relacjonujace, korespondencja tradycyjna i
elektroniczna, samodzielnie przygotowana prezentacja multimedialna;

4) tworzy roznorodne wypowiedzi argumentacyjne na tematy poruszane na zajeciach,
formutuje 1 uzasadnia swojg opinig¢;

5) opisuje przedmiot, krajobraz, sytuacj¢, przezycia; charakteryzuje posta¢, takze w
dtuzszych wypowiedziach o charakterze tworczym;

6) podejmuje rézne dziatania o charakterze tworczym z wykorzystaniem jezyka i
roznych form literackich, w tym lirycznych 1 narracyjnych, takich jak opowiadania
o zréznicowanej kompozycji, fabule, kreacji §wiata przedstawionego, oraz form
dziennikarskich;

7) poshuguje si¢ kompozycja i uktadem graficznym adekwatnymi do formy i charakteru
wypowiedzi;

8) wykorzystuje pojecia: opinia, opis, charakterystyka, opowiadanie, list tradycyjny 1

elektroniczny, sprawozdanie, akapit, wstep, rozwinigcie, zakonczenie.

Rozwijanie umiejetnosci autorefleksji i tworzenie tozsamosci.

Pytanie wiodace: Jak wartosci, ktére wyznaje, 1 role, ktore odgrywam w rdéznych

wspolnotach, ksztattuja moja tozsamos$¢ i odpowiedzialno$¢ za otaczajacy mnie swiat?

Uczen:

D)

2)

opisuje istotne dla siebie warto$ci i prezentuje stanowisko wobec uniwersalnych
warto$ci — modut filozoficzny;

omawia rozne aspekty doswiadczenia wspolnotowego, w tym dotyczace ich warto$ci
w odniesieniu do r6znych wspoélnot, takich jak rodzina, spoteczno$¢ szkolna, lokalna,

narodu — modut filozoficzny;
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3) okreslarole, jakie odgrywa w roznych wspolnotach, w tym w rodzinie, szkole, grupie
réwiesniczej, kraju itd. — modut filozoficzny;
4) omawia i ocenia SWoje zaangazowanie w procesie uczenia sie;

5) rozpoznaje 1 nazywa emocje wiasne 1 innych.

Elementy edukacji medialne;.

Pytanie wiodace: Jak moge skutecznie, krytycznie i z dbatoscig o higieng psychiczng

poruszac si¢ w §wiecie przekazéw medialnych 1 wzmacnia¢ podmiotowos$¢ informacyjno-

komunikacyjng?

Uczen:

1) aktywnie wyszukuje potrzebne informacje w réznorodnych zrédtach — modut
medialny;

2) odréznia informacje o faktach od opinii — modut medialny;

3) korzysta z rdéznorodnych zrddel informacji do poszerzania wlasnej wiedzy i
rozwijania zainteresowan — modut medialny;

4) rozpoznaje, w jaki sposob przekazy, w tym reklamy, wptywaja na zachowania 1
kluczowe zyciowe decyzje — modul medialny;

5) stosuje zasady higieny cyfrowej i opisuje zagrozenia wynikajace z korzystania z
Internetu, w tym uzaleznienia od ekranow, telefonow, gier, komputerow i

konsekwencje przetadowania informacyjnego — modul medialny.

Praktyki lekturowe.

Pytanie wiodace: W jaki sposob teksty i nawyki lekturowe mogg pomdc mi zrozumieé

siebie 1 §wiat?

Uczen:

1) wybiera teksty zgodnie z preferencjami i zainteresowaniami, uzasadnia swoj wybor;

2) planuje proces czytania;

3) dazieli si¢ pierwszymi wrazeniami z przeczytanego tekstu;

4) czyta w kazdym roku szkolnym nie mniej niz 4 dtuzsze teksty literackie dla dzieci 1
mtodziezy:

a) wybrane wspdlnie przez nauczyciela i uczniow,



5)

6)

7)
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b) wséréd ktorych znajduja sie teksty poruszajace zagadnienia bliskie
do$wiadczeniom uczniéw, takie jak: dom, rodzina, relacje rowiesnicze,
przyjazn, emocje, relacje cztowieka i natury, r6znorodnos¢, wspdlnotowosc;

zapoznaje si¢ z wybranymi fragmentami Biblii, w tym opisem stworzenia $wiata oraz

przypowiesciami o milosiernym Samarytaninie i 0 synu marnotrawnym; wybranymi

mitami greckimi, w tym: o stworzeniu §wiata, o Syzyfie, o Dedalu i Ikarze, o

Demeter i Korze; basniami i legendami waznymi dla kultury $wiatowej, europejskie;j,

narodowej i1 regionalnej;

czyta krotsze teksty literackie, w tym:

a) utwory narracyjne,

b) utwory liryczne,

c) utwory o charakterze patriotycznym, w tym Mazurek Dgbrowskiego Jozeta
Wybickiego 1 Rota Marii Konopnickiej;

zapoznaje si¢ z tekstami kultury nalezacymi do r6znych sztuk, w tym filmu, teatru,

malarstwa, rzezby, muzyki, komiksu.

Klasy VII'1 VIII

l.

Komunikacja.

Pytanie wiodace: Jak moge komunikowaé si¢ w sposob skuteczny, etyczny 1 budujacy

dobre relacje z innymi ludzmi w r6znych sytuacjach zyciowych?

Uczen:

1) komunikuje si¢ w sposob asertywny, z uwazno$cig na innych rozmowcow;

2) aktywnie stucha, parafrazuje wypowiedzi innych oraz zadaje pytania poglebiajace
rozmowg¢ i podtrzymujace kontakt — modut medialny;

3) uczestniczy w dyskusji i debacie z poszanowaniem perspektywy i przekonan innych
uczestnikow, przekonuje do swoich racji — modut medialny;

4) udziela informacji zwrotnej i przyjmuje ja w réznych sytuacjach komunikacyjnych
— modul medialny;

5) rozpoznaje przejawy agresji, dyskryminacji i manipulacji w jezyku oraz
przeciwstawia si¢ im — modut medialny;

6) wykorzystuje pojecia: parafrazowanie, dyskusja, debata, informacja zwrotna,

asertywnos¢, agresja jezykowa, manipulacja, dyskryminacja, perswazja — modut

medialny.
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Odbidr tekstow kultury.

Pytanie wiodace: Jak 1 za pomoca jakich zabiegdw wypowiedzi i zjawiska kultury

oddziatuja na mnie?

Uczen:

1) interpretuje teksty nalezace do roéznych sztuk, w tym literatury, filmu, teatru,
komiksu, sztuk plastycznych, audialnych i audiowizualnych, z wykorzystaniem
réznorodnych kontekstow — modut kultura;

2) omawiaroznice migdzy utworami epickimi, lirycznymi i dramatycznymi, w tym jako
roznymi sposobami wyrazania mysli, emocji i oddziatywania na odbiorcow;

3) okreslardzne perspektywy narratora i sposoby prowadzenia narracji, w tym narratora
pierwszo- i trzecioosobowego, wszechwiedzacego, oraz opisuje ich wplyw na
odbiorce;

4) rozpoznaje sposob prowadzenia argumentacji i kompozycje wypowiedzi jako formy
porzadkowania i wyrazania mysli oraz oddzialywania na odbiorcoéw;

5) wyszukuje, selekcjonuje, syntetyzuje i krytycznie ocenia informacje i opinie zawarte
w wypowiedziach;

6) porownuje teksty pod wzgledem kryteriow zaproponowanych przez siebie i
nauczyciela, w tym poréwnuje stanowiska 1 argumenty;

7) wykorzystuje pojecia: epika, liryka, dramat, tren, fraszka, bajka, argumentacja,
kompozycja, tytul, podtytul, motto, nowela, punkt kulminacyjny, alegoria, kontrast,

symbol, pytanie retoryczne, informacja, opinia.

Swiadomos$¢ jezykowa.

Pytanie wiodace: Jak porozumiewac si¢ skutecznie, poprawnie i etycznie, §wiadomie

wykorzystujac wiedze o jezyku i zasoby jezykowe?

Uczen:

1) tworzy rodzing wyrazow i bada relacje mi¢dzy jej elementami, wykorzystuje wiedze
ze stowotworstwa do bogacenia stownictwa;

2) stosuje w swoich wypowiedziach czasowniki w réznych aspektach, trybach i
stronach oraz okresla ich funkcje w teks$cie; stosuje w swoich wypowiedziach rozne
rodzaje podmiotow, orzeczen, przydawek, dopelien i okolicznikow w celu
sktadniowego urozmaicenia wypowiedzi;

3) okresla relacje miedzy zdaniami sktadowymi w zdaniu ztozonym:;
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S)
6)

7)

8)

9)
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rozpoznaje imiestowy przymiotnikowe i przystowkowe oraz stosuje je w swoich
wypowiedziach;

wykorzystuje mowe zalezng i niezalezng w swoich wypowiedziach;

dobiera réznorodne s$rodki jezykowe adekwatnie do intencji, stylu 1 formy
wypowiedzi;

stosuje reguly interpunkcyjne w zdaniach zlozonych i wielokrotnie ztozonych,
wykorzystuje interpunkcje jako narzedzie organizacji tekstu i podkreslania intencji
wypowiedzi;

dokonuje korekty wtasnych wypowiedzi pod wzgledem poprawnosci jezykowej i
skuteczno$ci komunikacyjnej;

wykorzystuje pojecia: formant, wyraz podstawowy, wyraz pochodny, rodzina
wyrazow, aspekt, strona czasownika, przydawka, dopetnienie, okolicznik, zdanie
ztozone wspotrzednie, zdanie ztozone podrzednie, imiestow
przymiotnikowy/przystowkowy, imiestowowy rownowaznik zdania, mowa zalezna,
mowa niezalezna, przystowie, archaizm, neologizm, termin naukowy, wyraz

potoczny, wulgaryzm.

Tworzenie wypowiedzi.

Pytanie wiodace: Jak za pomoca réznych form wypowiedzi i §rodkow wyrazu moge

przekaza¢ swoje mysli, emocje i opinie r6znym odbiorcom w r6znych sytuacjach?

Uczen:

1) przeksztatca cudze teksty, w tym: streszcza, parafrazuje;

2) opisyje dzielo sztuki, np. obraz, grafike, rzezbg, fotografig, utwér muzyczny, z
wykorzystaniem elementdw interpretacji — modut kultura;

3) tworzy dluzsze wypowiedzi argumentacyjne ustne 1 pisemne, w tym rozprawke, list
otwarty 1 przemowienie;

4) formuluje stanowisko, wspiera je argumentami i przyktadami;

5) tworzy wypowiedzi nieoficjalne i oficjalne o charakterze uzytkowym, stuzace
realizacji réznych celow, w tym prosby 1 zapytania, takze w formie korespondencji
elektronicznej;

6) dostosowuje tworzone przez siebie wypowiedzi do sytuacji, shuchaczy i celu

wypowiedzi, wykorzystuje wiedze o jezyku, zasadach kompozycji i retoryce;



7)

—94 —

wykorzystuje pojgcia: apostrofa, pytanie retoryczne, argument, kontrargument,
wywod, teza, hipoteza, stanowisko, rozprawka, przemdwienie, streszczenie,

przyktad.

Rozwijanie umiejetnosci autorefleksji i tworzenie tozsamosci.

Pytanie wiodace: Jak wartosci, ktére wyznaje, 1 role, ktére odgrywam w rdéznych

wspolnotach, ksztattuja moja tozsamos$¢ i odpowiedzialno$¢ za otaczajacy mnie Swiat?

Uczen:

1) podejmuje refleksje o roli dziejow kultury i historii w rozumieniu wspdlczesnosci;

2) omawia znaczenie symboli, jezyka 1 literatury w budowaniu toZzsamosci narodowej
— modut kultura;

3) wyraza refleksje o charakterze filozoficznym inspirowang tekstami — modut
filozoficzny;

4) wyraza refleksje nad relacjami migdzy czlowiekiem a natura w kontekscie
odpowiedzialno$ci za Ziemig i na jej podstawie ksztattuje swoje postawy zyciowe;

5) okre$la znaczenie wilasnej twodrczosci 1 uczestnictwa w kulturze w budowaniu
odpornosci psychicznej — modut kultura;

6) wykorzystuje pojecia: relacje, wartosci uniwersalne, wspdlnota, rodzina,

spoteczno$¢ szkolna, spoteczno$¢ lokalna, nardd, tozsamos$¢ narodowa, tozsamosé
osobista, wspotpraca w grupie, autorefleksja, odpornos¢ psychiczna, empatia, dialog,

solidarnos$¢ spoteczna oraz dobro wspdlne — modut filozoficzny.

Elementy edukacji medialne;.

Pytanie wiodace: Jak moge skutecznie, krytycznie i z dbatoscig o higien¢ psychiczng

poruszac si¢ w §wiecie przekazéw medialnych i wzmacnia¢ podmiotowos$¢ informacyjno-

komunikacyjng?

Uczen:

1) rozpoznaje czynniki wplywajace na dostgpnos$é, wiarygodnos$¢ i bezstronno$é
przekazdw oraz na ich odbidr, rozpoznaje fatsz i dezinformacje — modul medialny;

2) odnajduje rozne tresSci w mediach i w Internecie, ocenia ich warto$¢ i uzasadnia
swoja ocen¢ — modut medialny;

3) uzyskuje informacje za pomoca narzgdzi opartych na sztucznej inteligencji i

weryfikuje je w innych Zrédtach — modut medialny;
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stosuje zasady etycznego wykorzystania tresci medialnych — modut medialny;

wykorzystuje pojgcia: analiza krytyczna, banka informacyjna, btedy poznawcze,
higiena cyfrowa, krytyczne myslenie, profilowanie tresci, przekaz informacyjny,
przekaz medialny, przetadowanie informacyjne, fatszywe informacje, dezinformacja

— modut medialny.

Praktyki lekturowe.

Pytanie wiodace: W jaki sposoéb teksty 1 nawyki lekturowe mogg pomdc mi zrozumiec

siebie 1 Swiat?

Uczen:

1)

2)

3)

czyta obowigzkowo nastgpujace teksty z klasyki literatury polskiej:

a) Jan Kochanowski, Tren VII, VIII, wybrane fraszki,

b) Ignacy Krasicki, wybrane bajki,

c) Adam Mickiewicz, Dziady, czes¢ II, Reduta Ordona, Smieré putkownika, Pan
Tadeusz — Inwokacja, wybrana ballada,

d) Juliusz Stowacki, Balladyna,

e) wybrana nowela Bolestawa Prusa lub Henryka Sienkiewicza,

f) Aleksander Kaminski, Kamienie na szaniec,

g) wybrane opowiadanie lub jednoaktéwka Stawomira Mrozka,

h) wybrane opowiadanie Idy Fink;

czyta w kazdym roku szkolnym nie mniej niz 4 dtuzsze utwory literackie, w tym:

a) teksty obowigzkowe wskazane powyzej,

b) wybrane wspolnie przez nauczyciela i uczniow:
— teksty epickie reprezentujace rozne sposoby prowadzenia narracji,
— utwory nalezace do literatury gatunkowej, np. fantasy, science fiction,

kryminalne, przygodowe, obyczajowe,

c) teksty z kanonu literatury swiatowej;

zapoznaje si¢ ze zréznicowanymi tematycznie i gatunkowo tekstami, w tym:

a) wybranymi utworami poetyckimi Krzysztofa Kamila Baczynskiego,
Konstantego Ildefonsa Galczynskiego, Julii Hartwig, Zbigniewa Herberta, Marii
Konopnickiej, Urszuli Koziot, Bolestawa Lesmiana, Czestawa Mitosza, Marii

Pawlikowskiej-Jasnorzewskiej, Agnieszki Osieckiej, Haliny Pos$wiatowskiej,
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Tadeusza Roézewicza, Juliusza Stowackiego, Wistawy Szymborskiej, Juliana
Tuwima, Jana Twardowskiego,

b) wypowiedziami i przekazami medialnymi: relacjonujacymi, np. wiadomos¢
prasowa, reportaz, sprawozdanie; wyrazajacymi stanowisko, np. felieton,
przemoéwienie; popularnonaukowymi i filozoficznymi — modut filozoficzny,

c) podejmujacymi refleksje nad relacjami migdzy czlowiekiem a naturg.

Wymagania dotyczace doswiadczen edukacyjnych

Klasy IV-VI

Uczen:

1y

raz w roku szkolnym uczestniczy w spektaklu teatralnym, np. w teatrze tradycyjnym,

muzycznym, lalek lub w innym wydarzeniu kulturalnym, jak koncert lub wystawa na

zywo lub online;

2) raz w trakcie nauki w klasach IV-VI:

a) w grupie tworzy i prezentuje krotki spektakl, np. przedstawienie teatralne, film,
teledysk, stuchowisko lub podcast na podstawie wybranej basni, legendy, mitu lub
innego tekstu literackiego, samodzielnie adaptujgc tres¢ i1 wybierajagc forme
artystyczna,

b) samodzielnie lub w grupie realizuje projekt tworczy zwigzany z przeczytang lektura,
np. przygotowuje konkurs lub gre fabularng opartg na fabule dzieta, tworzy nowe
oktadki lub obwoluty korelujace z trescig, opracowuje komiks na podstawie tekstu,
odgrywa scenki lub przygotowuje improwizacje na podstawie lektury,

c) w grupie projektuje i realizuje projekt czytelniczy, majacy na celu rozwijanie
zainteresowania literaturg oraz promujacy kulturg czytelnictwa.

Klasy VII i VIII
Uczen:
1) raz w roku szkolnym:

a)

b)

uczestniczy w spektaklu teatralnym, np. w teatrze tradycyjnym, muzycznym, lalek
lub w innym wydarzeniu kulturalnym, jak koncert lub wystawa na zywo lub online,
samodzielnie przygotowuje i przedstawia przeglad prasy, mediow i innych zrodet na

zadany temat;
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2) raz w trakcie nauki w klasach VII i VIII:

a) w grupie, tworzy i prezentuje krotki spektakl, np. przedstawienie teatralne, film,
teledysk, stuchowisko lub podcast na podstawie samodzielnie napisanego,
oryginalnego scenariusza,

b) uczestniczy w zorganizowanej dyskusji lub debacie, np. oksfordzkiej, ,za i

przeciw”, sokratejskiej, panelowej, na temat zwigzany z przeczytana lektura.

Warunki i sposéb realizacji podstawy programowej jezyka polskiego

Klasy IV-VIII to kluczowy okres rozwojowy, w ktorym mtodzi ludzie ksztaltuja poczucie
sprawczosci 1 uczg si¢ samodzielnego 1 krytycznego myslenia, szczegdlnie wobec przekazow
medialnych. To jednocze$nie czas budowania dobrostanu psychicznego ucznidéw poprzez
wspieranie formowania si¢ ich tozsamos$ci indywidualnej 1 zbiorowej oraz wzmacnianie
odpornosci psychicznej w obliczu wyzwan rozwojowych. Nauczyciel powinien rozumie¢ i
odpowiada¢ na dynamike rozwojowg charakterystyczna dla tego etapu, uwzgledniajac fakt, ze
uczniowie przechodza intensywne procesy: poznawania $wiata i ksztaltowania postaw wobec
niego, odkrywania kultury 1 jej wytworow, doskonalenia umiejgtno$ci komunikowania si¢ z
innymi oraz rozwoju mys$lenia od konkretnego ku abstrakcyjnemu. Odpowiedzialnos$¢
nauczyciela polega na stworzeniu $rodowiska edukacyjnego, ktore nie tylko respektuje te
naturalne procesy rozwojowe, ale takze aktywnie je wspiera, dostosowujac metody nauczania,
formy wspotpracy i oczekiwania do indywidualnych potrzeb i mozliwosci kazdego ucznia, co

powinno realizowac si¢ we wskazanych ponizej obszarach.

1. Tworzenie wspierajacego srodowiska uczenia si¢:
1) wykorzystanie zasad projektowania uniwersalnego dla edukacji, w tym
dostosowanie metod i1 form pracy do potrzeb ucznidéw;
2) rozwijanie i respektowanie podmiotowo$ci 1 sprawczosci ucznidow, wiaczanie
uczniow w podejmowanie decyzji, np. wybor lektury;
3) stwarzanie sytuacji edukacyjnych umozliwiajacych dzialania zespotowe i
wspolprace, w tym stosowanie pracy projektowej;

4) praca z informacja zwrotng w procesie uczenia.

2. Metody i formy pracy:

1) korzystanie z r6znych metod i form pracy;
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2) nacisk na praktyke oraz ksztattowanie umiejgtnosci i nawykows;

3) wykorzystywanie do$wiadczen uczniow do budowania sytuacji dydaktycznych i
poszerzania wiedzy;

4) stale ¢wiczenie umiejetnosci komunikacyjnych w formie wypowiedzi ustnych,
aktywnego stuchania, udzialu w dyskus;ji;

5) funkcjonalne rozwijanie $wiadomosci jezykowej dla efektywnej komunikacji,
tworzenie warunkéw do odkrywania jezyka przez obserwacje;

6) dobor tekstow réznorodnych tematycznie i gatunkowo oraz zrdznicowanie form
kontaktu z tekstem, takich jak e-booki, audiobooki, zasoby cyfrowe;

7) w zakresie nauki o jezyku: ograniczenie zakresu kategorii gramatycznych do
niezbednych, wykorzystanie perspektywy komunikologicznej, opartej na analizie
intencji 1 funkcji wypowiedzi;

8) wyjasnianie funkcji zabiegdw artystycznych i retorycznych poprzez wprowadzanie
elementow teorii literatury;

9) budowanie i doskonalenie warsztatu pisarskiego.

Aktywno$¢ spoteczna 1 lokalna:

1) stymulowanie aktywnosci skupionej na wspdlnocie lokalnej;

2) organizowanie debat, projektow, petycji dotyczacych probleméw lokalnych;

3) wykorzystanie narzedzi polonistycznych do promowania inicjatyw uczniowskich;

4) wykorzystanie nowoczesnych narzedzi, w tym sztucznej inteligencji.

Szkota powinna wspiera¢ nauczycieli w realizacji tych zatozef, zapewniajac odpowiednie

warunki, w tym:

)]

2)

3)

4)

dostepu do ksiggozbioru z uwzglednieniem zaréwno wspotczesnych utworow literatury
dzieciecej 1 mtodziezowej, dostosowanych do potrzeb i zainteresowan uczniow, jak i listy
lektur obowiazkowych i proponowanych dla klas VII 1 VIII;

sprzetu elektronicznego oraz dostepu do Internetu i r6znorodnych narzedzi cyfrowych, w
tym platform edukacyjnych 1 portali informacyjnych, wspierajacych realizacj¢ efektow
ksztatcenia z zakresu edukacji medialnej;

promowanie czytelnictwa poprzez tworzenie kacikow czytelniczych w klasach lub we
wspolnej przestrzeni szkolnej;

organizowanie spotkan z lokalnymi tworcami kultury lub dziennikarzami.
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Przyktadowe teksty do omowienia w klasach IV-VIII w ramach dzialu VII (Praktyki

lekturowe)

1.

Teksty narracyjne i dramatyczne, np.:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)
10)
11)
12)
13)
14)
15)
16)
17)
18)
19)
20)
21)
22)
23)
24)
25)
26)
27)
28)
29)

Adam Bahdaj, Do przerwy 0:1 lub inna powies¢;

Justyna Bednarek, Dom numer 5;

Pawet Bergsewicz, Wszystkie lajki Marczuka, Szeptane lub inna powies¢;
Miron Biatoszewski, Pamietnik z powstania warszawskiego (fragmenty);
Karol Olgierd Borchardt, Znaczy Kapitan;

Frances Hodgson Burnett, 7ajemniczy ogrod lub inna powies¢;

Lewis Carroll, Alicja w Krainie Czarow;

Marine Carteron, wybrana powies¢ z serii Podpalacze ksigzek;

Joanna Chmielewska, Nawiedzony dom, Zwyczajne Zycie;

Agatha Christie, wybrana powie$¢ kryminalna;

Carlo Collodi, Pinokio;

Sarah Crossan, Kasienka, My dwie, my trzy, my cztery, Tippi i ja, Konczy si¢ czas;
Charles Dickens, Opowies¢ wigilijna;

Lloyd Cassel Douglas, Wielki Rybak;

Jacek Dukaj, Wroniec;

Aleksander Dumas, Trzej muszkieterowie;

Michael Ende, Momo, Niekonczqgca si¢ historia;

John Flanagan, wybrana powies¢ z cyklu Zwiadowcy;

Aleksander Fredro, Zemsta, Sluby panierskie;

Olaf Fritsche, Skarb Troi;

Ernest Hemingway, Stary cztowiek i morze;

Roksana Jedrzejewska-Wrobel, Stan splgtania,

Grzegorz Kasdepke, wybrana powies¢;

Jacqueline Kelly, Ewolucja wedtug Calpurnii Tate;

Emilia Kieres, Rzeka;

Joseph Rudyard Kipling, Ksiega dzungli;

Nancy H. Kleinbaum, Stowarzyszenie umartych poetow;

Janusz Korczak, Krol Macius Pierwszy, Bankructwo matego Dzeka,

Rafatl Kosik, Felix, Net i Nika oraz Gang Niewidzialnych Ludzi,



30)
31)
32)
33)

34)
35)
36)
37)
38)
39)
40)
41)
42)
43)
44)
45)
46)
47)
48)
49)
50)
51)
52)
53)
54)
55)
56)
57)
58)
59)
60)
61)
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Barbara Kosmowska, Pozlacana rybka;

Zofia Kossak-Szczucka, Topsy i Lupus, wybrane opowiadanie z tomu Bursztyny;
Marcin Koziot, Skrzynia Wiadcy Piorunow;

Alice Kuipers, Najgorsza rzecz, jakq zrobita, Zycie na drzwiach lodéwki. Powies¢ w
notatkach;

Selma Lagerlof, Cudowna podroz;

Ursula K. Le Guin, Czarnoksieznik z Archipelagu;

Stanistaw Lem, Cyberiada, Bajki robotow,

Bolestaw Lesmian, Klechdy sezamowe;

Clive Staples Lewis, wybrana powies$¢ z cyklu Opowiesci z Narnii,

Astrid Lindgren, Bracia Lwie Serce, Ronja, corka zbojnika;

Kornel Makuszynski, wybrana powies¢;

Andrzej Maleszka, wybrana powies¢ z cyklu Magiczne drzewo;

Alan Aleksander Milne, Kubus Puchatek;

Ferenc Molnar, Chtopcy z Placu Broni (Chiopcy z ulicy Pawta);

Lucy Maud Montgomery, Ania z Zielonego Wzgorza (Anne z Zielonych Szczytow),
Brandon Mull, Wojna cukierkowa, Basniobor;

Malgorzata Musierowicz, wybrana powies¢ z cyklu Jezycjada;

Edmund Niziurski, Sposob na Alcybiadesa,

Ewa Nowak, Pajgczek na rowerze,

Longin Jan Okon, Tecumseh;

George Orwell, Folwark zwierzecy;

Ferdynand Antoni Ossendowski, Ston Birara;

Raquel Jaramillo Palacio, Cudowny chiopak;

Katherine Paterson, Most do Terabithii;

Sara Pennypacker, Pax;

Jacek Podsiadto, Czerwona kartka dla Sprezyny;

Rick Riordan, wybrana powies$¢ z cyklu Percy Jackson i bogowie olimpijscy;
J.K. Rowling, wybrana powie$¢ o Harrym Potterze;

Katarzyna Ryrych, Krol, Wyspa mojej siostry, Lato na Rodos;

Antoine de Saint-Exupéry, Maty Ksigze;

Eric-Emmanuel Schmitt, Oskar i pani Réza;

William Shakespeare, Romeo i Julia, Sen nocy letniej,



62)
63)
64)
65)
66)

67)
68)
69)
70)
71)
72)
73)
74)
75)
76)
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Henryk Sienkiewicz, Krzyzacy, W pustyni i w puszczy, Quo vadis;

Linn Skdber, Mfodos¢. Wyznania nastolatkow;

Nancy Springer, wybrana powies¢ z cyklu Enola Holmes;

Erin Stewart, Blizny jak skrzydla;

Marcin Szczygielski, Teatr Niewidzialnych Dzieci, Arka Czasu, czyli wielka ucieczka
Rafatla od kiedys przez wtedy do teraz i wstecz;

Alfred Szklarski, wybrana powies¢ o Tomku Wilmowskim;

Dorota Terakowska, Tam, gdzie spadajg anioty, Corka czarownic;

John Ronald Reuel Tolkien, Hobbit, czyli tam i z powrotem;

Mark Twain, Przygody Tomka Sawyera,

Katarzyna Wasilkowska, Juz, juz!;

Danuta Wawitow, Natalia Usenko, Wierzbowa 13. Opowiesci z Wierzbowej 13;
Louis de Wohl, Postaniec krola;

Karol Wojtyta, wybrany utwor;

Markus Zusak, Ztodziejka ksigzek;

Stefan Zeromski, Syzyfowe prace, Sitaczka.

Antologie 1 wybory tekstow, np.:

1)

2)

3)
4)

5)

Gorzka czekolada i inne opowiadania o waznych sprawach, autorzy: Pawel
Bergsewicz, Wojciech Cesarz, Barbara Kosmowska, Andrzej Maleszka, Katarzyna
Ryrych, Katarzyna Terechowicz;

Nazywam sig... (np. Mikotaj Kopernik, Fryderyk Chopin, Maria Sktodowska-Curie,
Jan Pawet II 1 inni);

Wszystkie kolory swiata, autorzy zebrani (Michatl Rusinek i inni);

wiersze poetdow dawnych 1 wspdlczesnych niewymienionych w podstawie
programowej;

zbiory mitologii §wiatowej, np. stowianskiej, skandynawskiej, staroegipskiej.

Teksty publicystyczne, popularnonaukowe, filozoficzne, biograficzne, literatura faktu,

np.:

1)
2)

Francesco D’Adamo, Igbal;
Jacek Dagbata, wybrany tekst ze zbioru Media ¢wiczq rozum. Vademecum rozsqdku

dla obywateli, politykow i dziennikarzy;



3)
4)
S)
6)
7)
8)
9

10)

11)

12)
13)

14)
15)
16)
17)
18)
19)
20)
21)

22)
23)
24)
25)
26)
27)
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Anna Dziewit-Meller, Damy, dziewuchy, dziewczyny. Historia w spodnicy;
Umberto Eco, wybrany felieton ze zbiorow Zapiski na pudetku od zapatek;

Arkady Fiedler, Dywizjon 303;

Rachel Firth, Minna Lacey, Jordan Akpojaro, Filozofia dla poczqtkujgcych;

André Frossard, Nie lekajcie si¢! Rozmowy z Janem Pawtem II,

Natalia Goncarz, Mietek na wojnie;

Magdalena Grzebatkowska, Wojenka. O dzieciach, ktore dorosty bez ostrzezenia
(wybrany reportaz);

Bogus$ Janiszewski, wybrana pozycja z serii To, o czym dorosli ci nie mowig lub
Wyzwania,

Leszek Kotakowski, Mini-wyktady o maxi-sprawach, 13 bajek z krolestwa Lailonii
dla duzych i matych (wybrany fragment);

Simona Kossak, Serce i pazur. Opowiesci o uczuciach zwierzgt;

Anna Kowalczyk, Brakujgca potowa dziejow. Krotka historia kobiet na ziemiach
polskich;

Karolina Lanckoronska, Wspomnienia wojenne 22 1X 1939-5 IV 1945 (fragmenty);
Anna Mieszkowska, Dzieci Ireny Sendlerowey;

Nela Mata Reporterka, wybrany utwor;

Lidia Ostatowska, Bezprizorni,

Marie Pavlenko, 4 kiedy zniknie pustynia;

Lukasz Pilip, Podworko bez trzepaka. Reportaze z dziecinstwa (wybrany reportaz),
Michel Piquemal, Bajki filozoficzne;

Magdalena Rigamonti, Niewygodni. Mowiqg prawde o wojnie (wywiad z Ada
Willenberg lub inny);

Michat Rusinek, Szalik. O Wistawie Szymborskiej dla dzieci;

Maria Strzelecka, Simona;

Justyna Suchecka, Young power. 30 historii o tym, jak miodzi zmieniajg swiat,
Zbigniew Urbanyi, Na szlaku kliprow i windjammerow (fragmenty);

Melchior Wankowicz, Bitwa o Monte Cassino, Ziele na kraterze;

Urszula Zajaczkowska, Patyki, badyle.
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JEZYK OBCY NOWOZYTNY

Cele nauczania

1. Postugiwanie si¢ srodkami jezykowymi: leksykalnymi, gramatycznymi, fonetycznymi i
ortograficznymi.

2. Rozumienie wypowiedzi ustnych i pisemnych.

3. Tworzenie wypowiedzi ustnych i pisemnych.

4. Uczestniczenie w rozmowie 1 reagowanie w sytuacjach zycia codziennego, adekwatnie
do sytuacji komunikacyjnej, ustnie lub pisemnie.

5. Przeksztatcanie przekazu w ramach tego samego jezyka oraz miedzy jezykami, a takze z
formy ustnej, pisemnej lub wizualnej na inng forme.

6. Poslugiwanie si¢ strategiami i technikami uczenia si¢ jezyka obcego nowozytnego.

7. Rozwijanie otwartosci na réoznorodnos¢ kulturowa.

Specyfika i struktura przedmiotu
Podstawa programowa w zakresie przedmiotu jezyk obcy nowozytny jest wspodlna dla

wszystkich jezykéw obcych nowozytnych.

W klasach IV-VI kazdy uczen obowigzkowo uczy si¢ jednego jezyka obcego nowozytnego,
natomiast od klasy VII — dwoch jezykéw obeych nowozytnych. Dodatkowo od klasy VII
przewidziano mozliwo$¢ nauczania jednego z dwodch obowigzkowych jezykow obcych

nowozytnych w zwigkszonej liczbie godzin w oddziatach dwuj¢zycznych.

Nadrzednym celem ksztatcenia w zakresie jezyka obcego nowozytnego w szkole podstawowe;j
jest skuteczne porozumiewanie si¢, w szczegdlnosci w mowie, przy czym w przypadku jezyka
obcego nowozytnego nauczanego jako drugi dotyczy to najbardziej typowych sytuacji zycia
codziennego. Osiggnigcie tak zarysowanego celu jest mozliwe przede wszystkim dzigki
zorientowaniu ksztalcenia w zakresie jezyka obcego nowozytnego na wykorzystanie tego
jezyka w kontekstach praktycznych, m.in. poprzez aranzowanie na lekcjach sytuacji

komunikacyjnych bliskich do§wiadczeniom ucznidow oraz adekwatnych do ich wieku.

Uczniowie rozwijaja umiej¢tno$¢ rozumienia innych, wyrazania swoich mysli i reagowania na
wypowiedzi sformutowane w jezyku obcym, co stwarza im mozliwo$¢ ekspresji wiasnej,

poglebia rozumienie $wiata, a takze konfrontuje z r6znorodnoscig jezykowa i kulturowa.
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Lekcje jezyka obcego nowozytnego nauczanego jako pierwszy i drugi powinny rowniez
przyczyni¢ si¢ do rozwijania przez ucznidw umiejetnos$ci uczenia si¢ jezykow obcych w
zakresie technik oraz strategii odpowiednio dobranych do wiasnych preferencji oraz celu

danego dziatania jezykowego, co przygotuje ich do wdrozenia idei uczenia si¢ przez cate zycie.

Podstawa programowa w zakresie przedmiotu jezyk obcy nowozytny zawiera kilka wariantow,
ktore zostaty oznaczone symbolami: Al, Al+, A2, Bl. Ze wzgledu na specyfike danego jezyka,
wynikajacg m.in. ze stopnia skomplikowania systemu gramatycznego lub regut dotyczacych
zachowania grzecznosci jezykowej, w podstawie programowej przyjeto ostrozne zatozenia w
odniesieniu do oczekiwanego od ucznia poziomu bieglosci jezykowej, okreslonego w
Europejskim Systemie Opisu Ksztalcenia Jezykowego. W przypadku jezyka obcego
nowozytnego nauczanego jako pierwszy jest to poziom Al+ na zakonczenie nauki w klasie VI
oraz poziom A2 na zakonczenie nauki w klasie VIII. W przypadku jezyka obcego nowozytnego

nauczanego jako drugi jest to poziom Al na zakonczenie nauki w klasie VIII.

Kazdy nauczyciel — zar6wno pierwszego, jak i1 drugiego jezyka obcego — uwzgledniajac
mozliwosci 1 kompetencje jezykowe uczniow, moze podja¢ decyzje o realizacji podstawy
programowe] w wariancie wyzszym niz wyzej wskazany, lecz nie moze realizowa¢ podstawy
w wariancie nizszym niz wyzej wskazany. W tabeli nr 1 przedstawiono opcje realizacji
podstawy programowej dla pierwszego oraz drugiego jezyka obcego nowozytnego. W tabeli nr
2 przedstawiono opcje realizacji podstawy programowej dla pierwszego oraz drugiego jezyka

obcego nowozytnego w oddziatach dwujezycznych.

Tabela nr 1. Opcje realizacji podstawy programowej dla pierwszego oraz drugiego jezyka

obcego nowozytnego na II etapie edukacyjnym.

Pierwszy jezyk obcy nowozytny .
Klasy Drugi jezyk obcy nowozytny
Opcjal Opcja Il

IV-VI A1+ A2 —

) Najnizszy wariant podstawy programowej przewidziany do realizacji w odpowiednio klasach IV-VI oraz VII
i VIIL.
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VII 1 VIII A29 Bl A1Y

Tabela nr 2. Opcje realizacji podstawy programowej dla pierwszego oraz drugiego jezyka

obcego nowozytnego w oddziatach dwujezycznych.

Wariant podstawy programowej | Wariant podstawy programowej realizowane;j
realizowanej w zakresie jezyka obcego | w oddziale dwujezycznym

nowozytnego nauczanego jako pierwszy lub

drugi

Al Al+

A2 A2 oraz wybrane efekty podstawy
programowej w wariancie B1

B1 B1 oraz wybrane zakresy leksykalne i teksty

(czytane, stuchane, tworzone) w zakresie

przedmiotow nauczanych dwujezycznie

W kazdym wariancie podstawy programowej w zakresie jezyka obcego nowozytnego zatozono
do realizacji 7 celow, ktore sg jednakowe dla wszystkich jezykow obcych nauczanych w szkole
podstawowej. Efekty uczenia si¢, ktorych liczba 1 zlozono$¢ rosnie adekwatnie do
realizowanego wariantu: A1, Al+, A2, B1, realizuja wprost zalozone cele.

W nauczaniu jezyka obcego nowozytnego obowigzuja zasady spiralnosci, czyli cyklicznego
powracania do wczesniej omawianych zagadnien, 1 kumulatywnosci, czyli nadbudowywania

wiadomosci 1 umiejetnosci przy kazdym powrocie do zagadnienia wczesniej omawianego.

Oczekiwane efekty uczenia si¢: wariant Al

1. Uczen postuguje si¢ elementarnym zasobem $rodkow leksykalnych i fonetycznych oraz
minimalnym zasobem $rodkoéw gramatycznych 1 ortograficznych niezbednych do
realizacji oczekiwanych efektow uczenia si¢ w zakresie tematow:
1) cztowiek: dane personalne, wyglad zewnetrzny, cechy charakteru, rzeczy osobiste,

uczucia 1 emocje, umiej¢tnosci 1 zainteresowania;
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2) miejsce zamieszkania: dom, pomieszczenia 1 wyposazenie domu, obowigzki
domowe;

3) edukacja: szkola i jej pomieszczenia, przedmioty nauczania, uczenie si¢, przybory
szkolne, zajecia pozalekcyjne;

4) praca: zawody 1 zwigzane zZ nimi czynnosci, miejsce pracy;

5) zycie prywatne: rodzina, znajomi i przyjaciele, czynno$ci zycia codziennego,
przedmioty codziennego uzytku, okreslanie czasu, formy spedzania czasu wolnego;

6) zywienie: artykuly spozywcze, positki 1 ich przygotowywanie, lokale
gastronomiczne;

7) zakupy 1 uslugi: rodzaje sklepéw, towary i ich cechy, odziez, sprzedawanie i
kupowanie;

8) podrézowanie i turystyka: srodki transportu i korzystanie z nich, orientacja w terenie,
baza noclegowa;

9) sport: dyscypliny sportu, obiekty sportowe, uprawianie sportu;

10) zdrowie: czesci ciala, samopoczucie, choroby, ich objawy;

11) s$wiat przyrody: pogoda, pory roku, rosliny 1 zwierz¢ta, krajobraz.

Uczen rozumie bardzo proste wypowiedzi ustne, np. rozmowy, wiadomosci, komunikaty,

ogloszenia, instrukcje, artykutowane wyraznie i powoli, w standardowej odmianie jezyka:

1) reaguje na polecenia;

2) rozumie wypowiedz lub jej fragment na poziomie ogdlnym: okresla gtowna mysl,
intencje nadawcy/autora, kontekst, np. forme, czas, miejsce, sytuacje, uczestnikow;

3) rozumie wypowiedz lub jej fragment na poziomie szczegotowym: znajduje w niej

okreslone informacje.

Uczen rozumie bardzo proste wypowiedzi pisemne, np. e-maile, SMS-y, napisy, ulotki,
etykiety, jadlospisy, ogloszenia, rozklady jazdy, historyjki obrazkowe z tekstem, posty,
teksty narracyjne:

1) rozumie tekst lub jego fragment na poziomie ogdlnym: okresla gtdowng mysl, intencje
autora, kontekst wypowiedzi, np. nadawce, odbiorce, forme tekstu, czas, miejsce,
sytuacje;

2) rozumie tekst lub jego fragment na poziomie szczegdtowym: znajduje w nim

okreslone informacije.
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Uczen tworzy bardzo kroétkie i proste wypowiedzi ustne, zachowujac zasady grzeczno$ci

jezykowe;j:

1) opisyje ludzi, zwierzeta, przedmioty, miejsca 1 zjawiska;

2) opowiada o czynnosciach, doswiadczeniach i wydarzeniach z terazniejszosci,

3) opowiada o czynno$ciach i doswiadczeniach z przesztosci z uzyciem kilkunastu
wybranych czasownikéw, np. by¢, miec, i§¢, robié, braé, widzie¢, kupowac, jesé, pic,
gra¢, dawac, dostawac;

4) przedstawia intencje i plany na przysztos¢;

5) opisuje upodobania;

6) wyraza swoje opinie;

7) wyraza uczucia i emocje.

Uczen, postugujac si¢ wiasciwym dla danego jezyka obcego alfabetem lub sposobem

zapisu, tworzy bardzo krotkie, proste, spojne i logiczne wypowiedzi pisemne, np.

wiadomos¢, post, e-mail, historyjke, z zachowaniem zasad grzecznosci jezykowej oraz,
jesli to konieczne, zasad konstruowania tekstow danego rodzaju:

1) opisyje ludzi, zwierzgta, przedmioty, miejsca i zjawiska;

2) opowiada o czynno$ciach, doswiadczeniach i wydarzeniach z terazniejszosci;

3) opowiada o czynnosciach z przesztosci z uzyciem kilkunastu wybranych
czasownikoéw, np. by¢, miec, i8¢, robi¢, bra¢, widzie¢, kupowac, jes¢, pi¢, grac,
dawac¢, dostawac;

4) przedstawia intencje i plany na przysztos¢;

5) opisuje upodobania;

6) Wwyraza swoje opinie;

7) wyraza uczucia i emocje.

Uczen reaguje ustnie w najbardziej typowych sytuacjach zycia codziennego w sposob
zrozumiaty, adekwatnie do sytuacji komunikacyjnej, zachowujac zasady grzecznos$ci
jezykowe;j:

1) przedstawia siebie i inne osoby;

2) nawigzuje kontakty towarzyskie; rozpoczyna, prowadzi i kofczy rozmowe;

podtrzymuje rozmowe, a w przypadku trudnosci w jej przebiegu prosi np. o



3)
4)

5)
6)
7)
8)
9)
10)
1)
12)
13)
14)
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wyjasnienie, powtdrzenie, sprecyzowanie; upewnia si¢, ze rozmowca zrozumial jego
wypowiedz;

uzyskuje i przekazuje informacje i wyjasnienia;

wyraza swoje opinie, pyta o opinie, zgadza si¢ lub nie zgadza si¢ z opiniami innych
0sob;

wyraza swoje upodobania i intencje, pyta o upodobania i intencje innych osob;
sktada zyczenia i odpowiada na nie;

zaprasza 1 odpowiada na zaproszenie;

proponuje, przyjmuje i odrzuca propozycje;

prosi o radg¢ 1 udziela rady;

pyta o pozwolenie, udziela i odmawia pozwolenia;

ostrzega, nakazuje, zakazuje, instruuje;

wyraza prosbe¢ oraz zgode na spetnienie prosby lub odmowe spetnienia prosby;
wyraza uczucia i emocje, np. rados$¢, smutek, ztos¢;

stosuje zwroty 1 formy grzeczno$ciowe.

Uczen, postugujac sie wlasciwym dla danego jezyka obcego alfabetem lub sposobem

zapisu, tworzy — w reakcji na najbardziej typowe sytuacje zycia codziennego — bardzo

prosty tekst pisany, np. wiadomos¢, formularz, post, e-mail, komentarz, wpis na czacie

lub forum, w spos6b zrozumiaty, adekwatnie do sytuacji komunikacyjnej, z zachowaniem

zasad grzecznosci jezykowe;j:

1)
2)

3)
4)

5)
6)
7)
8)
9)

przedstawia siebie i1 inne osoby;

nawiazuje kontakty towarzyskie; rozpoczyna, prowadzi i konczy rozmowg, np. na
czacie; podtrzymuje rozmowe w przypadku trudnosci w jej przebiegu (np. prosi o
wyjasnienie, sprecyzowanie);

uzyskuje i przekazuje informacje i wyjasnienia, np. wypetnia formularz;

wyraza swoje opinie, pyta o opinie, zgadza si¢ lub nie zgadza si¢ z opiniami innych
0séb;

wyraza swoje upodobania 1 intencje, pyta o upodobania i intencje innych osob;
sktada zyczenia i odpowiada na nie;

zaprasza i odpowiada na zaproszenie;

proponuje, przyjmuje i odrzuca propozycje;

prosi o rade i udziela rady;



10)
11)
12)
13)
14)
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pyta o pozwolenie, udziela i odmawia pozwolenia;

ostrzega, nakazuje, zakazuje, instruuje;

wyraza prosbe¢ oraz zgodg¢ na spetnienie prosby lub odmowe spetnienia prosby;
wyraza uczucia i emocje (np. rados$¢, smutek, ztos¢);

stosuje zwroty i formy grzecznosciowe.

Uczen przetwarza bardzo prosty tekst ustnie lub pisemnie:

)

2)

3)

4)

5)

6)

przekazuje w jezyku obcym nowozytnym lub jezyku polskim informacje
sformutowane w tym jezyku obcym,;

przekazuje w jezyku obcym nowozytnym informacje sformutowane w jezyku
polskim;

pracujac w parze lub w grupie, uzgadnia znaczenie przeczytanego lub wystuchanego
tekstu;

pracujac w parze lub w grupie, wspottworzy wypowiedz pisemng lub ustng;
przekazuje w jezyku obcym nowozytnym informacje zawarte w materiatach
wizualnych  (np. wykresach, mapach, symbolach, piktogramach) Ilub
audiowizualnych (np. filmach, reklamach);

przekazuje w jezyku polskim informacje zawarte w obcojezycznych materiatach
wizualnych  (np. wykresach, mapach, symbolach, piktogramach) lub

audiowizualnych (np. filmach, reklamach).

Uczen postuguje si¢ strategiami i technikami uczenia si¢ j¢zyka obcego nowozytnego, w

tym z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych, adekwatnymi do realizowanego zadania oraz

zgodnymi z jego indywidualnymi preferencjami:

1)
2)

3)

4)

posiada swiadomos$¢ jezykowa, np. podobienstw i roznic miedzy jezykami;
wykorzystuje techniki samodzielnej pracy nad jezykiem, np. korzystanie ze
stownika, poprawianie btedéw, prowadzenie notatek, stosowanie mnemotechnik,
korzystanie z tekstow kultury w jezyku obcym nowozytnym,;

wspoldziata w parze lub w grupie w celu doskonalenia wlasnych umiejg¢tnosci
jezykowych lub pomocy innym uczniom w rozwijaniu ich umiejetnosci jezykowych;
korzysta z réznych Zrdédet informacji w jezyku obcym nowozytnym, rowniez za

pomoca technologii informacyjno-komunikacyjnych;



10.

5)

6)

7)
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stosuje strategie komunikacyjne, np. domyslanie si¢ znaczenia wyrazow z kontekstu,
identyfikowanie stow kluczy lub internacjonalizméw, oraz strategie kompensacyjne
w przypadku brakow leksykalnych, np. upraszczanie wypowiedzi, zastepowanie
wyrazu innym, opisywanie, wykorzystywanie srodkow niewerbalnych;

dokonuje samooceny wiasnej pracy oraz wiasnych postepéw w nauce jezyka obcego
nowozytnego;

wykorzystuje informacj¢ zwrotng, w tym o popelnionym bledzie, jako wskazéwke
dotyczaca zakresu wiedzy lub umiejetnosci, ktore wymagaja doskonalenia lub

rozwijania.

Uczen rozwija wiedzg¢, umiejetnosci oraz postawy, w tym rozumienie wiasnej tozsamosci

kulturowej, niezbedne do efektywnego funkcjonowania w wielokulturowym $wiecie:

1)

2)

3)

4)

5)

wykorzystuje wiedze o krajach, spoteczenstwach i kulturach spotecznosci, ktore
poshuguja si¢ danym jezykiem obcym nowozytnym, do realizacji pozostatych
efektoOw uczenia si¢;

dostrzega podobienstwa i roznice miedzy kulturg wtasng, kulturg kraju ojczystego a
kulturg spotecznosci, ktore postuguja sie danym jezykiem obcym nowozytnym,
uwzgledniajac kontekst lokalny, europejski i1 globalny;

przejawia wrazliwo$¢ miedzykulturows;

odréznia stereotypy od faktow dotyczacych kultury wlasnej, kultury kraju ojczystego
oraz kultury spotecznosci, ktore postuguja si¢ danym jezykiem obcym nowozytnym,;

wykazuje ciekawo$¢ poznawcza oraz otwarto$¢ wobec innych kultur.

Oczekiwane efekty uczenia si¢: wariant A1+

l.

Uczen postuguje si¢ podstawowym zasobem s$rodkow jezykowych: leksykalnych,

gramatycznych, fonetycznych i ortograficznych, niezbednych do realizacji oczekiwanych

efektow uczenia si¢ w zakresie tematow:

1)

2)

3)

cztowiek: dane personalne, wyglad zewnetrzny, cechy charakteru, rzeczy osobiste,
uczucia 1 emocje, umiej¢tnosci 1 zainteresowania,

miejsce zamieszkania: dom, pomieszczenia 1 wyposazenie domu, obowigzki
domowe;

edukacja: szkota i jej pomieszczenia, przedmioty nauczania, uczenie si¢, przybory

szkolne, oceny szkolne, zycie szkoty, zajecia pozalekcyjne;
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4) praca: zawody i1 zwigzane z nimi czynno$ci, miejsce pracy;

5) zycie prywatne: rodzina, znajomi i przyjaciele, czynno$ci zycia codziennego,
przedmioty codziennego uzytku, okreslanie czasu, formy spedzania czasu wolnego,
$wieta 1 uroczystosci;

6) zywienie: artykuty spozywcze, positki i ich przygotowywanie, nawyki zywieniowe,
lokale gastronomiczne;

7) zakupy 1 uslugi: rodzaje sklepéw, towary i ich cechy, odziez, sprzedawanie i
kupowanie;

8) podrézowanie i turystyka: srodki transportu i korzystanie z nich, orientacja w terenie,
baza noclegowa, wycieczki, zwiedzanie;

9) kultura: uczestnictwo w kulturze, tradycje i zwyczaje;

10) sport: dyscypliny sportu, obiekty sportowe, uprawianie sportu;

11) zdrowie: czgsci ciala, tryb zycia, samopoczucie, choroby, ich objawy;

12) $wiat przyrody: pogoda, pory roku, rosliny i zwierzgta, krajobraz.

Uczen rozumie bardzo proste wypowiedzi ustne, np. rozmowy, wiadomosci, komunikaty,

ogloszenia, instrukcje, artykutowane wyraznie i powoli, w standardowej odmianie jezyka:

1) reaguje na polecenia;

2) rozumie wypowiedz lub jej fragment na poziomie ogdlnym: okresla gtdowng mysl,
intencje nadawcy/autora, kontekst, np. formg, czas, miejsce, sytuacje, uczestnikow;

3) rozumie wypowiedz lub jej fragment na poziomie szczegdlowym: znajduje w niej

okreslone informacje.

Uczen rozumie proste wypowiedzi pisemne, np. e-maile, SMS-y, napisy, ulotki, etykiety,
jadlospisy, ogloszenia, newsy, rozktady jazdy, instrukcje, historyjki obrazkowe z tekstem,
wywiady, posty, teksty narracyjne i literackie:

1) rozumie tekst lub jego fragment na poziomie ogdlnym: okresla gtéwnag mysl, intencje
autora, kontekst wypowiedzi, np. nadawce, odbiorcg, forme¢ tekstu, formalny i
nieformalny styl tekstu, czas, miejsce, sytuacje;

2) rozpoznaje zwigzki miedzy poszczegdlnymi czeSciami tekstu;

3) rozumie tekst lub jego fragment na poziomie szczegdélowym: znajduje w nim

okreslone informacje.
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Uczen tworzy bardzo krotkie 1 proste wypowiedzi ustne, zachowujac zasady grzecznos$ci

jezykowe;j:

1) opisyje ludzi, zwierzeta, przedmioty, miejsca i zjawiska;

2) opowiada o czynno$ciach, doswiadczeniach i1 wydarzeniach z przesztosci i
terazniejszosci;

3) przedstawia fakty z przeszto$ci i terazniejszosci;

4) przedstawia intencje i plany na przysztos¢;

5) opisuje upodobania;

6) Wwyraza swoje opinie;

7) wyraza uczucia i emocje;

8) udziela wskazdwek i instrukcji.

Uczen, postugujac sie wlasciwym dla danego jezyka obcego alfabetem lub sposobem

zapisu, tworzy bardzo krotkie, proste, spojne i logiczne wypowiedzi pisemne, np.

wiadomos¢, post, e-mail, historyjke, z zachowaniem zasad grzeczno$ci jezykowej oraz,

jesli to konieczne, zasad konstruowania tekstow danego rodzaju:

1) opisuje ludzi, zwierzeta, przedmioty, miejsca i zjawiska;

2) opowiada o czynnoSciach, do$wiadczeniach i1 wydarzeniach z przesztosci i1
terazniejszosci;

3) przedstawia fakty z przeszios$ci i terazniejszosci;

4) przedstawia intencje i plany na przysztos¢;

5) opisuje upodobania;

6) wyraza swoje opinie;

7) wyraza uczucia i emocje;

8) udziela wskazoéwek 1 instrukcji.

Uczen reaguje ustnie w typowych sytuacjach zycia codziennego, w sposdb zrozumiaty,

adekwatnie do sytuacji komunikacyjnej, zachowujac zasady grzecznosci jezykowe;j:

1) przedstawia siebie i inne osoby;

2) nawigzuje kontakty towarzyskie; rozpoczyna, prowadzi i konczy rozmowe;
podtrzymuje rozmowg, a w przypadku trudno$ci w jej przebiegu prosi np. o
wyjasnienie, powtdrzenie, sprecyzowanie; upewnia si¢, ze rozmowca zrozumial jego

wypowiedz;



3)
4)

5)
6)
7)
8)
9)
10)
11)
12)
13)
14)
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uzyskuje 1 przekazuje informacje i wyjasnienia;

wyraza swoje opinie, pyta o opinie, zgadza si¢ lub nie zgadza si¢ z opiniami innych
0séb;

wyraza swoje upodobania 1 intencje, pyta o upodobania i intencje innych osob;
sktada zyczenia 1 odpowiada na nie;

zaprasza 1 odpowiada na zaproszenie;

proponuje, zacheca, przyjmuje i odrzuca propozycje;

prosi o rad¢ i udziela rady;

pyta o pozwolenie, udziela i odmawia pozwolenia;

ostrzega, nakazuje, zakazuje, instruuje;

wyraza prosbe¢ oraz zgodg¢ na spetnienie prosby lub odmowe spetnienia prosby;
wyraza uczucia i emocje, np. rados¢, smutek, ztos¢;

stosuje zwroty i formy grzecznos$ciowe.

Uczen, postugujac si¢ wtasciwym dla danego jezyka obcego alfabetem lub sposobem

zapisu, tworzy — w reakcji na najbardziej typowe sytuacje zycia codziennego — bardzo

prosty tekst pisany, np. wiadomos$¢, formularz, post, e-mail, komentarz, wpis na czacie

lub forum, w sposob zrozumiaty, adekwatnie do sytuacji komunikacyjnej, z zachowaniem

zasad grzecznosci jezykowej:

1)
2)

3)
4)

5)
6)
7)
8)
9)
10)
11)

przedstawia siebie i inne osoby;

nawigzuje kontakty towarzyskie; rozpoczyna, prowadzi i1 konczy rozmowe, np. na
czacie; podtrzymuje rozmowe, a w przypadku trudnosci w jej przebiegu prosi np. o
wyjasnienie, sprecyzowanie;

uzyskuje i przekazuje informacje i wyjasnienia, np. wypetnia formularz;

wyraza swoje opinie, pyta o opinie, zgadza si¢ lub nie zgadza si¢ z opiniami innych
0sob;

wyraza swoje upodobania i intencje, pyta o upodobania i intencje innych osob;
sktada zyczenia i odpowiada na nie;

zaprasza i odpowiada na zaproszenie;

proponuje, zacheca, przyjmuje i odrzuca propozycje;

prosi o radg¢ i udziela rady;

pyta o pozwolenie, udziela i odmawia pozwolenia;

ostrzega, nakazuje, zakazuje, instruuje;
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12) wyraza prosbe oraz zgode na spelnienie prosby lub odmowg spetnienia prosby;

13) wyraza uczucia i emocje, np. rado$¢, smutek, ztos¢;

14) stosuje zwroty i formy grzeczno$ciowe.

Uczen przetwarza bardzo prosty tekst ustnie lub pisemnie:

)]

2)

3)

4)

5)

6)

7)

przekazuje w jezyku obcym nowozytnym lub jezyku polskim informacje
sformutowane w tym jezyku obcym,;

przekazuje w jezyku obcym nowozytnym informacje sformutowane w jezyku
polskim;

pracujac w parze lub w grupie, uzgadnia znaczenie przeczytanego lub wystuchanego
tekstu;

pracujac w parze lub w grupie, wspottworzy wypowiedz pisemng lub ustng;
przekazuje w jezyku obcym nowozytnym informacje zawarte w materiatach
wizualnych  (np. wykresach, mapach, symbolach, piktogramach) lub
audiowizualnych (np. filmach, reklamach);

przekazuje w jezyku polskim informacje zawarte w obcojezycznych materiatach
wizualnych  (np. wykresach, mapach, symbolach, piktogramach) Ilub
audiowizualnych (np. filmach, reklamach);

przedstawia publicznie w jezyku obcym wcze$niej przygotowany material, np.

prezentacje, film.

Uczen postuguje si¢ strategiami i technikami uczenia si¢ j¢zyka obcego nowozytnego, w

tym z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych, adekwatnymi do realizowanego zadania oraz

zgodnymi z jego indywidualnymi preferencjami:

1)
2)

3)

4)

posiada swiadomos$¢ jezykowa, np. podobienstw i roznic miedzy jezykami;
wykorzystuje techniki samodzielnej pracy nad jezykiem, np. korzystanie ze
stownika, poprawianie btedéw, prowadzenie notatek, stosowanie mnemotechnik,
korzystanie z tekstow kultury w jezyku obcym nowozytnym,;

wspoldziata w parze lub w grupie w celu doskonalenia wlasnych umiejg¢tnosci
jezykowych lub pomocy innym uczniom w rozwijaniu ich umiejetnosci jezykowych;
korzysta z réznych Zrdédet informacji w jezyku obcym nowozytnym, rowniez za

pomoca technologii informacyjno-komunikacyjnych;



10.

5)

6)

7)
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stosuje strategie komunikacyjne, np. domyslanie si¢ znaczenia wyrazow z kontekstu,
identyfikowanie stow kluczy lub internacjonalizméw, oraz strategie kompensacyjne
w przypadku brakow leksykalnych, np. upraszczanie wypowiedzi, zastepowanie
wyrazu innym, opisywanie, wykorzystywanie srodkow niewerbalnych;

dokonuje samooceny wiasnej pracy oraz wiasnych postepéw w nauce jezyka obcego
nowozytnego;

wykorzystuje informacj¢ zwrotng, w tym o popelnionym bledzie, jako wskazéwke
dotyczaca zakresu wiedzy lub umiejetnosci, ktore wymagaja doskonalenia lub

rozwijania.

Uczen rozwija wiedzg¢, umiejetnosci oraz postawy, w tym rozumienie wiasnej tozsamosci

kulturowej, niezbedne do efektywnego funkcjonowania w wielokulturowym $wiecie:

1)

2)

3)
4)

wykorzystuje wiedze o krajach, spoteczenstwach i kulturach spotecznosci, ktore
poshuguja si¢ danym jezykiem obcym nowozytnym, do realizacji pozostatych
efektoOw uczenia si¢;

dostrzega podobienstwa i roznice miedzy kulturg wtasng, kulturg kraju ojczystego a
kulturg spotecznosci, ktore postuguja sie danym jezykiem obcym nowozytnym,
uwzgledniajac kontekst lokalny, europejski i1 globalny;

przejawia wrazliwo$¢ miedzykulturows;

odréznia stereotypy od faktow dotyczacych kultury wlasnej, kultury kraju ojczystego

oraz kultury spotecznosci, ktore postuguja si¢ danym jezykiem obcym nowozytnym.

Oczekiwane efekty uczenia si¢: wariant A2

1.

Uczen posluguje si¢ podstawowym zasobem $rodkow jezykowych: leksykalnych,

gramatycznych, fonetycznych 1 ortograficznych, niezbednych do realizacji oczekiwanych

efektéw uczenia si¢ w zakresie tematow:

1)

2)

3)

cztowiek: dane personalne, wyglad zewnetrzny, cechy charakteru, rzeczy osobiste,
uczucia i emocje, umiejetnosci i zainteresowania;

miejsce zamieszkania: dom i jego okolica, pomieszczenia i wyposazenie domu,
obowiazki domowe, przeprowadzka;

edukacja: szkola i jej pomieszczenia, przedmioty nauczania, uczenie si¢ (W tym
uczenie si¢ przez cale zycie), przybory szkolne, oceny szkolne, zycie szkoty, zajecia

pozalekcyjne;



4)

5)

6)

7)

8)

9)
10)

11)
12)

13)

14)
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praca: zawody 1 zwigzane z nimi czynno$ci, miejsce pracy, wybor zawodu;

zycie prywatne: rodzina, znajomi i przyjaciele, relacje migedzyludzkie, czynnosci
zycia codziennego, przedmioty codziennego uzytku, okreslanie czasu, formy
spedzania czasu wolnego, $wigta 1 uroczystosci;

zywienie: artykuty spozywcze, positki i ich przygotowywanie, nawyki zywieniowe,
lokale gastronomiczne;

zakupy 1 ustugi: rodzaje sklepow, towary i ich cechy, odziez, sprzedawanie i
kupowanie, $rodki platnicze, promocja i reklama, korzystanie z ustug;
podrozowanie i turystyka: srodki transportu i korzystanie z nich, orientacja w terenie,
baza noclegowa, wycieczki, zwiedzanie;

kultura: dziedziny kultury, uczestnictwo w kulturze, tradycje i zwyczaje;

sport: dyscypliny sportu, sprzet sportowy, obiekty sportowe, imprezy sportowe,
uprawianie sportu;

zdrowie: czesci ciala, tryb zycia, samopoczucie, choroby, ich objawy i leczenie;
postep technologiczny: wynalazki, media, korzystanie z technologii informacyjno-
komunikacyjnych;

swiat przyrody: pogoda, pory roku, rosliny i zwierzeta, krajobraz, zagrozenia i
ochrona $rodowiska naturalnego;

spoleczenstwo: problemy wspodtczesnego swiata.

Uczen rozumie proste wypowiedzi ustne, np. rozmowy, wiadomos$ci, komunikaty,

ogloszenia, instrukcje, informacje/newsy czytane, prezentacje, artykutowane wyraznie,

przede wszystkim w standardowej odmianie jezyka:

)]
2)

3)

4)

reaguje na polecenia;
rozumie wypowiedz lub jej fragment na poziomie ogdlnym: okresla gtdéwng mysl,
intencje nadawcy/autora, kontekst, np. forme, czas, miejsce, sytuacje, uczestnikow;
rozumie wypowiedz lub jej fragment na poziomie szczegélowym: znajduje w niej
okreslone informacje;

wycigga wnioski wynikajace z informacji zawartych w wypowiedzi.

Uczen rozumie proste wypowiedzi pisemne, np. e-maile, SMS-y, napisy, ulotki, etykiety,

jadtospisy, ogloszenia, newsy, rozktady jazdy, instrukcje, historyjki obrazkowe z tekstem,

artykuty, wywiady, posty, teksty narracyjne 1 literackie:
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1) rozumie tekst lub jego fragment na poziomie ogdlnym: okresla gldéwng mysl, intencje
autora, kontekst wypowiedzi, np. nadawce, odbiorcg, forme¢ tekstu, formalny i
nieformalny styl tekstu, czas, miejsce, sytuacje;

2) rozpoznaje zwigzki miedzy poszczegdlnymi czeSciami tekstu,

3) rozumie tekst lub jego fragment na poziomie szczegétowym: znajduje w nim
okreslone informacje;

4) wyciaga wnioski wynikajace z informacji zawartych w tekscie.

Uczen tworzy krotkie, proste, spojne i1 logiczne wypowiedzi ustne, zachowujac zasady

grzecznosci jezykowe;j:

1) opisyje ludzi, zwierzeta, przedmioty, miejsca i zjawiska;

2) opowiada o czynno$ciach, doswiadczeniach 1 wydarzeniach z przesztosci i
terazniejszosci;

3) przedstawia fakty z przeszto$ci 1 terazniejszosci;

4) przedstawia intencje, marzenia, nadzieje i plany na przysztos¢;

5) opisuje upodobania;

6) wyraza i uzasadnia swoje opinie, przedstawia opinie innych osob;

7) wyraza uczucia i emocje;

8) udziela wskazowek i instrukc;ji.

Uczen, postugujac sie wlasciwym dla danego jezyka obcego alfabetem lub sposobem

zapisu, tworzy krotkie, proste, spdjne 1 logiczne wypowiedzi pisemne, np. wiadomos¢,

post, e-mail, historyjke¢, z zachowaniem zasad grzecznosci jezykowej oraz, jesli to

konieczne, zasad konstruowania tekstow danego rodzaju:

1) opisuje ludzi, zwierzeta, przedmioty, miejsca i zjawiska;

2) opowiada o czynnos$ciach, doswiadczeniach i1 wydarzeniach z przeszio$ci i
terazniejszosci;

3) przedstawia fakty z przeszios$ci i terazniejszosci;

4) przedstawia intencje, marzenia, nadzieje 1 plany na przysztosc;

5) opisuje upodobania;

6) wyraza i uzasadnia swoje opinie, przedstawia opinie innych osob;

7) wyraza uczucia i emocje;

8) udziela wskazowek 1 instrukcji.
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Uczen reaguje ustnie w typowych sytuacjach zycia codziennego, w sposdb zrozumiatly,

adekwatnie do sytuacji komunikacyjnej, zachowujac zasady grzecznosci jezykowe;j:

1) przedstawia siebie i inne osoby;

2) nawigzuje kontakty towarzyskie; rozpoczyna, prowadzi i1 konczy rozmowg;
podtrzymuje rozmoweg, a w przypadku trudno$ci w jej przebiegu prosi np. o
wyjasnienie, powtdrzenie, sprecyzowanie; upewnia si¢, ze rozmowca zrozumial jego
wypowiedz;

3) uzyskuje i przekazuje informacje 1 wyjasnienia;

4) wyraza swoje opinie, pyta o opinie, zgadza si¢ lub nie zgadza si¢ z opiniami innych
0sob;

5) wyraza 1 uzasadnia swoje upodobania, preferencje, intencje 1 pragnienia, pyta o
upodobania, preferencje, intencje 1 pragnienia innych osob;

6) sktada zyczenia i gratulacje, odpowiada na zyczenia i gratulacje;

7) zaprasza i odpowiada na zaproszenie;

8) proponuje, zacheca, przyjmuje 1 odrzuca propozycje, prowadzi proste negocjacje;

9) prosi o rade i udziela rady;

10) pyta o pozwolenie, udziela i odmawia pozwolenia;

11) ostrzega, nakazuje, zakazuje, instruuje;

12) wyraza prosbe oraz zgode na spetnienie prosby lub odmowe spetnienia prosby;

13) wyraza uczucia i emocje, np. rado$¢, smutek, niezadowolenie, zto$¢, zdziwienie,
nadzieje, obawe, wspotczucie;

14) stosuje zwroty i formy grzeczno$ciowe.

Uczen, postugujac sie wlasciwym dla danego jezyka obcego alfabetem lub sposobem

zapisu, tworzy — w reakcji na najbardziej typowe sytuacje zycia codziennego — prosty

tekst pisany, np. wiadomos¢, formularz, post, e-mail, komentarz, wpis na czacie lub

forum, w sposéb zrozumialy, adekwatnie do sytuacji komunikacyjnej, z zachowaniem

zasad grzecznosci jezykowe;j:

1) przedstawia siebie i inne osoby;

2) nawigzuje kontakty towarzyskie; rozpoczyna, prowadzi i konczy rozmowe, np. na
czacie; podtrzymuje rozmowe, a w przypadku trudno$ci w jej przebiegu prosi np. o

wyjasnienie, sprecyzowanie;



3)
4)

5)

0)
7)
8)
9)
10)
11)
12)
13)

14)
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uzyskuje 1 przekazuje informacje i wyjasnienia, np. wypetnia formularz lub ankiete;
wyraza swoje opinie, pyta o opinie, zgadza si¢ lub nie zgadza si¢ z opiniami innych
0séb;

wyraza 1 uzasadnia swoje upodobania, preferencje, intencje i1 pragnienia, pyta o
upodobania, preferencje, intencje i pragnienia innych osob;

sktada Zzyczenia i1 gratulacje, odpowiada na zyczenia i gratulacje;

zaprasza i odpowiada na zaproszenie;

proponuje, zacheca, przyjmuje 1 odrzuca propozycje, prowadzi proste negocjacje;
prosi o rade i udziela rady;

pyta o pozwolenie, udziela i odmawia pozwolenia;

ostrzega, nakazuje, zakazuje, instruuje;

wyraza prosbe¢ oraz zgode na spetnienie prosby lub odmowe spetnienia prosby;
wyraza uczucia i emocje, np. rados¢, smutek, niezadowolenie, zto$¢, zdziwienie,
nadzieje, obawe, wspotczucie;

stosuje zwroty 1 formy grzeczno$ciowe.

Uczen przetwarza prosty tekst ustnie lub pisemnie:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

przekazuje w jezyku obcym nowozytnym lub jezyku polskim informacje
sformutowane w tym jezyku obcym,;

przekazuje w jezyku obcym nowozytnym informacje sformutowane w jezyku
polskim;

pracujac w parze lub w grupie, uzgadnia znaczenie przeczytanego lub wystuchanego
tekstu;

pracujac w parze lub w grupie, wspottworzy wypowiedz pisemng lub ustna;
przekazuje w jezyku obcym nowozytnym informacje zawarte w materiatach
wizualnych  (np. wykresach, mapach, symbolach, piktogramach) lub
audiowizualnych (np. filmach, reklamach);

przekazuje w jezyku polskim informacje zawarte w obcojezycznych materiatach
wizualnych  (np. wykresach, mapach, symbolach, piktogramach) Ilub
audiowizualnych (np. filmach, reklamach);

tworzy krotka notatke jako tekst zwarty lub w punktach na podstawie wyshuchanego

lub przeczytanego tekstu,



10.
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8) przedstawia publicznie w jezyku obcym wczesniej przygotowany material, np.

prezentacje, film.

Uczen postuguje si¢ strategiami i technikami uczenia si¢ jezyka obcego nowozytnego, w
tym z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych, adekwatnymi do realizowanego zadania oraz
zgodnymi z jego indywidualnymi preferencjami:

1) posiada swiadomo$¢ jezykowa, np. podobienstw i r6znic migdzy jezykami;

2) wykorzystuje techniki samodzielnej pracy nad jezykiem, np. korzystanie ze
stownika, poprawianie bledow, prowadzenie notatek, stosowanie mnemotechnik,
korzystanie z tekstow kultury w jezyku obcym nowozytnym,;

3) wspodldziata w parze lub w grupie w celu doskonalenia witasnych umiejetnosci
jezykowych lub pomocy innym uczniom w rozwijaniu ich umiejetnosci jezykowych;

4) korzysta z réznych zrédet informacji w jezyku obcym nowozytnym, roéwniez za
pomoca technologii informacyjno-komunikacyjnych;

5) stosuje strategie komunikacyjne, np. domyslanie si¢ znaczenia wyrazow z kontekstu,
identyfikowanie stow kluczy lub internacjonalizmoéw, oraz strategie kompensacyjne
w przypadku brakéw leksykalnych, np. upraszczanie wypowiedzi, zastepowanie
wyrazu innym, opisywanie, wykorzystywanie srodkow niewerbalnych;

6) dokonuje samooceny wtasnej pracy oraz wlasnych postepéw w nauce jezyka obcego
nowozytnego;

7) wykorzystuje informacj¢ zwrotng, w tym o popetnionym btedzie, jako wskazowke
dotyczaca zakresu wiedzy lub umiejetnosci, ktére wymagaja doskonalenia lub

rozwijania.

Uczen rozwija wiedze, umiejetnosci oraz postawy, w tym rozumienie wlasnej tozsamosci

kulturowej, niezbgdne do efektywnego funkcjonowania w wielokulturowym $wiecie:

1) wykorzystuje wiedz¢ o krajach, spoteczenstwach i kulturach spotecznosci, ktore
postuguja si¢ danym jezykiem obcym nowozytnym, do realizacji pozostatych
efektow uczenia sig;

2) dostrzega podobienstwa i réznice miedzy kulturg wiasna, kulturg kraju ojczystego a
kultura spolecznosci, ktére postuguja si¢ danym jezykiem obcym nowozytnym,
uwzgledniajac kontekst lokalny, europejski i globalny;

3) przejawia wrazliwos$¢ migdzykulturowa;



4)
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odréznia stereotypy od faktow dotyczacych kultury wlasnej, kultury kraju ojczystego

oraz kultury spotecznosci, ktore postuguja si¢ danym jezykiem obcym nowozytnym.

Oczekiwane efekty uczenia si¢: wariant Bl

1.

Uczen postuguje si¢ w miarg¢ rozwini¢tym zasobem srodkow jezykowych: leksykalnych,

gramatycznych, fonetycznych i ortograficznych, niezbednych do realizacji oczekiwanych

efektow uczenia si¢ w zakresie tematow:

D)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9

10)

11)

12)

cztowiek: dane personalne, okresy zycia, wyglad zewnetrzny, cechy charakteru,
rzeczy osobiste, uczucia i emocje, umiejetnosci 1 zainteresowania,

miejsce zamieszkania: dom i jego okolica, pomieszczenia i wyposazenie domu,
obowiazki domowe, przeprowadzka;

edukacja: szkola i jej pomieszczenia, przedmioty nauczania, uczenie si¢ (W tym
uczenie si¢ przez cate zycie), przybory szkolne, oceny szkolne, zycie szkoly, zaj¢cia
pozalekcyjne;

praca: zawody 1 zwigzane z nimi czynno$ci, miejsce pracy, wybor zawodu,
poszukiwanie pracy;

zycie prywatne: rodzina, znajomi 1 przyjaciele, relacje miedzyludzkie, czynnoS$ci
zycia codziennego, przedmioty codziennego uzytku, okreslanie czasu, formy
spedzania czasu wolnego, §wigta 1 uroczystosci, styl zycia, konflikty i problemy;
zywienie: artykuly spozywcze, positki i ich przygotowywanie, nawyki zywieniowe
(w tym diety), lokale gastronomiczne;

zakupy 1 ustugi: rodzaje sklepéw, towary i ich cechy, odziez, sprzedawanie i
kupowanie, srodki ptatnicze, promocja i reklama, korzystanie z ustug, reklamacja;
podrozowanie i turystyka: rodki transportu i korzystanie z nich, orientacja w terenie,
baza noclegowa, wycieczki, zwiedzanie, awarie i wypadki w podrozy, ruch uliczny;
kultura: dziedziny kultury, tworcy 1 ich dziela, uczestnictwo w kulturze, tradycje i
Zwyczaje;

sport: dyscypliny sportu, sprzgt sportowy, obiekty sportowe, imprezy sportowe,
uprawianie sportu, pozytywne i negatywne skutki uprawiania sportu;

zdrowie: czesci ciala, tryb Zycia, samopoczucie, choroby, ich objawy 1 leczenie,
niepetnosprawnosc;

postep technologiczny: wynalazki, media, korzystanie z technologii informacyjno-

komunikacyjnych, szanse i zagrozenia zwigzane z post¢gpem technologicznym;
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13) $wiat przyrody: pogoda, pory roku, klimat, rosliny i zwierzgta, krajobraz, zagrozenia
1 ochrona $rodowiska naturalnego, kleski zywiotowe;

14) spoleczenstwo: wydarzenia i zjawiska spoteczne, problemy wspolczesnego swiata.

Uczen rozumie wypowiedzi ustne o S$rednim stopniu trudno$ci, np. rozmowy,

wiadomosci, komunikaty, ogloszenia, instrukcje, informacje/newsy czytane, podcasty,

relacje, wywiady, prezentacje, artykutowane wyraznie w standardowej i niestandardowe;j

odmianie jezyka:

1) reaguje na polecenia;

2) rozumie wypowiedz lub jej fragment na poziomie ogdlnym: okresla gtowng mysl,
intencje nadawcy/autora, kontekst, np. forme, czas, miejsce, sytuacje, uczestnikow;

3) rozumie wypowiedz lub jej fragment na poziomie szczegétowym: znajduje w niej
okreslone informacje;

4) wyciaga wnioski wynikajace z informacji zawartych w wypowiedzi.

Uczen rozumie wypowiedzi o §rednim stopniu trudnosci, np. e-maile, SMS-y, napisy,
ulotki, etykiety, jadlospisy, ogloszenia, newsy, rozklady jazdy, instrukcje, komiksy,
artykuty, recenzje, wywiady, posty, teksty narracyjne i literackie:

1) rozumie tekst lub jego fragment na poziomie ogdlnym: okresla gldéwng mysl, intencje
autora, kontekst wypowiedzi, np. nadawce, odbiorcg, forme tekstu, formalny i
nieformalny styl tekstu, czas, miejsce, sytuacje;

2) rozpoznaje zwigzki migedzy poszczegdlnymi czg¢sciami tekstu;

3) rozumie tekst lub jego fragment na poziomie szczegdlowym: znajduje w nim
okreslone informacje;

4) wyciagga wnioski wynikajace z informacji zawartych w tekscie;

5) odréznia informacje o faktach od opinii.

Uczen tworzy proste, spdjne i logiczne, w miar¢ ptynne wypowiedzi ustne, zachowujac

zasady grzecznosci jezykowej:

1) opisuyje ludzi, zwierzeta, przedmioty, miejsca i zjawiska;

2) opowiada o czynnosciach, do$wiadczeniach i1 wydarzeniach z przesztosci i
terazniejszosci;

3) przedstawia fakty z przesztosci 1 terazniejszosci,
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4) przedstawia intencje, marzenia, nadzieje 1 plany na przysztos¢;

5) opisuje upodobania;

6) wyraza iuzasadnia swoje opinie i poglady, przedstawia i ustosunkowuje si¢ do opinii
1 pogladow innych osob;

7) wyraza i opisuje uczucia i emocje;

8) przedstawia zalety i wady réznych rozwigzan;

9) wyraza pewno$¢, przypuszczenie, watpliwosci dotyczace zdarzen z terazniejszosci i
przysztosci;

10) udziela wskazowek 1 instrukc;ji.

Uczen, postugujac si¢ wtasciwym dla danego jezyka obcego alfabetem lub sposobem

zapisu, tworzy proste, spdjne 1 logiczne wypowiedzi pisemne, np. wiadomos¢, post, e-

mail, historyjke, z zachowaniem zasad grzecznosci jezykowej oraz, jesli to konieczne,

zasad konstruowania tekstow danego rodzaju:

1) opisyje ludzi, zwierzeta, przedmioty, miejsca i zjawiska;

2) opowiada o czynno$ciach, doswiadczeniach 1 wydarzeniach z przesztosci i
terazniejszosci;

3) przedstawia fakty z przeszto$ci 1 terazniejszosci;

4) przedstawia intencje, marzenia, nadzieje i plany na przysztos¢;

5) opisuje upodobania;

6) wyrazaiuzasadnia swoje opinie i poglady, przedstawia i ustosunkowuje si¢ do opinii
1 pogladoéw innych osob;

7) wyraza i opisuje uczucia i emocje;

8) przedstawia zalety i wady r6znych rozwigzan;

9) wyraza pewnos$¢, przypuszczenie, watpliwosci dotyczace zdarzen z terazniejszosci 1
przysztosci;

10) udziela wskazowek 1 instrukcji.

Uczen reaguje ustnie w typowych, rowniez w miarg ztozonych sytuacjach, w sposob
zrozumialy, adekwatnie do sytuacji komunikacyjnej, zachowujac zasady grzecznos$ci
jezykowe;j:

1) przedstawia siebie i inne osoby;



2)

3)
4)

5)

6)
7)
8)
9)
10)
11)
12)
13)

14)
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nawigzuje kontakty towarzyskie; rozpoczyna, prowadzi i1 konczy rozmowe;
podtrzymuje rozmowg, a w przypadku trudno$ci w jej przebiegu prosi np. o
wyjasnienie, powtdrzenie, sprecyzowanie; upewnia si¢, ze rozmowca zrozumial jego
wypowiedz;

uzyskuje i przekazuje informacje 1 wyjasnienia;

wyraza swoje opinie i uzasadnia je, pyta o opinie, zgadza si¢ lub nie zgadza si¢ z
opiniami innych 0sob, wyraza watpliwos¢;

wyraza 1 uzasadnia swoje upodobania, preferencje, intencje 1 pragnienia, pyta o
upodobania, preferencje, intencje 1 pragnienia innych osob;

sktada Zzyczenia i1 gratulacje, odpowiada na zyczenia i gratulacje;

zaprasza i odpowiada na zaproszenie;

proponuje, zacheca, przyjmuje 1 odrzuca propozycje, prowadzi proste negocjacje;
prosi o rad¢ i udziela rady;

pyta o pozwolenie, udziela i odmawia pozwolenia;

ostrzega, nakazuje, zakazuje, instruuje;

wyraza prosbe oraz zgode na spetnienie prosby lub odmowe spetnienia prosby;
wyraza uczucia i emocje, np. rados¢, smutek, niezadowolenie, zto$¢, zdziwienie,
nadzieje, obawe, wspotczucie;

stosuje zwroty 1 formy grzeczno$ciowe.

Uczen, postugujac sie wlasciwym dla danego jezyka obcego alfabetem lub sposobem

zapisu, tworzy — w reakcji na najbardziej typowe sytuacje zycia codziennego — prosty

tekst pisany, np. wiadomo$¢, formularz, post, e-mail, komentarz, wpis na czacie lub

forum, w typowych, réwniez w miar¢ zlozonych sytuacjach, w sposob zrozumiaty,

adekwatnie do sytuacji komunikacyjnej, z zachowaniem zasad grzecznosci jezykowe;:

1)
2)

3)
4)

przedstawia siebie i1 inne osoby;

nawigzuje kontakty towarzyskie; rozpoczyna, prowadzi i konczy rozmowe, np.
podczas na czacie; podtrzymuje rozmowe, a w przypadku trudnosci w jej przebiegu
prosi np. o wyjasnienie, sprecyzowanie;

uzyskuje i przekazuje informacje i wyjasnienia, np. wypeknia formularz lub ankiete;
wyraza swoje opinie i uzasadnia je, pyta o opinie, zgadza si¢ lub nie zgadza si¢ z

opiniami innych 0sob, wyraza watpliwos¢;



5)

6)
7)
8)
9)
10)
11)
12)
13)

14)

— 125 -

wyraza i uzasadnia swoje upodobania, preferencje, intencje i pragnienia, pyta o
upodobania, preferencje, intencje i pragnienia innych osob;

sktada zyczenia i gratulacje, odpowiada na zyczenia i gratulacje;

zaprasza i odpowiada na zaproszenie;

proponuje, zacheca, przyjmuje i odrzuca propozycje, prowadzi proste negocjacje;
prosi o radg i udziela rady;

pyta o pozwolenie, udziela i odmawia pozwolenia;

ostrzega, nakazuje, zakazuje, instruuje;

wyraza prosbe oraz zgode na spetnienie prosby lub odmowe spetienia prosby;
wyraza uczucia i emocje, np. rado$¢, smutek, niezadowolenie, zto$¢, zdziwienie,
nadziej¢, obawe, wspotczucie;

stosuje zwroty 1 formy grzecznos$ciowe.

Uczen przetwarza tekst ustnie lub pisemnie:

1)

2)

3)
4)

5)

6)

7)

8)

przekazuje w jezyku obcym nowozytnym lub jezyku polskim informacje
sformutowane w tym jezyku obcym;

przekazuje w jezyku obcym nowozytnym informacje sformutowane w jezyku
polskim;

pracujac w parze lub w grupie, wspottworzy wypowiedz pisemna lub ustna;
pracujac w parze lub w grupie, uzgadnia znaczenie przeczytanego lub wystuchanego
tekstu;

przekazuje w jezyku obcym nowozytnym informacje zawarte w materiatach
wizualnych  (np. wykresach, mapach, symbolach, piktogramach) lub
audiowizualnych (np. filmach, reklamach);

przekazuje w jezyku polskim informacje zawarte w obcojezycznych materiatach
wizualnych  (np. wykresach, mapach, symbolach, piktogramach) lub
audiowizualnych (np. filmach, reklamach);

tworzy krotka notatke — jako tekst zwarty lub w punktach — na podstawie
wystuchanego lub przeczytanego tekstu;

przedstawia publicznie w jezyku obcym wczedniej przygotowany material, np.

prezentacjg, film.
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Uczen postuguje si¢ strategiami 1 technikami uczenia si¢ j¢zyka obcego nowozytnego, w
tym z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych, adekwatnymi do realizowanego zadania oraz
zgodnymi z jego indywidualnymi preferencjami:

1) posiada swiadomos$¢ jezykowa, np. podobienstw i1 roznic miedzy jezykami;

2) wykorzystuje techniki samodzielnej pracy nad jezykiem, np. korzystanie ze
stownika, poprawianie btedéw, prowadzenie notatek, stosowanie mnemotechnik,
korzystanie z tekstow kultury w jezyku obcym nowozytnym,;

3) wspodldziata w parze lub w grupie w celu doskonalenia wtasnych umiejg¢tnosci
jezykowych lub pomocy innym uczniom w rozwijaniu ich umiejetnosci jezykowych;

4) korzysta z réznych zrodet informacji w jezyku obcym nowozytnym, réwniez za
pomoca technologii informacyjno-komunikacyjnych;

5) stosuje strategie komunikacyjne, np. domyslanie si¢ znaczenia wyrazow z kontekstu,
identyfikowanie stow kluczy lub internacjonalizmow, oraz strategie kompensacyjne
w przypadku brakow leksykalnych, np. upraszczanie wypowiedzi, zastgpowanie
wyrazu innym, opisywanie, wykorzystywanie srodkéw niewerbalnych;

6) dokonuje samooceny wtasnej pracy oraz wlasnych postepow w nauce jezyka obcego
nowozytnego;

7) wykorzystuje informacje zwrotng, w tym o popetnionym btedzie, jako wskazowke
dotyczaca zakresu wiedzy lub umiejetnosci, ktére wymagaja doskonalenia lub

rozwijania.

Uczen rozwija wiedzg¢, umiejetnosci oraz postawy, w tym rozumienie wiasnej tozsamosci

kulturowej, niezbedne do efektywnego funkcjonowania w wielokulturowym §wiecie:

1) wykorzystuje wiedze o krajach, spoteczenstwach i kulturach spotecznosci, ktore
postuguja si¢ danym jezykiem obcym nowozytnym, do realizacji pozostalych
efektow uczenia sig;

2) dostrzega podobienstwa i réznice miedzy kulturg wlasna, kultura kraju ojczystego a
kulturg spoteczno$ci, ktore postuguja si¢ danym jezykiem obcym nowozytnym,
uwzgledniajac kontekst lokalny, europejski i globalny;

3) przejawia wrazliwo$¢ migdzykulturowa;

4) odrodznia stereotypy od faktéw dotyczacych kultury wilasnej, kultury kraju ojczystego

oraz kultury spolecznosci, ktdre postuguja si¢ danym jezykiem obcym nowozytnym.
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Podstawa programowa jezyka obcego nowozytnego dla oddzialow dwujezycznych

Uczen moze realizowaé podstawe programowa jezyka obcego nowozytnego rowniez w
rozszerzonym wymiarze godzin w oddziale dwuj¢zycznym.

W takim wypadku nauczyciel prowadzi proces dydaktyczny w taki sposob, aby uczniowie

osiggali efekty uczenia si¢ okreslone w ponizszej tabeli:

Tabela nr 3. Wariant podstawy programowej realizowanej w oddziale dwujgzycznym.

Wariant podstawy programowej | Wariant podstawy programowej realizowanej
realizowanej w zakresie jezyka obcego | w oddziale dwujezycznym

nowozytnego nauczanego jako pierwszy lub

drugi

Al Al+

A2 A2 oraz wybrane efekty podstawy
programowe] w wariancie Bl

B1 B1 oraz wybrane zakresy leksykalne i teksty

(czytane, stuchane, tworzone) w zakresie

przedmiotow nauczanych dwujezycznie

W przypadku oddziatow, w ktérych beda rozszerzane efekty uczenia si¢ postawy programowe;]
Al, nauczyciel prowadzi proces dydaktyczny w taki sposdb, aby uczniowie osiagali
oczekiwane efekty uczenia si¢ okreslone w podstawie Al+.

Podczas dodatkowych godzin uczen rozwija znajomo$¢ srodkow jezykowych oraz doskonali
umiejetnosci jezykowe, a w przypadku przedmiotoéw nauczanych dwujezycznie — rozwija je
takze w odniesieniu do tresci tych przedmiotow.

W zakresie oczekiwanych efektow uczenia si¢ opisanych w punkcie 10.1 rozszerza si¢ go o

podstawowa wiedze dotyczaca m.in. literatury, historii, geografii kraju nauczanego j¢zyka.

W przypadku oddziatow, w ktorych beda rozszerzane efekty uczenia si¢ postawy programowej
A2, nauczyciel prowadzi proces dydaktyczny w taki sposdb, aby uczniowie osiagali
oczekiwane efekty uczenia si¢ okreSlone w podstawie A2 oraz wybrane efekty podstawy

programowej w wariancie B1, adekwatnie do mozliwosci grupy.



— 128 -

Podczas dodatkowych godzin uczen rozwija znajomo$¢ $rodkow jezykowych oraz doskonali
umiejetnosci jezykowe, a w przypadku przedmiotow nauczanych dwujezycznie — rozwija je
takze w odniesieniu do tresci tych przedmiotow.

W zakresie oczekiwanych efektow uczenia si¢ opisanych w punkcie 10.1 rozszerza si¢ go o

podstawowa wiedze¢ dotyczaca m.in. literatury, historii, geografii kraju nauczanego jezyka.

W przypadku oddzialow, w ktorych beda rozszerzane efekty uczenia si¢ podstawy
programowej B1, nauczyciel prowadzi proces dydaktyczny w taki sposdb, aby uczniowie
osiggali oczekiwane efekty uczenia si¢ okre§lone w podstawie B1, a podczas dodatkowych

godzin rozwijali znajomo$¢ §rodkow jezykowych oraz doskonalili umiejetnosci jezykowe.

W przypadku przedmiotow nauczanych dwujezycznie uczen rozwija znajomo$¢ srodkow
jezykowych oraz doskonali umiejetnosci jezykowe takze w odniesieniu do treSci tych

przedmiotow.

W zakresie oczekiwanych efektow uczenia si¢ opisanych w punkcie 10.1 rozszerza si¢ go o

podstawowa wiedze¢ dotyczaca m.in. literatury, historii, geografii kraju nauczanego j¢zyka.

Wymagania dotyczace doswiadczen edukacyjnych
Uczen w ramach przedmiotu realizuje w kazdym roku szkolnym przynajmniej jedno wybrane

z klasa 1 nauczycielem doswiadczenie.

Klasy IV-VI

Uczen:

1) samodzielnie lub w grupie przygotowuje materiat do uczenia si¢ jezyka obcego, np. fiszki
autokorektywne, stowniczek obrazkowy, 1 przekazuje go do wykorzystania przez inne
osoby;

2) samodzielnie lub w grupie przygotowuje i prezentuje w jezyku obcym krotka forme
artystyczna, np. skecz, reklame, krétki film, piosenke, przedstawienie, podcast, vlog;

3) samodzielnie lub w grupie realizuje projekt tworczy pozwalajacy na doskonalenie

umieje¢tnosci kreatywnego pisania, np. prowadzi dziennik, gazetke, blog w jezyku obcym,;
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4) samodzielnie lub w grupie obserwuje i dokumentuje obecno$¢ jezyka obcego w swoim
otoczeniu oraz prezentuje wyniki tych obserwacji;

5) rozmawia z rodzimym uzytkownikiem jezyka lub uzytkownikiem jezyka obcego
nieznajacym jezyka polskiego;

6) uczestniczy w wydarzeniu zwigzanym z kulturg obszaru nauczanego jezyka, np.
przedstawieniu, projekcji filmu, show, wystawie, spotkaniu ze znang osoba, spacerze (w
tym wirtualnym) w galerii sztuki.

Klasy VII i VIII

Uczen:

1) przygotowuje materiat do uczenia si¢ jezyka obcego, np. fiszki autokorektywne,
stowniczek obrazkowy, 1 przekazuje go do wykorzystania przez inne osoby;

2) pracujac w grupie przygotowuje i przeprowadza z udzialem kolezanek i kolegow ztozona
zabawe lub gre¢ (w tym terenowg) utrwalajaca wybrany aspekt jezyka obcego lub
dotyczaca kultury obszaru jezykowego nauczanego jezyka;

3) samodzielnie lub w grupie przygotowuje 1 prezentuje w jezyku obcym krotka forme
artystyczna, np. skecz, reklame, krétki film, piosenke, przedstawienie, podcast, vlog;

4) samodzielnie lub w grupie realizuje projekt tworczy pozwalajacy na doskonalenie
umieje¢tnosci kreatywnego pisania, np. prowadzi dziennik/gazetke/blog w jezyku obcym,
tworzy broszure¢ na temat kraju nauczanego jezyka obcego;

5) samodzielnie lub w grupie obserwuje i dokumentuje obecnos¢ jezyka obcego w swoim
otoczeniu oraz prezentuje wyniki tych obserwacji w formie ustalonej z nauczycielem;

6) rozmawia z rodzimym uzytkownikiem jezyka lub uzytkownikiem jezyka obcego
nieznajacym jezyka polskiego;

7) uczestniczy w wydarzeniu zwigzanym z kulturg obszaru nauczanego jezyka, np.
przedstawieniu, projekcji filmu, show, wystawie, spotkaniu ze znang osoba, spacerze (w
tym wirtualnym) w galerii sztuki;

8) pracujac w grupie planuje wyjazd do kraju nauczanego jezyka w ramach okre§lonego
budzetu i1 prezentuje wyniki pracy w formie ustalonej z nauczycielem;

9) pracujac w grupie przygotowuje i przeprowadza wydarzenie promujgce nauczany jezyk

obcy lub kulture danego obszaru jezykowego, np. konkurs jezykowy, konkurs piosenki

obcojezycznej;
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10) pracujac w grupie przygotowuje i uczestniczy w dyskusji na okre§lony temat prowadzone;j

w nauczanym jezyku obcym.

Warunki i sposéb realizacji podstawy programowej jezyka obcego nowozytnego
Nadrzednym celem ksztalcenia jezykowego jest skuteczne porozumiewanie si¢ w jezyku
obcym nowozytnym — zardwno w mowie, jak i w piSmie — jednak u podstaw dziatan
jezykowych w klasie powinna leze¢ komunikacja w formie ustnej, obejmujaca stuchanie,
mowienie oraz reagowanie 1 przetwarzanie.

Rozwijanie kompetencji w zakresie jezyka obcego nowozytnego to proces dlugotrwaly,
naznaczony nierdwnomiernym rozwojem w zakresie poszczegolnych umiejetnosci, zalezny od
warunkoéw, w ktoérych odbywa si¢ to ksztatcenie. Zadaniem szkoty jest zapewnienie takich
warunkow, w ktorych godziny przeznaczone na ksztatcenie jezykowe zostang wykorzystane w

sposOb optymalny.

Ksztalcenie w zakresie jezyka obcego nowozytnego nauczanego jako pierwszy oraz jako drugi

powinno przebiega¢ w atmosferze bezpieczenstwa i1 zaufania, w mato licznych grupach

(maksymalnie 15-osobowych) o zblizonym poziomie jezykowym. Szczeg6lnie istotne w

procesie ksztalcenia jezykowego jest wzbudzanie i utrzymywanie motywacji, m.in. przez:

1) stosowanie metody matych krokéw, polegajacej na dzieleniu ztozonych zagadnien na
mniejsze czesci, ktérych opanowanie daje uczniom satysfakcje i poczucie sukcesu;

2) przekazywanie wartosciowej i budujacej informacji zwrotnej;

3) ocenianie stluzace wzmacnianiu postawy nastawionej na rozwoj, wspierajace ucznia w
nabywaniu umiejetnosci jezykowych, z akceptujacym podej$ciem do btedu jezykowego
niezaktocajacego komunikacji;

4) tworzenie 1 wykorzystywanie takich zadan jezykowych, ktére beda stanowity ilustracje
przydatnosci jezyka obcego nowozytnego do realizacji wiasnych celow komunikacyjnych
ucznidéw, spojnych z potrzebami poznawczymi, emocjonalnymi i spolecznymi uczniow,
oraz stwarzanie sytuacji edukacyjnych sprzyjajacych poznawaniu i rozwijaniu przez

uczniéw wilasnych zainteresowan oraz pasji.

W ksztalceniu jezykowym wazng role odgrywa réwniez:
1) ekspozycja na jezyk obcy w trakcie lekcji, uzywanie jezyka obcego nowozytnego nie

tylko jako tresci swoistej dla przedmiotu nauczania, ale rowniez jako jezyka komunikacji
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2)

3)
4)
S)

6)

7)

8)

9)

10)
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podczas zaje¢ w rdéznych rodzajach interakcji, zarOwno nauczyciel-uczen, jak i uczen—
uczen;

stosowanie roéznorodnych, adekwatnych do stawianych celow, form, metod i technik
pracy, w tym ¢wiczen bazujacych na pracy w parach lub grupach, ktore daja mozliwosé
rozwijania m.in. umiej¢tnosci wspotpracy;

monitorowanie przez uczniéw wiasnych postepow i refleksja nad uczeniem sig;
swiadomos¢ dtugotrwato$ci procesu opanowywania umiejetnosci jezykowych;
wykorzystywanie autentycznych materialow zrodlowych — tekstow, zdje¢, filmow,
nagran audio, w tym nagran prezentujgcych réznorodne warianty danego jezyka obcego
nowozytnego, zarowno rodzimych, jak i nierodzimych uzytkownikoéw jezyka, rowniez z
uzyciem narzedzi zwigzanych z technologiami informacyjno-komunikacyjnymi;
zachgcanie ucznidow do podejmowania samodzielnych aktywno$ci, m.in. w ramach
realizowania kolejnych do$§wiadczen edukacyjnych, pracy z wykorzystaniem filmow,
zasoboéw Internetu, ksigzek, np. uproszczonych lektur, komunikatorow i mediow
spoteczno$ciowych w odpowiednim zakresie i stosownie do wieku ucznidow, stuzacych
doskonaleniu wlasnych umiejetnosci jezykowych, ktorych efektem bedzie stopniowo
rozwijana autonomia;

uswiadamianie uczniom réznorodno$ci technik stuzacych uczeniu si¢ oraz zachecanie
uczniéw do szukania podobienstw migdzy jezykami w zakresie slownictwa, gramatyki
oraz organizacji tekstu, przy jednoczesnym zwracaniu uwagi na roznice miedzyj¢zykowe,
co umozliwi uczniom stworzenie zestawu tzw. strategii wielojezycznych;
wykorzystywanie zaje¢ z jezyka obcego nowozytnego do rozwijania wrazliwosci
miedzykulturowej oraz ksztattowania postawy ciekawosci, szacunku i otwarto$ci wobec
innych kultur;

podejmowanie przez szkol¢ dziatan nakierowanych na organizowanie wydarzen
zwigzanych z jezykami obcymi nowozytnymi, np. konkurséw, wystaw, seansOw
filmowych, spotkan czytelniczych, dni jezykow obcych nowozytnych, zaje¢ teatralnych,
udzialu w programach europejskich typu eTwinning, umozliwiajacych uczniom kontakt
z rodzimymi uzytkownikami jezyka oraz innymi uzytkownikami jezyka docelowego;
prowadzenie zaje¢ z jezyka obcego nowozytnego w sali umozliwiajacej réznorodne
interakcje uczniéw, wyposazonej w pomoce wizualne, slowniki, odtwarzacz ptyt
CD/plikéw dzwickowych, komputer ze stalym taczem internetowym oraz stoliki

sprzyjajace pracy w grupie i wzajemnej komunikacji.
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Ponadto ksztatcenie w zakresie jezyka obcego nowozytnego nauczanego jako drugi zaklada
skupienie si¢ na $rodkach jezykowych, gtownie leksykalnych — zarowno pojedynczych
stowach, jak 1 catych frazach — co umozliwi uczniom komunikacje¢ w elementarnym zakresie.
Na lekcjach jezyka obcego nowozytnego nauczanego jako drugi uczniowie korzystajg z
doswiadczen zdobytych w trakcie nauki jezyka obcego nowozytnego nauczanego jako
pierwszy. Wykorzystuja poznane strategie kompensacyjne oraz rdzne techniki i strategie

uczenia si¢, w tym polegajace na identyfikowaniu podobienstw 1 réznic migdzy jezykami.

MUZYKA

Cele nauczania
1. Rozwijanie indywidualnej i zespotowej ekspresji muzycznej poprzez roznorodne formy

aktywnosci.

wykonywaniu i tworzeniu muzyki.

3.  Swiadomy odbior muzyki uwzgledniajacy znajomo$¢ kontekstu kulturowego,
historycznego 1 spotecznego.

4. Inicjowanie i realizowanie indywidualnych oraz zespotowych dziatan muzycznych
w szkole i sSrodowisku lokalnym.

5. Wykorzystywanie nowych technologii do zapisu, tworzenia, przetwarzania i odbioru
muzyki.

6. Rozumienie powigzan muzyki z innymi dziedzinami nauki i sztuki.

7.  Rozwijanie wlasnych zainteresowan muzycznych i ksztalttowanie tozsamosci kulturowej,
w tym lokalnej 1 regionalne;.

8. Rozwijanie wrazliwo$ci muzycznej oraz doswiadczanie oddziatywania muzyki na

dobrostan i pewnos¢ siebie.

Specyfika i struktura przedmiotu

Przedmiot muzyka w szkole podstawowej stanowi przestrzen dziatania, ekspresji 1 tworczej
obecnosci ucznidow w kulturze. Nauczanie opiera si¢ na podstawowych formach aktywnosci:
$piewie, grze na instrumentach, ruchu z muzyka, stuchaniu i tworzeniu muzyki. Dzigki

uczestnictwu w tych dziataniach uczniowie rozwijaja kompetencje wspdlpracy i umiejetnose
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wyrazania siebie, uczg si¢ uwaznosci, refleksyjnosci, odpowiedzialno$ci oraz funkcjonowania
w roéznych sytuacjach spotecznych i kontekstach kulturowych. Muzyka w tym ujeciu wspiera
nie tylko rozwoj artystyczny, lecz takze wszechstronny rozwdj ucznia.

Uczenie si¢ muzyki opiera si¢ na aktywnym dzialaniu: wykonywaniu, shluchaniu,
interpretowaniu 1 rozumieniu muzyki poprzez jej do$wiadczanie. Celem nie jest jedynie
poznanie poje¢ i termindw, ale przede wszystkim ich stosowanie w kontek$cie dziatania,
wspoOtpracy 1 tworczego myslenia. Edukacja muzyczna tworzy sytuacje, w ktorych uczniowie
majg mozliwos$¢ podejmowania inicjatywy, wspolnego tworzenia 1 przezywania muzyki na co
dzien. W centrum procesu dydaktycznego znajduje si¢ uczen jako osoba sprawcza, kreatywna,
refleksyjna i wspotdziatajaca.

Nauczanie muzyki uwzglednia rozwijanie kompetencji cyfrowych — zarowno w tworzeniu, jak
1 odbiorze muzyki. Uczniowie ucza si¢ bezpiecznego 1 odpowiedzialnego korzystania
z technologii oraz wykorzystuja media do dokumentowania, edytowania i udost¢pniania

swoich dzialan muzycznych.

Struktura efektow uczenia si¢ przedmiotu muzyka opiera si¢ na czterech powigzanych ze sobg

dziatach, ktore odpowiadajg réznym aspektom funkcjonowania muzyki w zyciu ucznia:

1. Uczen jako tworca i wykonawca — dziat obejmuje formy aktywnosci muzycznej: $piew,
gre na instrumentach, ruch z muzyka i dziatania twoércze. Kladzie nacisk na rozwijanie
ekspresji indywidualnej 1 zespolowej oraz stosowanie wiedzy muzycznej w praktyce
wykonawcze;.

2. Uczen jako shluchacz — dzial skupia si¢ na ksztaltowaniu postawy aktywnego i
refleksyjnego odbiorcy. Obejmuje dzialania zwigzane 2z percepcja muzyki,
rozpoznawaniem jej cech, stylow, gatunkéw i funkcji oraz wyrazaniem osobistej
interpretacji za pomocg réoznorodnych srodkow wyrazu.

3. Uczen jako uczestnik kultury — dziat dotyczy budowania wigzi z kulturg lokalna,
narodowa 1 $wiatowg. Umozliwia uczniom odkrywanie muzycznego dziedzictwa,
wyrazanie siebie w kontek$cie wspolnotowym i podejmowanie dziatan muzycznych w
przestrzeni spolecznej.

4. Uczen w relacji ze sobg 1 z innymi — dziat akcentuje wplyw muzyki na emocje, relacje i
samopoczucie. Rozwija samo$wiadomos$¢, wspotprace, komunikacj¢, samoocene i
postawe szacunku dla innych, przyczyniajac si¢ do dobrostanu fizycznego, psychicznego

1 spolecznego ucznia.
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W podstawie programowej muzyki wyodrgbniono modut kultura, na ktéry sktadajg si¢ efekty

uczenia si¢ dotyczace uczestnictwa w kulturze i zwigzanych z nim dziatan tworczych i

wykonawczych.

Oczekiwane efekty uczenia si¢

1. Uczen jako tworca i wykonaweca:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

interpretuje muzyke i wyraza emocje poprzez $piew, gre na instrumentach, ruch i
taniec, stuchanie oraz tworzenie;

wykonuje zrdznicowane utwory, m.in. z repertuaru tradycyjnego, ludowego,
patriotycznego, popularnego, klasycznego, a takze realizuje wiasne propozycje
repertuarowe — modut kultura;

$piewa 1 recytuje, solo lub w zespole, unisono lub wieloglosowo, z zachowaniem
naturalnej postawy ciata i emisji glosu;

indywidualnie lub zespotowo wykonuje utwory, ¢wiczenia i1 akompaniamenty
na instrumentach melodycznych i niemelodycznych, dbajac o jak najlepszy sposob
gry, brzmienie 1 wyraz artystyczny;

porusza si¢ do muzyki w sposob zgodny z jej charakterem i reaguje na sygnatly
muzyczne podczas zabaw i1 innych dziatan muzyczno-ruchowych;

tanczy indywidualnie lub zespotowo; stosuje podstawowe kroki i figury minimum
trzech tancow narodowych — krakowiaka, kujawiaka i poloneza — i minimum dwéch
sposrod tancoéw ludowych, towarzyskich lub wspotczesnych;

indywidualnie lub w grupie realizuje uklady ruchowe, uzgadnia ich przebieg z
innymi; inspiruje si¢ dostepnymi przyktadami, tworczo je przeksztalca i
wykorzystuje wlasne pomysty;

improwizuje 1 tworzy krotkie formy muzyczne glosem, ruchem i na instrumentach,
swobodnie lub wedtug okreslonych zasad; testuje wlasne pomysty i modyfikuje je w
oparciu o informacj¢ zwrotna;

identyfikuje w otoczeniu roznorodne brzmienia oraz zrodta dzwigku; wykorzystuje
je do realizacji zadan muzycznych, w tym zadan z uzyciem nowych technologii;
tworzy ilustracje dzwigkowe, inscenizacje 1 akompaniamenty, wykorzystujac ruch,
gestodzwigki, glos, przedmioty codziennego uzytku, instrumenty lub aplikacje i

programy komputerowe;



11)

12)

13)

14)

15)
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odgrywa wybrane role w zespole muzycznym (np. dyrygent, chorzysta, cztonek
zespotu, solista i inne); planuje i uzgadnia z innymi przebieg, interpretacj¢ i
prezentacj¢ zadania muzycznego;

wyjasnia pojecia zwigzane z podstawowymi elementami muzyki, np. rytm, melodia,
metrum, tempo, dynamika; wykorzystuje te wiedz¢ w dziataniu, tworzagc witasne
interpretacje;

koduje i dekoduje muzyke, wykorzystujac notacj¢ muzyczng lub dowolne inne
symbole; podczas dziatan korzysta z narzedzi analogowych i cyfrowych;

rejestruje 1 przetwarza dzwigki oraz udostepnia nagrania, szanujgc prawa autorskie i
wykonawcze;

wykorzystuje narzedzia cyfrowe do dzialan tworczych i wspotpracy w zespole.

Uczen jako stuchacz:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

zachowuje si¢ zgodnie z zasadami obowigzujacymi w danym kontek$cie
kulturowym podczas uczestnictwa w roznorodnych wydarzeniach muzycznych —
modut kultura;

stuchajac muzyki, interpretuje jg za pomocg wybranych srodkéw wyrazu i narzedzi,
m.in. ruchu, stowa, gestodzwigkdw, instrumentdw, rekwizytéw, narzedzi cyfrowych,
dziatan plastycznych i literackich;

rozpoznaje instrumenty muzyczne, grupuje je ze wzgledu na sposéb wydobycia
dzwigku 1 identyfikuje ich brzmienie w stuchanych utworach;

dzieli si¢ swoimi doswiadczeniami jako sluchacz, wypowiada si¢ na ich temat,
uzywajac wybranych poje¢ zwigzanych z gtosami ludzkimi i technikami wokalnymi,
formami (np. piosenka, piesn, kanon, koncert, symfonia), gatunkami i stylami
muzycznymi (np. opera, balet, musical, muzyka filmowa, tradycyjna, pop, rock, hip-
hop), rodzajami zespoldéw wykonawczych (muzyka wokalna, instrumentalna,
wokalno-instrumentalna, solo, w zespole, w chdrze, w orkiestrze i inne) — modut
kultura;

wykorzystuje pojecia dotyczace teatru muzycznego: scenografia, charakteryzacja,
libretto, akt, scena, uwertura, aria; podaje przyklady utworow scenicznych i okresla
ich gatunek — modut kultura;

okresla funkcje shuchanej muzyki (np. rozrywkowa, religijna, obrzedowa,

sygnalizacyjna) zgodne z jej charakterem i1 kontekstem — modut kultura;



7)

8)

9)
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analizuje charakter i1 przebieg zrdéznicowanych stylistycznie utwordéw; odnajduje
cechy charakterystyczne i wypowiada si¢ na ich temat, stosuje przy tym podstawowe
pojecia dotyczace elementow muzyki — modut kultura;

opisuyje w stuchanych utworach treSci niezwigzane z muzyka (np. fabula,
ilustracyjnos$¢, emocjonalnos$¢, wartosci i powigzania z innymi dziedzinami nauki i
sztuki); formutuje nieoczywiste pytania i dociekliwie szuka na nie odpowiedzi —
modut kultura;

wyjasnia, jaka role odgrywa muzyka w mediach, reklamie, filmie, grach
komputerowych; podaje lub tworzy przyktady jej zastosowania i oddziatywania na

odbiorce — modut kultura.

Uczen jako uczestnik kultury:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

okresla 1 uzasadnia swoje preferencje muzyczne, poszukuje informacji o wybranych
przez siebie tworcach i wykonawcach oraz prezentuje je innym — modut kultura;
dokumentuje i prezentuje elementy dziedzictwa muzycznego swojej rodziny, szkoty
lub spolecznosci, wykorzystuje dowolne formy ekspresji 1 dowolng technologi¢ —
modut kultura;

wskazuje przyktady wykorzystywania muzyki w dziataniach spotecznych i sam lub
we wspolpracy z innymi wykorzystuje muzyke w sprawie istotnej dla niego lub
spoteczno$ci — modut kultura;

rozpoznaje melodi¢ 1 stowa hymnu panstwowego 1 wykonuje go z zachowaniem
nalezytej postawy; wyjasnia okolicznos$ci jego powstania 1 wykonywania — modut
kultura;

wykonuje wybrane piesni patriotyczne i na podstawie samodzielnie wyszukanych
informacji wyjasnia ich kontekst historyczny; formutuje opini¢ na temat ich roli
dawniej 1 obecnie oraz wskazuje utwory wspodlczesne o podobnej funkcji — modut
kultura;

omawia cechy polskiej muzyki tradycyjnej i wskazuje je w utworach z réznych
okresow historycznych, w tym wspodtczesnosci; stosuje wybrane pojecia zwigzane z
folklorem, wyszukuje samodzielnie informacje na temat tradycji wtasnego regionu —
modut kultura;

rozpoznaje w stuchanych lub ogladanych utworach polskie tance narodowe;

wskazuje ich charakterystyczne cechy 1 kontekst kulturowy — modut kultura;



8)

9)

10)

11)

12)
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rozpoznaje wybrane utwory Fryderyka Chopina i1 innych kompozytoréw polskich;
formuluje opini¢ na temat znaczenia ich tworczosci dla polskiej 1 $wiatowej kultury
dawniej 1 wspolczesnie — modut kultura;

formuluje opini¢ na temat dziatalno$ci artystycznej Ignacego Jana Paderewskiego,
wyjasnia jej znaczenie dla odzyskania przez Polske niepodleglosci i porownuje z
przyktadami dziatalno$ci wspotczesnych artystow zaangazowanych spotecznie —
modut kultura;

rozpoznaje 1 wykonuje hymn Unii Europejskiej, wyjasnia historyczny 1 literacki
kontekst jego powstania i wykonywania;

samodzielnie wyszukuje informacje na temat tradycji muzycznych przynajmniej
dwoch innych kultur, w tym jednej pozaeuropejskiej, poréwnuje je z polskimi
tradycjami muzycznymi i formuluje na ich temat opini¢, szanujgc r6znorodnos¢ tych
tradycji — modut kultura;

rozpoznaje po jednym utworze muzycznym z sze$ciu rdznych okreséw
historycznych: $redniowiecza, renesansu, baroku, klasycyzmu, romantyzmu i
muzyki XX-XXI wieku; identyfikuje kompozytora, okresla zespdt wykonawczy 1

inne cechy charakterystyczne utworu — modut kultura.

Uczen w relacji ze sobg 1 innymi:

1)

2)
3)

4)

5)

6)

7)

ocenia wptyw muzyki na wlasne samopoczucie i emocje, stosuje muzyke jako
narze¢dzie wspierajgce jego dobrostan;

wyjasnia i stosuje zasady higieny glosu podczas recytacji i $piewu;

wyjasnia i stosuje zasady higieny stuchu w codziennym zyciu podczas stuchania i
wykonywania muzyki;

porusza si¢ ze S$wiadomoscig wlasnego ciata oraz jego potozenia i1 ruchu
W przestrzeni;

dokonuje samooceny wykonania zadania muzycznego, wyciaga wnioski, planuje i w
miar¢ mozliwosci wdraza zmiany;

przyjmuje informacj¢ zwrotng na temat wykonania zadania muzycznego i udziela jej
z poszanowaniem uczuc i1 potrzeb innych;

okresla bezpieczne dla siebie granice w relacjach z innymi i zachowuje je podczas

zabaw ruchowych, tanca i gry na instrumentach;
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8) proponuje utwory do stuchania i wspolnego wykonywania; poréwnuje wiasne
upodobania z gustami innych 0sob i, z poszanowaniem odmiennos$ci, formutuje
opini¢ na ich temat lub rozmawia o nich;

9) proponuje zabawy 1 dzialania integracyjne z wykorzystaniem muzyki, wspotpracuje

z innymi podczas ich przebiegu i dba o dobrg atmosfere w grupie.

Wymagania dotyczace doswiadczen edukacyjnych

Doswiadczenia edukacyjne obligatoryjne. Uczen co najmniej raz w roku:

1))

2)

uczestniczy w wydarzeniu z muzyka na zywo (koncert, spektakl muzyczny, audycja
muzyczna lub inne);

w grupie wspoltworzy wydarzenie artystyczne, np. koncert, spektakl, wystep, dla
spotecznosci klasowej, szkolnej lub lokalnej — analizuje potrzeby odbiorcow, planuje
dziatania, uczestniczy w procesie tworczym, dzieli role, angazuje si¢ w dziatania

wykonawcze 1 organizacyjne, prezentuje efekty publicznosci.

Doswiadczenia edukacyjne fakultatywne — do wyboru minimum dwa w trakcie nauki w klasach

IV-VII. Uczen:

)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

pracujac w grupie, realizuje projekt laczacy muzyke z innymi dziedzinami nauki i sztuki,
np. festiwal nauki, film, teledysk, podcast, gr¢ terenowa, prezentacje multimedialna;
samodzielnie lub w grupie tworzy utwor z wykorzystaniem: gtoséw, instrumentéw lub
narzedzi cyfrowych, takze przy wsparciu sztucznej inteligencji,

bierze udzial — na zywo lub online — w zwiedzaniu instytucji kultury albo spotkaniu z
muzykiem, kompozytorem, artysta ludowym lub przedstawicielem innego zawodu
muzycznego;

samodzielnie lub w grupie realizuje badanie dotyczace zainteresowan muzycznych innych
0sob lub wptywu muzyki na zycie spoteczne (rodziny, szkoly, spolecznos$ci), prezentuja
jego wyniki;

projektuje wtasng playliste utworéw muzycznych, prezentuje ja, opisujac kryteria doboru
1 poddaje pod dyskusje, formutuje takze opini¢ o playlistach innych uczniéw;

projektuje wlasng mape wydarzen muzycznych, prezentuje ja, opisuje kryteria doboru i
poddaje pod dyskusje, formutuje takze opini¢ o mapach innych uczniow;

bada wilasciwosci materiatow, buduje z nich prosty instrument i wykorzystuje go w

¢wiczeniach tworczych.



— 139 -

Warunki i sposob realizacji podstawy programowej muzyki

Skuteczna realizacja podstawy programowej z przedmiotu muzyka zalezy od nauczyciela, jego
kompetencji dydaktycznych, kreatywnos$ci, a takze umiejetnosci takich jak $piew 1 gra na
instrumencie. Sg one warunkiem budowania pozytywnej relacji z uczniami, w ktérej nauczyciel
odgrywa role przewodnika, inspiratora i organizatora dos§wiadczen muzycznych uczniow. Jego
zadaniem jest uwrazliwienie uczniéw na pigckno muzyki, jej obecno$¢ w zyciu codziennym,
kulturze 1 historii, rozwijanie umiejetnosci muzycznych, ale przede wszystkim ksztalttowanie
postawy aktywnego i swiadomego odbiorcy oraz twoércy kultury. Nauczyciel muzyki wspiera
indywidualne potrzeby ucznidw, ich ekspresje tworcza, samodzielnos¢ i refleksyjnosé. Dazy
do aktywnego wiaczania wszystkich ucznidow w dziatania muzyczne, ktoére rozwijaja ich
kompetencje poznawcze, spoteczne (wspotpraca, dbanie o innych), osobiste (dbanie o siebie,
W tym wyrazanie emocji) i poczucie sprawczosci (nastawienie na rozwoj i samorealizacja).
Pomaga to w budowaniu przekonania, ze zdolnosci podlegaja zmianom i moga si¢ rozwijac
dzieki zaangazowaniu, wysitkowi 1 wytrwalo$ci. Kultura pracy na lekeji koncentruje si¢ na
procesie uczenia si¢, w tym aktywnoS$ci samego ucznia 1 jego emocjonalnym zaangazowaniu
w dziatania muzyczne. W nauczaniu muzyki sam proces jest wazniejszy niz efekt koncowy i
precyzja wykonania. Dzigki temu edukacja muzyczna jest dostgpna dla wszystkich ucznidw,
niezaleznie od ich poziomu zdolno$ci, umiejetnosci i wczesniejszych doswiadczen

muzycznych.

Fundamentem zaj¢¢ muzycznych sg dziatania praktyczne: $piew, gra na instrumentach, ruch
przy muzyce, stuchanie i tworzenie. Nauczyciel stwarza warunki do uczestnictwa w
aktywnos$ciach indywidualnych i zespolowych. Wiedza o muzyce i rozumienie jej funkcji
rozwijane sg podczas dziatan muzycznych i tym dziataniom podporzadkowane.

Efektywno$¢ nauczania muzyki zalezy od zapewnienia optymalnych warunkow
organizacyjnych, w tym odpowiedniej liczby ucznidw uczestniczacych w aktywnos$ciach
muzycznych, dostosowanej do warunkow lokalowych, akustycznych 1 dostgpnego
instrumentarium. Umozliwia to indywidualne podejscie do ucznia, monitorowanie jego
postepow, zapewnienie bezpieczenstwa podczas zadan muzyczno-ruchowych oraz troske o
higien¢ gtosu i stluchu. Zapewnia réwniez warunki do pracy z uczniami ze specjalnymi

potrzebami edukacyjnymi.



— 140 -

W realizacji celéw edukacji muzycznej pomocne moze by¢ uzupehienie zaje¢ obowigzkowych
o réznorodne formy dodatkowe. Inicjatywy takie jak chor, zespoty wokalne, instrumentalne,
wokalno-instrumentalne czy taneczne, a takze inne formy aktywno$ci muzycznej, np. klub
melomana, warsztaty muzyczne, szkolne radio czy studio nagran, moga tworzy¢ przestrzen
sprzyjajaca tworczej ekspresji uczniow. Ich obecnos¢ w srodowisku szkolnym wspiera rozwoj
pasji, budowanie relacji i poglgbianie kompetencji muzycznych.

Edukacja muzyczna wymaga $wiadomie zaplanowanych réznorodnych doswiadczen
edukacyjnych. Doswiadczenia te mogg by¢ organizowane przez szkote we wspodlpracy z
instytucjami kultury, artystami, rodzicami, a takze uczniami, dzigki czemu tworzy si¢ wspdlne

srodowisko kulturalne.

Realizacja zatozen podstawy programowej wymaga odpowiednio przygotowanej przestrzeni,

sprzyjajacej praktycznemu i tworczemu dziataniu uczniow. Wyposazenie pracowni muzycznej

powinno obejmowac:

1) réznorodne instrumenty do dyspozycji nauczyciela i ucznidw, w liczbie pozwalajacej na
udziat catej grupy w dziataniach zespotowych;

2) sprzet do odtwarzania, nagrywania i przetwarzania dzwieku, np. komputer z dostepem do
Internetu i oprogramowaniem muzycznym;

3) ekran multimedialny z tablicg z pigciolinia;

4) zasoby biblioteczne, np. nuty, $piewniki, fonoteka, filmoteka, dostep do platform

streamingowych audio i audio-wideo.

Do prowadzenia zaje¢ muzyki oprocz pracowni muzycznej wykorzystywane sg takze inne
przestrzenie szkolne i pozaszkolne, w szczegdlnosci plener i miejsca publiczne, sprzyjajace

improwizacji, ruchowi przy muzyce i prezentacji tworczosci uczniow.

PLASTYKA

Cele nauczania
1. Rozwijanie kreatywnoS$ci, wlasnych zainteresowan, tworczej wyobrazni i sprawczos$ci
poprzez swobodng ekspresje tworcza.

2. Doswiadczanie procesu tworczego w réznych formach i technikach.
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3. Ksztaltowanie tozsamosci kulturowej poprzez uczestnictwo w kulturze.

4. Rozumienie funkcji sztuk plastycznych, ksztaltowanie postawy odbiorcy, uczestnika i
tworcy kultury.

5. Inicjowanie i realizowanie indywidualnych i zespolowych dziatan plastycznych.

6. Rozwijanie umiejetnosci taczenia sztuk plastycznych z réznymi dziedzinami wiedzy i
tworczosci.

7.  Interpretowanie dziel z uwzglgdnieniem najwazniejszych poje¢ dotyczacych sztuki,
rozpoznawanie wybranych artystow 1 dziet w kontekscie czasow, w ktorych powstaty.

8.  Doswiadczanie oddzialywania sztuki na dobrostan i samopoznanie, odnajdywanie radosci

tworzenia.

Specyfika 1 struktura przedmiotu

Przedmiot plastyka w szkole podstawowej ma na celu rozwijanie naturalnej potrzeby ekspresji
tworcze] uczniéw, ksztaltowanie ich wrazliwo$ci estetycznej oraz przygotowanie do
swiadomego i pelnego uczestnictwa w zyciu kulturalnym i spotecznym. Zajecia nastawione sg
przede wszystkim na rozwijanie kompetencji przekrojowych: kreatywnego myslenia,
krytycznego myslenia, dbania o siebie, kierowania sobg, a takze na rozwijanie sprawczosci:

samoregulacji i przekonania o wlasnej skutecznosci.

Nauczanie oparte jest na dzialaniu, dos§wiadczaniu i eksperymentowaniu z réznorodnymi
technikami, mediami 1 srodkami wyrazu artystycznego. Szczegdlny nacisk potozony jest na
proces tworczy oraz zaangazowanie ucznia, a nie wytacznie na efekt koncowy.

Istotnym elementem zaje¢ jest poszerzanie obszaru plastyki o nowe media i wspotczesne srodki
artystyczne oraz rozwijanie kompetencji cyfrowych, co pozwala uczniowi lepiej odnalez¢ si¢
w dynamicznie zmieniajgcej si¢ rzeczywistosci wizualnej. W czasie lekcji uczniowie poznajg
zardwno tradycyjne formy wypowiedzi artystycznej, jak i nowoczesne technologie oraz
sposoby komunikacji wizualne;.

Waznym elementem nauczania plastyki jest pozostawienie duzej autonomii nauczycielowi,
ktory moze samodzielnie dobiera¢ tematy zaje¢, zagadnienia do potrzeb, mozliwosci i
zainteresowan klasy. Takie podejscie nie tylko wspiera motywacje do nauki uczniow, lecz
takze sprzyja integrowaniu tresci poruszanych w czasie lekcji plastyki z innymi przedmiotami

szkolnymi, w szczegolnosci z jezykiem polskim, historig, muzyka i informatyka.
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Struktura przedmiotu obejmuje dziaty:

l.
2.
3.
4.

Wiasna aktywnos¢ twoércza — tworze, wyrazam, interpretuje.

Techniki plastyczne — rozpoznaj¢, dobieram, stosujg.

Sztuka jako komunikat — rozumiem, interpretuj¢, dyskutuje.

Sztuka w zyciu codziennym — poszukuje¢, dostrzegam, uczestnicze.

W kazdym dziale nauczyciel wybiera do realizacji z klasg przynajmniej jeden fakultatywny

efekt uczenia sig.

W podstawie programowej plastyki wyodrebniono modut kultura. W module tym znajdujg si¢

efekty uczenia si¢ pojawiajace si¢ w przedmiotach: jezyk polski, historia, plastyka i muzyka,

ktére przygotowuja uczniow do samodzielnego uczestnictwa w kulturze wysokiej i rozumienia

znaczenia kultury w utrzymywaniu dobrostanu.

Oczekiwane efekty uczenia si¢

1.

Wiasna aktywno$¢ tworcza — tworzg, wyrazam, interpretujg.

Pytanie wiodace: Po co tworzg sztuke?

Uczen:

1) wyraza wiasne uczucia, wyobrazenia i pomysly poprzez swobodng ekspresj¢
tworcza;

2) stosuje dowolnie wybrane srodki wyrazu, takie jak linia, plama, kolor, walor, faktura,
kompozycja, ksztalt; postuguje si¢ nimi dla wyrazania tresci, nastroju czy emocji,

3) eksperymentuje z kolorami podstawowymi, pochodnymi, czystymi, ztamanymi,
dopehiajacymi, cieplymi, zimnymi i innymi, a zdobyte do$wiadczenia stosuje w
swoich pracach;

4) planuje prace plastyczng od koncepcji do wykonania, dobierajac odpowiednie
medium i technike;

5) maluje, rysuje, rzezbi z obserwacji i z wyobrazni;

6) wypowiada si¢ na wazny dla niego temat spoleczny poprzez dziatanie artystyczne —
modut kultura;

7) rozpoznaje podstawowe rodzaje sztuk performatywnych i podejmuje dziatanie
tworcze w wybranej formie — modut kultura;

8) improwizuje krotkie scenki teatralne w parach i grupach, przyjmujac pomysty innych

1 tworczo je rozwijajac;



9)

10)

11)

12)

13)
14)

15)

17)
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opowiada o sobie i swojej spoteczno$ci za pomoca wybranego zespotowego
dzialania teatralnego z uzyciem elementéw oprawy plastycznej, np. rekwizytow,
kostiuméw, masek — modut kultura;

modeluje bryly i reliefy, konstruuje proste formy przestrzenne z zastosowaniem
roznych materialow;

wykorzystuje w  fotografii  wybrany rodzaj S$wiatta:  migkkie/twarde,
rozproszone/punktowe, na wysokim kluczu/na niskim kluczu, padajace z ré6znych
kierunkoéw, ciepte/zimne — do uzyskania okreslonego charakteru zdjecia;

inspiruje si¢ sztukg ludowa oraz kulturg réznych regiondéw Polski i $wiata, tworzac
prace plastyczne — modut kultura;

realizuje wilasne dzialania tworcze inspirowane sztuka wspolczesna;

rozpoznaje znaczenie aktywno$ci tworczych dla swojego dobrostanu 1
samopoczucia;

podejmuje proby integracji sztuk, tworzac prace z pogranicza plastyki i innych
dziedzin np. wideo-art, street art, land art, komiks 3D, design artystyczny,
interaktywne plakaty;

tworzy indywidualnie, w parach lub w grupie prace plastyczng inspirowang obrazem,

muzyka, literatura, filmem lub spektaklem teatralnym.

Fakultatywne efekty uczenia si¢. Uczen:

1)

2)

3)

4)
5)

6)

opisuje warstwe wizualng wybranego spektaklu teatralnego i1 projektuje zwigzang z
nim dowolng forme¢ grafiki uzytkowej, np. plakat teatralny, program teatralny,
zaproszenie — modut kultura;

konstruuje lalki teatralne, np. lalki cieniowe, pacynki, kukielki, i tworzy scenke z ich
uzyciem wedlug wtasnego pomystu;

opowiada interesujaca go histori¢, tworzac krotkg forme filmowa lub animacje —
modut kultura;

prezentuje wazne dla siebie tre$ci za pomocg materialow audiowizualnych;

tworzy reportaz fotograficzny, wykorzystujac rézne rodzaje plandéw: detal, zblizenie,
polizblizenie, petny, ogdlny;

tworzy prace site-specific zwigzang z wybrang przestrzenia w szkole lub jej

otoczeniu.
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Techniki plastyczne — rozpoznaj¢, dobieram, stosujg.

Pytanie wiodace: Jakimi technikami moge si¢ postugiwac, by poprzez sztuke wyrazaé

swoje mysli i uczucia?

Uczen:

1) rozpoznaje podstawowe techniki plastyczne i wykorzystuje je do tworzenia
wlasnych prac plastycznych;

2) dobiera narzgdzia i materiaty do wybranej techniki plastyczne;j;

3) 1laczy rozne techniki plastyczne w celu uzyskania zamierzonych efektéw wizualnych.

4) eksperymentuje z materiatami i1 technikami w poszukiwaniu wlasnego sposobu
wypowiedzi plastycznej;

5) rozwija swoje zainteresowania poprzez tworzenie prac plastycznych z
zastosowaniem technik tradycyjnych 1 technologii cyfrowych;

6) tworzy prac¢ na zaproponowany przez nauczyciela temat w wybranej technice
plastycznej oraz medium, np. malarskim, graficznym, rysunkowym, nowych

medioéw, taczonym, fotograficznym, performatywnym.

Fakultatywne efekty uczenia si¢. Uczen:

1) eksperymentuje z kolazem cyfrowym 1 grafika 3D, tworzac autorskie realizacje
plastyczne;

2) stosuje techniki mieszane w celu uzyskania oryginalnych efektow wizualnych oraz
wyrazenia indywidualnych przemyslen i uczuc¢;

3) dokumentuje i prezentuje proces tworczy swojej pracy plastycznej lub pracy innego
ucznia, wykorzystujac dostepne narzedzia cyfrowe, np. fotografig, aplikacje

graficzne, nagrania audio/wideo.

Sztuka jako komunikat — rozumiem, interpretuj¢, dyskutuje.

Pytanie wiodace: Jak moge rozumie¢ sztuke i o niej opowiadac?

Uczen:

1) rozpoznaje dzieta architektury 1 sztuk plastycznych nalezace do dziedzictwa
kulturowego Polski, Europy 1 $wiata — modut kultura;

2) porownuje dzieta sztuki z réznych okreséw historycznych, takich jak prehistoria,
starozytno$¢, Sredniowiecze, nowozytno$¢, wspolczesnos¢, oraz wskazuje, jak

sztuka odpowiada na potrzeby i1 charakter swojej epoki — modut kultura;



3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)
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okresla rolg $rodkow plastycznych w mediach, reklamie, filmie, grach
komputerowych oraz omawia przyklady ich zastosowania i oddziatywania na
odbiorcg — modut kultura;

wyszukuje potrzebne informacje o sztuce, korzystajac z r6znorodnych zrodet, w tym
z narzedzi opartych na sztucznej inteligencji, oraz weryfikuje te informacje;

opisuje obraz lub inne dzieto sztuki z wykorzystaniem poje¢ jezyka plastycznego,
takich jak linia, barwa, gama barwna, plama, ksztalt, kontur, $wiatlocien,
kompozycja, perspektywa, walor, bryla, faktura — modut kultura;

interpretuje dzieta sztuki wspodlczesnej 1 podejmuje dyskusje na temat roznych
interpretacji tych dziet — modut kultura;

opisuje wrazenia estetyczne wywotane odbiorem dzieta sztuki, podejmuje dyskusje
na ich temat — modut kultura;

opowiada i dzieli si¢ z innymi uczniami swoimi do$wiadczeniami i wrazeniami jako
tworca prac plastycznych — modut kultura;

udziela konstruktywnej informacji zwrotnej dotyczacej prac plastycznych i ja
przyjmuje oraz decyduje o jej wykorzystaniu;

wyjasnia najwazniejsze zasady prawa autorskiego w odniesieniu do wytworow

sztuki, stosuje te zasady w sytuacjach zycia codziennego, takze w §wiecie cyfrowym.

Fakultatywne efekty uczenia si¢. Uczen wyjasnia, czym jest inspiracja, oryginat, kopia,

reprodukcja 1 falsyfikat, wykorzystuje te pojecia w rozmowach na temat biezacych lub

historycznych wydarzef dotyczacych sztuki — modut kultura.

Sztuka w zyciu codziennym — poszukuje, dostrzegam, uczestnicze.

Pytanie wiodace: W jaki sposob sztuka wptywa na otoczenie 1 jako$¢ codziennego zycia?

Uczen:

1)

2)

projektuje rozne formy grafiki uzytkowej, np. plakat, zaproszenie, afisz, kartka
$wiateczna, logo, na potrzeby wiasne i najblizszego srodowiska;

rozpoznaje dziedziny sztuki uzytkowej, takie jak wzornictwo przemystowe,
ceramika, meblarstwo, elementy malej architektury, grafika i projektowanie, w tym
grafika komputerowa 1 ocenia wybrane obiekty sztuki uzytkowej pod wzgledem

estetycznym i funkcjonalnym — modut kultura;



3)

4)

5)

6)

7)

8)
9)
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projektuje w zespole wybrany obiekt sztuki uzytkowej, np. nakrycie glowy, okulary,
element zastawy stotowej, mebel, tworzy jego przestrzenny prototyp i modyfikuje
go w oparciu o informacj¢ zwrotna;

charakteryzuje 1 ocenia estetyke otoczenia: architekture, matg architekture i
architekturg krajobrazu w przestrzeni publicznej, formutuje i uzasadnia swojg opini¢
oraz podejmuje dyskusje na ten temat — modut kultura;

opisuje swoje wrazenia z lokalnego wydarzenia kulturalnego, w ktérym brat udziat,
1 formutuje jego ocene — modut kultura;

rozpoznaje zaleznosci pomiedzy elementami wizualnymi w przyrodzie i
architekturze oraz wykorzystuje je podczas tworzenia pracy plastycznej;

rozpoznaje w kulturze popularnej zrodta inspiracji sztukag dawng i wspolczesng —
modut kultura;

projektuje budowle przysztosci wkomponowang w otoczenie;

dostrzega obecnos¢ sztuki i elementéw plastycznych w otaczajacej go przestrzeni i
codziennym zyciu, np. w architekturze, przedmiotach codziennego uzytku, wystroju
wnetrz, reklamie, modzie, dzieli si¢ swoimi spostrzezeniami 1 dyskutuje na ten temat

— modut kultura;

10) eksperymentuje z cyfrowg obrobka zdje¢ w wybranym programie graficznym.

Fakultatywne efekty uczenia si¢. Uczen:

1)
2)

3)

4)

S)

wykonuje w grupie makiete budowli lub zalozenia urbanistycznego;

rozwija swoja uwaznos$¢, uczestniczac w fotograficznym spacerze, podczas ktoérego
wykonuje zdjecia tego, co go zainteresowalo, i rozmawia o swoim wyborze;
dostrzega przejawy manipulacji wizualnej w reklamie, filmie, fotografii — w tym, jak
sg tworzone, wybierane i zestawiane ze sobg tresci;

projektuje w dowolnym programie komputerowym w przestrzeni kolorow RGB
wybrang form¢ grafiki uzytkowej;

projektuje i drukuje zaprojektowang w przestrzeni kolorow CMYK wybrang forme¢

grafiki uzytkowe;.

Wymagania dotyczace doswiadczen edukacyjnych

Uczen:

)

przynajmniej dwa razy w cyklu ksztatcenia:



b)
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odwiedza z klasg wystawe sztuki. Wymienia si¢ refleksjami, w jaki sposob dzieta na
niego oddziatuja oraz dzigki jakim uzytym $rodkom ekspresji arty$ci osiagneli
zaobserwowane efekty wizualne,

uczestniczy w spotkaniu na zywo lub on-line z artystg lub kuratorem wystawy, stucha
podcastu lub oglada film o artyScie; wymienia si¢ refleksjami 1 dyskutuje o

inspiracjach, procesie tworczym i przestaniu sztuki;

2) przynajmniej raz w cyklu ksztalcenia:

a)

b)

¢)

d)

2)

h)

pracujac w grupie, realizuje projekt artystyczny, angazuje si¢ w dziatania tworcze,
wykonawcze i organizacyjne,

tworzy w plenerze, decyduje przy tym o formie pracy, technice i zastosowanych
srodkach wyrazu,

w grupie zwiedza on-line galeri¢ lub muzeum i poznaje prezentowane tam dzieta
sztuki, na tej podstawie tworzy wiasng galeri¢ sztuki,

indywidualnie, w parach lub w grupie tworzy wielkoformatowa prace plastyczna,

W grupie organizuje wystawe swoich prac, przygotowuje wernisaz z obudowa
promocyjng wystawy,

pracujac w grupie wypowiada si¢ na wazny dla grupy temat w krotkiej formie
teatralnej, korzystaja z jezyka i narzedzi pedagogiki teatru,

projektuje przestrzen, np. swoj pokdj, mieszkanie, klase szkolna, wybrang przestrzen
na zewnatrz, z uwzglednieniem kryteriow estetycznych i funkcjonalnych,

tworzy wypowiedz artystyczng na wybrany temat inspirowang street artem, np.

plakat, mural w wersji papierowej, projekt szablonu lub kolaz cyfrowy.

Warunki i sposéb realizacji podstawy programowej plastyki

Podstawowa formg pracy w czasie lekcji sg zadania praktyczne: malowanie, rysowanie,

konstruowanie, fotografowanie, dziatania teatralne i tworzenie za pomoca nowych mediow.

Wiedza o sztuce i technikach plastycznych jest nabywana gtéwnie w toku dziatah tworczych.

Jeden temat moze by¢ realizowany podczas jednej lub kilku godzin lekcyjnych, a czas

wykonywania zadan dostosowany jest do indywidualnych predyspozycji uczniow.

Nauczyciel jest przewodnikiem 1 inspiratorem. Znajac specyfik¢ grupy oraz potrzeby i

mozliwosci ucznidow, dostosowuje do nich formy i metody pracy, a takze temat, liczbe godzin

lekcyjnych 1 przestrzen zajec. Inspiruje 1 motywuje uczniow do pracy, zachgca ich do wiasnej
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ekspresji, jest dla nich przewodnikiem w $wiecie sztuki. Wspiera ich samodzielno$¢ i
refleksyjno$¢, zachgca takze do wspolnych poszukiwan i pokazuje rdézne mozliwo$ci, nie

narzucajac gotowych rozwigzan.

Lekcje plastyki sa okazjag do prowadzenia dialogu i wspdlnych poszukiwan tworczych.
Uczniowie uczg si¢ udzielania sobie konstruktywnej i wspierajacej informacji zwrotne;.
Dyskusje powinny by¢ prowadzone w oparciu o wolno$¢ wypowiedzi, przy jednoczesnym
zachowaniu szacunku do drugiego cztowieka.

Wazne jest podkreslanie, ze w sztuce istnieje wiele prawidlowych rozwigzan, a r6znorodnos¢
postaw 1 sposobow podejscia do tematdéw stanowi wartos$¢ 1 zasdb grupy. Istotng czescia lekcji
plastyki jest takze tworzenie wspolnych projektéw artystycznych, co sprzyja budowaniu
poczucia przynaleznosci do wspdlnoty.

W trakcie zaj¢¢ realizowane sa tematy, ktorych celem jest powstanie dzieta, oraz zadania o
charakterze eksperymentalnym. Eksperymentowanie pozwala uczniom na odkrywanie radosci
tworzenia i poszukiwanie wilasnych rozwigzan, co sprzyja rozwojowi kreatywno$ci. Na
lekcjach plastyki proces tworczy jest rownie wazny jak efekt koncowy. Uczniowie uczg si¢, ze
popetnianie btedow jest naturalnym elementem rozwoju i pomaga glgbiej zrozumie¢ temat.
Ocenianie prac ma przede wszystkim charakter motywujacy — pokazuje mocne strony,

wskazuje obszary do dalszej pracy i wzmacnia poczucie wartosci i sprawczo$ci uczniow.

Szkota powinna zapewni¢ dobrze o§wietlong, przestronng pracownie, przeznaczong do lekcji
plastyki. Niezbg¢dne jest mocne o$wietlenie naturalne i sztuczne oraz mozliwos¢ catkowitego
zaciemnienia sali. Pracownia powinna umozliwia¢é swobodng aranzacj¢ przestrzeni, aby
uczniowie mogli tworzy¢ przy stotach, na sztalugach lub na podlodze. Stoty powinny by¢
wykonane z materialdéw odpornych na zarysowania i mie¢ mozliwos¢ dowolnego ustawienia.
Wyposazenie pracowni powinno obejmowac obszerne zlewy, szafki na materialy plastyczne i
prace, suszarke do prac, regal z potkami na prace wigkszych formatoéw oraz miejsce do
prezentacji dziet i materiatow. Niezbedne sg takze: rzutnik, komputer z oprogramowaniem do
grafiki rastrowej, wektorowej, montazu wideo 1 animacji, zestaw pojemnikow z gling oraz 2—-3

lampy do kierunkowego o$wietlenia.

Podczas wickszosci lekcji uczniowie maja mozliwos¢ wyboru tematu pracy, co pozwala im

odkrywa¢ wlasne zainteresowania i budowac poczucie sprawczosci. Daje to nauczycielowi
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okazje do lepszego poznania swoich uczniow.
Uczniowie korzystajg zaréwno z tradycyjnych technik plastycznych, jak i nowych medidow oraz
sztuk performatywnych. Moga taczy¢ rozne media, eksperymentowac ze srodkami wyrazu i

poszukiwa¢ wlasnych sposobdw realizacji tematdw.

Waznym elementem edukacji artystycznej sa dziatania poza szkola, umozliwiajace uczniom
kontakt z r6znymi formami sztuki 1 kultury. W miar¢ mozliwosci organizowane sg wycieczki
do galerii, muzeow, teatrow, parkow, na wydarzenia kulturalne oraz spacery uwrazliwiajace na
otoczenie 1 plenery w okolicach szkoty.

Zwiedzanie zabytkow, muzeow i galerii moze by¢ réwniez realizowane on-line. Wazne miejsce
w procesie dydaktycznym zajmujg takze rozmowy z artystami i odwiedzanie ich pracowni.

W realizacji zaje¢ plastycznych szczegdlne znaczenie ma wzmocnienie postawy nastawionej
na rozwdj 1 budowanie przekonania o witasnej sprawczosci. Niezaleznie od indywidualnych
przekonan ucznidow o posiadanych zdolno$ciach plastycznych lub ich braku, wazne jest
stwarzanie takich dziatan i do§wiadczen edukacyjnych, w ktérych uczniowie dostrzegaja, ze
wysitek, zaangazowanie 1 wytrwato$¢ w realizacji zadan artystycznych prowadza do
stopniowe] poprawy umiejetnosci 1 osiggania coraz lepszych efektow. Dzigki temu lekcje
plastyki staja si¢ przestrzeniag rozwijania poczucia sprawczosci, odwagi tworczej i

samodzielnego podejmowania decyzji w procesie tworzenia.

HISTORIA

Cele nauczania

1.  Budowanie tozsamosci i poczucia przynaleznosci do wspdlnot, szczegolnie narodowej i
panstwowej, opartych na przeszto$ci i pamigci o niej.

2. Rozwijanie gotowosci do prezentowania 1 uzasadniania wtasnych pogladéw i przekonan
dotyczacych przesztosci, przy jednoczesnej akceptacji istnienia roéznych punktow
widzenia oraz podejmowaniu proby ich zrozumienia i poszukiwania kompromisu.

3. Odczytywanie intencji stojacych za dziataniami grup i jednostek w przesztosci oraz
formulowanie ocen tych dziatan z uwzglednieniem réznych systemow wartosci.

4.  Zainteresowanie historig i jej poznawaniem jako praktyka poglgbiania wiasnej wiedzy 1
rozumienia oraz dochodzenia do prawdy.

5. Analizowanie i interpretacja zrodel i przekazéw historycznych oraz tworzenie narracji

przy wykorzystaniu wiedzy historyczne;.
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6. Rozumienie zwigzkdéw przestrzenno-czasowych 1 przyczynowo — skutkowych pomigdzy
zdarzeniami przeszlymi oraz wptywu historii na wspotczesny §wiat 1 najblizsze otoczenie.
7.  Znajomos¢ i rozumienie wybranych wiadomosci o przesziosci (dat, postaci, procesow
historycznych, terminow 1 wydarzen 1 zjawisk), potrzebnych do wytworzenia poczucia
przynaleznosci do wspdlnot, szczegolnie narodowej i panstwowej, oraz wykorzystywania

ich do rozwijania umieje¢tnosci historycznych.

Specyfika 1 struktura przedmiotu

Cykl edukacyjny w szkole podstawowej zaplanowano w taki sposéb, aby rozpoczynat si¢ od
tematyki wprowadzajacej w specyfike przedmiotu 1 rozbudzajacej zainteresowanie
przesztos$cig w pierwszych miesigcach nauki w klasie IV (nastepnie wraca si¢ do tych watkow
w kolejnych klasach). W dalszych miesigcach nauki w klasie IV 1 w kolejnych klasach
koncepcja obejmuje chronologiczno-problemowy kurs od starozytnosci po wspdiczesnose, z

dominujaca rolg historii narodu i1 panstwa polskiego.

W podstawie programowej efekty uczenia si¢ sg zgrupowane wokoét 50 kluczowych zagadnien.
Pozwoli to na glgbsze zrozumienie prezentowanych zagadnien i ksztatcenie réznorodnych

umiejetnosci, a takze pozostawi przestrzefn do autonomicznych dziatan nauczyciela.

Ramy chronologiczne obejmuja: w klasach IV-VI okres od pradziejéw do przetomu XIX/XX
w., w klasach VII i VIII okres od przetomu XIX/XX do co najmniej 2004 r.
W podstawie programowej uwzglednione sa efekty uczenia si¢, ktore dotycza: historii
regionalnej 1 lokalnej; krytycznej analizy 1 interpretacji réznorakich zrodet wiedzy, w tym
réoznych gatunkéw zrédet historycznych; projektow uczniowskich (tzw. doswiadczen
edukacyjnych) zwigzanych z indywidualnymi zainteresowaniami uczniow.

W ramach przedmiotu realizowane sg modut filozoficzny i modut kultura.

Oczekiwane efekty uczenia si¢
Klasy IV-VI
1. Refleksja nad historig jako nauka. Uczen:
1) przedstawia rozne znaczenia terminu historia, uzywajac pojec: przesztos¢, nauka o
przesztosci, opowies¢;

2) wyjasnia przydatnos$¢ znajomosci historii dla zycia ludzi we wspodlczesnosci;



3)

4)

5)
6)
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wskazuje podobienstwa i rdéznice miedzy historig a fikcja literacka 1 dziejami
legendarnymi — modut kultura;

wyjasnia, na czym polega praca historyka i skad czerpiemy wiedze o przesztosci,
uzywajac pojec: zrodlo historyczne 1 wiarygodnos¢ zrodta;

podaje przyktady zrodet historycznych — modut kultura;

podejmuje proby zdobycia informacji o przesztosci, korzystajac ze zrdodet

historycznych.

Elementy historii rodzinnej, lokalnej i regionalnej. Uczen:

1)

2)
3)

4)

5)

zbiera informacje na temat swojej rodziny oraz pamiatki rodzinne i opowiada o nich
— modut kultura;

analizujac mape, wymienia regiony Polski oraz wskazuje swoj region zamieszkania;
przedstawia histori¢ swojej okolicy, wymienia postacie szczegoélnie dla niej
zastuzone 1 identyfikuje formy ich upamig¢tnienia — modut kultura;

wskazuje wybrane zabytki historyczne w swoim regionie, wyjasnia ich znaczenie i
koniecznos¢ ich ochrony — modut kultura;

przedstawia legendy zwigzane ze swoja okolica 1 wskazuje w nich elementy

poswiadczone historycznie 1 fikcyjne.

Wspolnota panstwowa. Uczen:

1)

2)

3)

identyfikuje symbole panstwowe: barwy, godto, hymn panstwowy oraz wyjasnia ich
znaczenie dla wspolnoty narodowej 1 panstwowej;

wyjasnia znaczenie §wiat panstwowych dla budowania wspolnoty 1 podaje przyktady
Swiat;

wyjasnia znaczenie obrzedow, tradycji 1 zwyczajow regionalnych dla budowania

wspolnoty i1 wskazuje ich odmienno$¢ w réznych czesciach Polski.

Czas i miejsce wydarzen historycznych. Uczen:

1)

2)
3)

postuguje si¢ pojeciami zwigzanymi z chronologia: data, nasza era, przed naszg era,
rok, stulecie, tysiaclecie, wiek oraz stosuje zasady okreslania wieku wydarzen przed
nasza era i naszej ery;

oblicza uptyw czasu miedzy wydarzeniami historycznymi;

porzadkuje chronologicznie wydarzenia z wykorzystaniem osi czasu;
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wyjasnia, czym jest mapa historyczna, 1 odczytuje z niej informacje, postugujac si¢

legenda.

Od jaskin do miast — poczatki cywilizacji. Uczen:

1)

2)

3)

4)

przedstawia proces rewolucji neolitycznej, uzywajac pojec: koczowniczy i osiadly
tryb zycia, Zyzny Polksiezyc, i wyjasnia wplyw warunkéw srodowiskowych na
proces zmian;

przedstawia zycie w starozytnym Egipcie, uzywajac pojec¢: faraon, hieroglity,
piramidy, politeizm, zycie pozagrobowe;

wyszukuje przyktady osiagnie¢ starozytnej cywilizacji egipskiej, ktore przetrwaty do
naszych czaséw i wyjasnia ich wptyw na wspoélczesna Europg — modut kultura;
wyjasnia rol¢ pisma dla powstania cywilizacji oraz ocenia jego znaczenie w zyciu

wspodltczesnego cztowieka — modut kultura.

Dziedzictwo starozytnej Grecji. Uczen:

1))

2)

3)

opisuje spoteczenstwo atenskiej polis w czasach Peryklesa, uzywajac pojec: agora,
Akropol, demokracja, miasto-panstwo, obywatele;

analizujac mape¢ historyczng, wyjasnia wpltyw warunkow naturalnych Grecji na
funkcjonowanie spoteczenstwa oraz wskazuje na mapie wspotczesnego Swiata
zasigg cywilizacji greckie;j;

przedstawia osiggnigcia cywilizacji greckiej, uzywajac poje¢: demokracja, filozofia,
igrzyska olimpijskie, mitologia, sztuka, teatr, i wyjasnia jej wplyw na wspotczesna

Europ¢ — modut filozoficzny, modut kultura.

Dziedzictwo starozytnego Rzymu. Uczen:

1)

2)

3)

opisuje spoteczenstwo starozytnego Rzymu w czasach Juliusza Cezara, uzywajac
poje¢: imperium, niewolnicy, obywatele;

analizujagc mape historyczna, wskazuje polozenie Rzymu i najwigkszy zasieg
imperium rzymskiego, a takze wskazuje na mapie wspotczesnego §wiata zasigg
cywilizacji rzymskiej;

przedstawia osiggnigcia cywilizacji rzymskiej, uzywajac pojec¢: akwedukt, amfiteatr,
cesarstwo, tacina, tuk triumfalny, prawo rzymskie, republika, i wyjasnia jej wplyw

na wspotczesng Europe — modut kultura.
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Narodziny chrzesécijanstwa. Uczen:

1)

2)

3)

4)

przedstawia zatozenia religii chrzescijanskiej, uzywajac poje¢: dekalog, Mesjasz,
monoteizm, 1 wyjasnia zwigzek chrzescijanstwa z judaizmem — modut kultura;
ustala wiek powstania religii chrzescijanskiej 1 uznania jej za religi¢ panujacg w
Rzymie oraz wyjasnia znaczenie tych wydarzen;

analizujgc  mape historyczng, wskazuje miejsce narodzin i1 kierunki
rozprzestrzenienia si¢ chrzescijanstwa w imperium rzymskim;

wyjasnia powody przyjmowania chrzescijanstwa przez cztonkéw réznych grup
spotecznych w imperium rzymskim 1 wyjasnia wpltyw chrzescijanstwa na

wspotczesng Europe.

Sredniowieczna Europa. Uczen:

1)

2)

3)

4)

przedstawia przemiany wspolnot spotecznych w $redniowieczu, uzywajac pojec:
chrze$cijanstwo, monarchia, plemig, samorzad, senior, stan, wasal;

analizujgc mapy historyczne Europy, poréwnuje zasieg chrzescijanstwa migdzy
wczesnym 1 pdznym Sredniowieczem,;

analizujac zrodta, na wybranych przyktadach poréwnuje warunki zycia codziennego
mieszkancoOw wsi, miast, zamkow i klasztorow;

przedstawia osiggnigcia Sredniowiecznej Europy, uzywajac pojecé: sztuka gotycka,
sztuka romanska, uniwersytet, i wyjasnia ich wpltyw na wspotczesng Europe — modut

kultura.

Od plemienia do krolestwa — narodziny Polski. Uczen:

1)

2)

3)

4)

przedstawia panstwo Mieszka I, uzywajac poje¢: druzyna, gréd, ksigze, plemig, oraz
uwzgledniajac posta¢ Dobrawy;

podaje daty: chrztu Mieszka I i koronacji krélewskiej Bolestawa Chrobrego oraz
wyjasnia znaczenie tych wydarzen;

analizujagc mape historyczng, przedstawia rozwoj terytorialny panstwa pierwszych
Piastow;

opisuje réozne metody poznawania przeszio$ci wykorzystywane do badan nad

okresem wczesnopiastowskim.
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12.

13.
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Ziemie polskie w okresie rozbicia dzielnicowego. Uczen:

1)

2)

3)

4)

przedstawia przyczyny i skutki rozbicia dzielnicowego, uzywajac pojec: pryncypat,
testament Bolestawa Krzywoustego, zasada senioratu;

wyjasnia przyczyny sprowadzenia Zakonu Krzyzackiego do Polski i przedstawia
jego skutki;

przedstawia przemiany spoteczno-gospodarcze w okresie rozbicia dzielnicowego i
wyjasnia ich wplyw na losy wlasnego lub wybranego regionu;

wskazuje zabytki sztuki romanskiej 1 gotyckiej w Polsce, w tym we wiasnym lub
wybranym regionie, oraz formutuje i uzasadnia opini¢ na temat koniecznos$ci ich

ochrony — modut kultura.

Zjednoczone krolestwo — Polska ostatnich Piastow. Uczen:

1)

2)

3)

porownuje dokonania Wiadystawa Lokietka 1 Kazimierza Wielkiego, uzywajac
poje¢: Akademia Krakowska, koronacja, monarchia stanowa, sojusz polityczny;
podaje daty: koronacji krolewskiej Wtadystawa Lokietka i wygasnigcia dynastii
Piastow na tronie Polski oraz wyjasnia znaczenie tych wydarzen;

analizujgc mape historyczng, przedstawia zmiany terytorialne panstwa ostatnich

Piastow.

Poczatki panstwa polsko-litewskiego i relacje z Krzyzakami. Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)

przedstawia przebieg sporu polsko-krzyzackiego oraz przyczyny i nastgpstwa unii
polsko-litewskiej, uzywajac poje¢: chrystianizacja, unia personalna;

podaje date bitwy pod Grunwaldem i porzadkuje chronologicznie: umowe w Krewie
i I pokoj torunski oraz wyjasnia znaczenie tych wydarzen;

analizujagc mape historyczng, przedstawia zasigg panstwa polsko-litewskiego oraz
zmiany granic na mocy I i II pokoju torunskiego;

wyjasnia wptyw rzadow Jadwigi i Wladystawa Jagietty na przemiany kulturowe w
Kroélestwie Polskim i Wielkim Ksigstwie Litewskim — modut kultura;

analizujac teksty kultury, przedstawia Zawisz¢ Czarnego jako ideat rycerza
sredniowiecznego, formuluje i1 uzasadnia opini¢ na temat aktualnosci etosu

rycerskiego 1 poddaje ja pod dyskusj¢ — modut kultura.

14. Ku nowej epoce. Uczen:
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2)

3)

4)
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przedstawia i ocenia przyczyny i skutki wypraw odkrywczych z perspektywy
Europejczykow 1 ludow  pozaeuropejskich, uzywajac  poje¢:  handel
miedzykontynentalny, kolonizacja, niewolnictwo, Nowy Swiat, Stary Swiat,
wyprawy dalekomorskie, rozwdj techniki morskiej;

przedstawia przemiany S$wiatopogladowe w epoce renesansu, uzywajac pojec:
humanizm, reformacja, renesans — modut kultura;

podaje dat¢ uznawang za moment odkrycia Ameryki przez Krzysztofa Kolumba oraz
porzadkuje chronologicznie: wystgpienie Marcina Lutra, wynalezienie druku przez
Jana Gutenberga 1 wyjasnia znaczenie tych wydarzen;

analizujac mapy historyczne, porownuje obraz §wiata Europejczykdéw z polowy XV

i potowy XVI w.

15. Ztoty wiek panstwa polsko-litewskiego. Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

przedstawia dziatalno$¢ gospodarcza polskiej szlachty w XV—XVI w., uzywajac
poje¢: folwark, panszczyzna, spichlerz, splaw rzeczny, i ocenia jej wplyw na
polozenie mieszczan 1 chlopow;

przedstawia proces rozwoju uprawnien stanu szlacheckiego w XIV-XVI w.,
uzywajac pojec: demokracja szlachecka, pospolite ruszenie, przywilej, sejm walny;
porzadkuje chronologicznie: hotd pruski, uchwalenie konstytucji Nihil novi i
wygasnigcie dynastii Jagiellondw oraz wyjasnia znaczenie tych wydarzen;
analizujac mape historyczna, przedstawia przemiany religijne i gospodarcze w XVI
w. w panstwie polsko-litewskim, w tym we wlasnym lub wybranym regionie;
ocenia zasadno$¢ okreslenia ,,ztoty wiek” dla panstwa polsko-litewskiego w XVI w.
z perspektywy réznych grup mieszkancéw — modut kultura;

wskazuje zabytki sztuki renesansowej w panstwie polsko-litewskim, w tym we
wilasnym lub wybranym regionie, formutuje i uzasadnia opini¢ na temat koniecznosci
ich ochrony oraz przedstawia rozwoj kultury i nauki, uwzgledniajac postacie:
Mikotaja Gomotki, Andrzeja Frycza Modrzewskiego, Jana Kochanowskiego,

Mikotaja Kopernika i Mikotaja Reja — modut kultura, modut filozoficzny.

16. Poczatki Rzeczypospolitej Obojga Narodéw. Uczen:



17.

18.

1)

2)

3)

4)

5)
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przedstawia przyczyny 1 skutki zawigzania unii lubelskiej, uzywajac poje¢: Korona
Kroélestwa Polskiego, Rzeczpospolita Obojga Narodéw, unia realna, Wielkie
Ksigstwo Litewskie;

przedstawia zasady wyboru kréla w Rzeczypospolitej] Obojga Naroddéw, uzywajac
pojecia: wolna elekcja;

porzadkuje chronologicznie: uni¢ lubelska i pierwsza wolng elekcje oraz wyjasnia
znaczenie tych wydarzen;

przedstawia okoliczno$ci powstania aktu konfederacji warszawskiej 1 artykutow
henrykowskich oraz wyjasnia znaczenie tych dokumentow;

analizujac mape¢ historyczng, przedstawia stosunki wyznaniowe 1 etniczne w

Rzeczypospolitej Obojga Narodow oraz jej potozenie geopolityczne.

Rzeczpospolita Obojga Narodow w XVII w. Uczen:

1)

2)

3)

4)

przedstawia przyczyny konfliktéw z udzialem Rzeczypospolitej w XVII w.,
uzywajac poje¢: dymitriady, odsiecz wiedenska, potop szwedzki i powstanie
Bohdana Chmielnickiego;

analizujgc mape¢ historyczng, przedstawia obszary dzialan militarnych i straty
terytorialne Rzeczypospolitej na rzecz sagsiadow oraz ocenia wptyw tych dziatan na
wiasny lub wybrany region;

wyjasnia wptyw wojen z XVII w. oraz przemian klimatycznych tego okresu na
system polityczny Rzeczypospolitej, jej gospodarke, spoteczenstwo 1 kulture;
wskazuje zabytki sztuki barokowej w Polsce, w tym we wlasnym lub wybranym
regionie, formuluje i uzasadnia opini¢ na temat konieczno$ci ich ochrony oraz
przedstawia kulture sarmacka, uzywajac poje¢: dwor, kontusz, portret trumienny —

modul kultura.

Blaski i cienie demokracji szlacheckiej. Uczen:

D)

2)

przedstawia roznice pomigdzy pozycja spoteczno-polityczng szlachty i magnaterii
oraz ocenia korzysci 1 zagrozenia zwigzane z funkcjonowaniem zasad wolnej elekcji
1 liberum veto;

porzadkuje chronologicznie okresy rzadow na tronie Rzeczypospolitej dynastii

Jagiellonow, Wazdéw i Sasow;



19.

20.

3)

4)

5)
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wskazuje podobienstwa 1 rdznice migdzy ustrojem Rzeczypospolitej a francuskg
monarchig absolutng i angielska monarchig parlamentarng oraz ocenia walory i
mankamenty tych ustrojow z perspektywy wtadcéw i réznych grup spotecznych;
analizujagc mape historyczng, przedstawia zmian¢ polozenia geopolitycznego
Rzeczypospolitej miedzy XVII a XVIII w. i losy wlasnego lub wybranego regionu
w tym okresie;

analizujagc zrédta, na wybranych przyktadach przedstawia warunki zycia
codziennego 1 obyczaje roznych warstw spotecznych Rzeczypospolitej w XVIII w.

— modut kultura.

Idee o$wiecenia i proby ich realizacji. Uczen:

1)

2)

3)

4)

przedstawia idee epoki o$wiecenia z uzyciem pojec: filozofia, trojpodziat wiadzy,
umowa spoteczna, wiek rozumu — modut filozoficzny;

poréwnuje przyczyny i skutki amerykanskiej wojny o niepodleglos¢ i rewolucji
francuskiej oraz wyjasnia znaczenie tych wydarzen dla zmiany stosunkow
spoteczno-politycznych na §wiecie;

porownuje realizacj¢ idei oswieceniowych w Rzeczypospolitej] Obojga Narodow i
Krolestwie Prus, uzywajac poje¢: absolutyzm o$wiecony, Komisja Edukacji
Narodowej, militaryzm, Szkota Rycerska — modut kultura;

przedstawia rozwoj kultury i nauki w Rzeczypospolitej okresie o$wiecenia,
uwzgledniajac postacie: Izabeli Czartoryskiej, Hugona Kofliataja, Jana 1 Jedrzeja

Sniadeckich — modut kultura, modut filozoficzny.

Proby ocalenia Rzeczypospolitej Obojga Narodow. Uczen:

1)

2)

3)

przedstawia okoliczno$ci uchwalenia Konstytucji 3 maja i jej obalenia, uzywajac
pojec: czarna procesja, konfederacja targowicka, Sejm Wielki;

podaje daty: I rozbioru Rzeczypospolitej i uchwalenia Konstytucji 3 maja,
porzadkuje chronologicznie: 1 i II rozbidr Rzeczypospolitej, uchwalenie Konstytucji
3 maja 1 zawigzanie konfederacji targowickiej oraz wyjasnia znaczenie tych
wydarzen;

analizujac mapg¢ historyczna, przedstawia zasigg I i I rozbioru Rzeczypospolitej, w

tym losy wilasnej lub wybranej miejscowosci;
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22.

4)

5)

6)
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analizujac zrodla, przedstawia zmiany ustrojowe i1 spoteczne wprowadzone w
Konstytucji 3 maja oraz poroéwnuje realizacje postulatow o$wieceniowych w
konstytucjach: amerykanskiej z 1787 r., polskiej z 1791 r. i francuskiej z 1791 r.;
ocenia, w jaki sposob Konstytucja 3 maja mogta wptyna¢ na zmiang sytuacji roznych
grup spotecznych w Rzeczpospolitej, 1 wyjasnia powody swietowania rocznicy tego
wydarzenia wspolczesnie;

podejmuje probe oceny trafnos$ci poslugiwania si¢ terminem ,targowica” w

wybranych wspodiczesnych tekstach lub wystapieniach w przestrzeni publiczne;.

Powstanie kosciuszkowskie i upadek Rzeczypospolitej Obojga Narodow. Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

wyjasnia specyfike 1 skutki powstania ko$ciuszkowskiego, uzywajac pojec:
insurekcja, kosynierzy, naczelnik powstania, rzez Pragi, wieszanie zdrajcOw oraz
uwzgledniajac posta¢ Tadeusza Kosciuszki;

podaje daty: wybuchu powstania kosciuszkowskiego i III rozbioru Rzeczypospolitej
oraz wyjasnia znaczenie tych wydarzen;

analizujagc mape historyczng, przedstawia zasigg powstania kosciuszkowskiego, IlI
rozbioru Rzeczypospolitej oraz losy wlasnej lub wybranej miejscowosci w okresie
rozbiordw Rzeczypospolitej;

analizujgc zrédla, przedstawia program spoteczny insurekcji kosciuszkowskiej i
podejmuje probe oceny jego atrakcyjnosci dla roznych grup spotecznych;
analizujgc zrodta, na wybranych przyktadach ocenia postawy roéznych grup
spotecznych wobec powstania kosciuszkowskiego;

analizujac teksty kultury, ocenia znaczenie powstania ko$ciuszkowskiego w polskiej

pamigci historyczne;.

Swiat w XIX w. Uczen:

1)

2)

3)

przedstawia  przemiany  polityczno-spoleczno-gospodarcze ~ w  Stanach
Zjednoczonych, uzywajac pojec: migracje, niewolnictwo, podboj Dzikiego Zachodu;
przedstawia przyczyny i1 skutki ekspansji kolonialnej w II potowie XIX w. dla
ludnos$ci w koloniach i dla Europejczykow, uzywajac pojec: imperium, kolonia;

analizujac mapy historyczne, przedstawia zasi¢g usamodzielniania si¢ terytoriow w

Ameryce Poludniowej oraz zasieg kolonizacji w Afryce i Azji w XIX w.;
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24.

25.

4)
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analizujac zrodta, na wybranych przyktadach przedstawia postawy Europejczykow i
Amerykanow wobec ludno$ci rdzennej terendow kolonizowanych w XIX w. w
Afryce, Azji i Amerykach, podejmuje proby ich oceny z perspektywy wlasnego i

owczesnego systemu wartosci oraz prowadzi dyskusje na ten temat.

Europa w I potowie XIX w. Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)

przedstawia wptyw epoki napoleonskiej na losy Europy, uzywajac pojec: cesarz
Francuzéw, Kodeks Napoleona, kongres wiedenski, legitymizm, restauracja, Swicte
Przymierze;

podaje date zakonczenia kongresu wiedenskiego i1 wyjasnia znaczenie tego
wydarzenia;

analizujagc mapy historyczne, poroéwnuje podzialy polityczne w Europie
napoleonskiej 1 Europie pokongresowe;;

przedstawia przyczyny i skutki rewolucji przemystowej, uzywajac pojec¢: degradacja
srodowiska, maszyna parowa, proletariat, uprzemystowienie, urbanizacja;
analizujgc zrodia, na wybranych przyktadach wskazuje wplyw wynalazkow z 1
potowy XIX w. na zycie codzienne réznych warstw spoteczenstwa, opisuje budzone
przez nie nadzieje i obawy, formuluje opini¢ i podejmuje dyskusje o wplywie

technologii na zycie ludzi w przeszlosci i obecnie.

Europa w II potowie XIX w. Uczen:

1)

2)

3)

przedstawia specyfike Wiosny Luddéw, uzywajac pojec¢: hasta niepodleglosciowe,
hasta zjednoczeniowe, liberalizacja, uwlaszczenie;

porzadkuje chronologicznie: wybuch Wiosny Ludéw i zakonczenie proceséw
zjednoczeniowych Niemiec 1 Wtoch oraz wyjasnia znaczenie tych wydarzen;

analizujagc mapy historyczne, porownuje rozwoj terytorialny Niemiec i Wioch do

1914 r.

Spoteczenstwo Europy w Il potowie XIX w. Uczen:

1)

przedstawia przemiany w zyciu spolecznym w II potowie XIX w., uzywajac pojec:
demokratyzacja, emancypacja kobiet, filozofia pozytywizmu, higiena, postep
naukowo-techniczny, powszechno$¢ nauczania, urbanizacja, oraz identyfikuje

wpltyw wybranych proceséw na wspotczesnos¢ — modut filozoficzny;
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27.

2)

3)

4)
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okresla wybrane roznice w programach partii konserwatywnych, liberalnych,
ludowych, narodowych i socjalistycznych w II potowie XIX w.;

wyjasnia wptyw rozwoju edukacji, prasy i instytucji kultury w II potowie XIX w. na
ksztaltowanie tozsamosci 1 postaw, formutuje opini¢ na ten temat 1 poddaje ja pod
dyskusje — modut kultura;

analizujac Zrddla, ocenia przemiany w zyciu codziennym réznych grup ludnosci,
zmiany w wygladzie i funkcjach przestrzeni miejskiej w II polowie XIX w. oraz

identyfikuje przyktady tych zmian widoczne wspdlczesnie — modut kultura.

Legiony Polskie i Ksigstwo Warszawskie. Uczen:

1)

2)

3)

4)

przedstawia losy Legionow Polskich i Ksigstwa Warszawskiego, uzywajac pojec:
Legiony Polskie, wojny napoleonskie oraz uwzgledniajac postacie: Jana Henryka
Dabrowskiego, Jozefa Poniatowskiego, J6zefa Wybickiego;

podaje dat¢ utworzenia Ksigstwa Warszawskiego 1 wyjasnia znaczenie tego
wydarzenia;

analizujagc  mape historyczng, przedstawia rozwdj terytorialny Ksigstwa
Warszawskiego, w tym losy wtasnej lub wybranej miejscowosci;

analizujagc  zrédla, wskazuje odwotania historyczne obecne w  Mazurku
Dgbrowskiego 1 wyjasnia wplyw tekstu na budowanie wspdlnoty narodowej i

panstwowej — modut kultura.

Ziemie dawnej Rzeczypospolitej po kongresie wiedenskim. Uczen:

1)

2)

analizujac mape historyczng, przedstawia zmiany terytorialne wprowadzone na
ziemiach dawnej Rzeczypospolitej] w wyniku postanowien kongresu wiedenskiego,
w tym przynalezno$¢ panstwowa wilasnej lub wybranej miejscowosci;

analizujac teksty kultury, na wybranych przyktadach poroéwnuje sytuacje
gospodarcza, kulturalng i spoteczng w zaborach, polityke zaborcow wobec
mieszkancow ziem dawnej Rzeczypospolitej oraz postawy mieszkancéw wobec

polityki zaborcéw — modut kultura.

28. Powstanie listopadowe 1 Wielka Emigracja. Uczen:



1)

2)

3)

4)

5)

6)
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przedstawia specyfike 1 skutki powstania listopadowego, uzywajac pojec:
detronizacja, lamanie konstytucji, noc listopadowa, represje oraz uwzgledniajac
postacie: Jozefa Chlopickiego, Emilii Plater;

podaje date wybuchu powstania listopadowego 1 wyjasnia znaczenie tego
wydarzenia;

analizujagc mape historyczng, przedstawia zasieg dzialan wojennych podczas
powstania listopadowego, w tym losy wlasnej lub wybranej miejscowosci;
analizujac zrédla, na wybranych przyktadach przedstawia rézne postawy wobec
powstania listopadowego, podejmuje probe ich oceny z perspektywy wilasnego i
owczesnego systemu wartosci oraz formutuje opini¢ i podejmuje dyskusje na ten
temat;

wyjasnia znaczenie terminu Wielka Emigracja oraz wskazuje jej polityczng 1
kulturowg role, uwzgledniajac postacie: Fryderyka Chopina, Adama Mickiewicza i
Juliusza Stowackiego — modut filozoficzny, modut kultura;

analizujac teksty kultury, ocenia znaczenie powstania listopadowego w polskiej

pamigci historycznej — modut kultura.

29. Powstanie styczniowe. Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)

przedstawia specyfike i skutki powstania styczniowego, uzywajac pojec: branka,
rusyfikacja, Sybir, uwlaszczenie, wojna partyzancka oraz uwzgledniajac postac
Romualda Traugutta;

podaje date wybuchu powstania styczniowego 1 wyjasnia znaczenie tego
wydarzenia;

analizujagc mape historyczng, przedstawia zasi¢g dziatanh wojennych w czasie
powstania styczniowego, w tym losy wiasnej lub wybranej miejscowosci;
analizujagc Zrdédla, na wybranych przykladach przedstawia rézne postawy wobec
powstania styczniowego, podejmuje probe ich oceny z perspektywy wilasnego i
owczesnego systemu wartos$ci oraz formuluje opini¢ i podejmuje dyskusje na ten
temat;

przedstawia polityke represji po powstaniu styczniowym, ocenia jej wplyw na

spoteczenstwo i podejmuje dyskusj¢ na ten temat.

30. Ziemie polskie w II potowie XIX w. Uczen:



1)

2)

3)

4)

5)

6)
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przedstawia zréznicowanie rozwoju spoteczno-gospodarczego ziem polskich w 11
potowie XIX w., uzywajac poje¢: nedza galicyjska, industrializacja, pozycja kobiet,
praca organiczna, uwtaszczenie chtopow;

ocenia wptyw industrializacji ziem polskich w I potowie XIX w. na zycie codzienne
roznych grup mieszkancow oraz srodowisko naturalne;

analizujagc Zrédla, na wybranych przyktadach poréwnuje koncepcje zmian
politycznych 1 spoteczno-gospodarczych, gloszone w programach ruchéw
spoteczno-politycznych w II potowie XIX w.;

analizujac teksty kultury, na wybranych przykladach przedstawia role kobiet w
procesie ksztattowania polskiej §wiadomos$ci narodowe;;

analizujac teksty kultury, na wybranych przyktadach poréwnuje sytuacje
gospodarcza, kulturalng 1 spoteczng ziem polskich, polityke wiladz wobec
mieszkancow ziem polskich 1 postawy mieszkancow wobec polityki wtadz w 11
potowie XIX w. oraz identyfikuje mozliwe wspolczesne konsekwencje tych zjawisk
— modut kultura;

wyjasnia wplyw braku wlasnego panstwa na dziatalno$¢ kulturalno-naukowa,
uwzgledniajac dokonania Marii Curie-Sktodowskiej, Ignacego Lukasiewicza oraz
tworczo$¢ Marii Konopnickiej, Jana Matejki 1 Henryka Sienkiewicza — modut

filozoficzny, modut kultura.

Klasy VII'1 VIII

1.

I wojna $wiatowa, jej charakter 1 nastgpstwa. Uczen:

1)

2)

3)

4)

S)

przedstawia sytuacje polityczng w II potowie XIX w., uzywajac poje¢: imperia
kolonialne, kociol batkanski, trojprzymierze, trojporozumienie, wyscig zbrojen;
wyjasnia specyfike 1 skutki I wojny $§wiatowej, uzywajac pojec: front wschodni i
zachodni, gospodarka wojenna, okopy, wojna manewrowa, wojna pozycyjna, wojna
totalna i wyjasnia znaczenie terminu Wielka Wojna;

podaje daty wybuchu 1 zakonczenia I wojny $§wiatowej i wyjasnia znaczenie tych
wydarzen;

analizujac mapy historyczne, przedstawia zasieg dziatan wojennych w czasie [ wojny
Swiatowej;

wyjasnia wplyw rewolucji rosyjskich na przebieg I wojny $wiatowej oraz na

pozniejsze losy Europy;



6)

7)
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analizujagc Zrédta, na wybranych przyktadach przedstawia przemiany spoteczno-
gospodarcze wywolane przez I wojne $wiatowa, uzywajac pojec: gospodarka
wojenna, praca kobiet, styl zycia, trauma wojenna, kombatanci/weterani;

analizujac teksty kultury, porownuje obraz I wojny §wiatowej w pamigci wybranych

narodow i polityce historycznej wybranych panstw.

Sprawa polska i losy Polakéw w czasie I wojny Swiatowej. Uczen:

)

2)

3)

4)

5)

przedstawia losy ziem polskich i ich mieszkancow podczas I wojny Swiatowe;,
uzywajac pojec: akt 5 listopada, Legiony, okupacja, Rada Regencyjna;

analizujagc mape historyczng 1 zrodla, przedstawia losy wilasnej lub wybranej
miejscowosci w okresie I wojny Swiatowej;

porownuje koncepcje niepodlegtosciowe Romana Dmowskiego 1 Jozefa
Pilsudskiego oraz wyjasnia szanse i zagrozenia wynikajace z ich realizacji dla
formujacego si¢ panstwa polskiego;

analizujac zrédla, przedstawia zmiany stosunku panstw zaborczych i aliantow do
sprawy polskiej w czasie | wojny §wiatowej;

analizujac teksty kultury, przedstawia formy i1 wyjasnia powody aktywnosci

militarno-dyplomatycznej Polakéw po obu stronach konfliktu.

Europa w okresie migdzywojennym. Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)

przedstawia zmiany warunkéw zycia codziennego w FEuropie w okresie
migdzywojennym, uzywajac pojec: emancypacja i kultura masowa — modut kultura;
przedstawia narodziny systemow totalitarnych, uzywajac poj¢é: faszyzm,
ideologizacja, indoktrynacja, komunizm, kryzys gospodarczy, nazizm;

analizujac mapy historyczne, przedstawia zmiany polityczne i terytorialne w Europie
po I wojnie $wiatowej;

analizujac zrédla, na wybranych przyktadach przedstawia metody i wyjasnia cele
aparatu propagandy w panstwach totalitarnych w okresie miedzywojennym;
analizujac teksty kultury, wyjasnia postawy roznych grup spotecznych wobec zmian
zachodzacych w panstwach totalitarnych w okresie miedzywojennym, podejmuje
proby oceny tych postaw z perspektywy wilasnego systemu warto$ci i uczestniczy w

dyskusji w tej sprawie;
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ocenia trafno$¢ postugiwania si¢ terminami ,,faszyzm”, , komunizm” i ,,nazizm” w

wybranych wspolczesnych tekstach lub wystapieniach w przestrzeni publiczne;.

Narodziny Rzeczypospolitej Polskiej. Uczen:

1)

2)

3)

4)

przedstawia proces formowania przez Polske panstwowosci po I wojnie Swiatowe;,
uzywajac pojec: konferencja paryska, naczelnik panstwa oraz uwzgledniajac
postacie: Jerzego Bitschana, Ignacego Daszynskiego, Romana Dmowskiego, Jozefa
Hallera, Wojciecha Korfantego, Ignacego Jana Paderewskiego, Jozefa Pilsudskiego,
Wincentego Witosa;

podaje dat¢ uznawang za symboliczny poczatek odrodzonej Rzeczpospolite;j,
porzadkuje chronologicznie: 111 powstanie $laskie, ,,bunt Zeligowskiego”, powstanie
wielkopolskie, wojne polsko-bolszewickg oraz wyjasnia znaczenie tych wydarzen;
analizujgc mape¢ historyczng, przedstawia proces ksztattowania granic Polski w
latach 1918-1922; uzywajac pojec: konflikt polsko-czechostowacki, konflikt polsko-
litewski, konflikt polsko-ukrainski, plebiscyty, powstania $laskie, powstanie
wielkopolskie, wojna polsko-bolszewicka, wyjasnia wptyw tych wydarzen na
wspoltczesne relacje Polski z sgsiadami;

analizujac wybrane teksty historiograficzne, ocenia znaczenie dzialan militarnych i

dyplomatycznych dla odrodzenia panstwa polskiego.

IT Rzeczpospolita Polska w okresie rzagdow parlamentarnych. Uczen:

1)

2)

3)

4)

przedstawia ksztattowanie si¢ ustroju spoteczno-politycznego i gospodarki Polski do
1926 r., uzywajac poje¢: demokracja, konstytucja marcowa, mniejszosci narodowe,
prawa kobiet, reforma walutowa;

podaje dat¢ uchwalenia konstytucji marcowej i wyjasnia znaczenie tego aktu
prawnego;

analizujac zrédla, przedstawia zasady ustrojowe zawarte w konstytucji marcowej,
uzywajac pojec: prawa obywatelskie, prezydent, Sejm, Senat, trdjpodziat wiadzy;
przedstawia zmiany warunkow zycia codziennego w II Rzeczypospolite] w okresie
migdzywojennym, z uwzglednieniem wilasnej lub wybranej miejscowosci — modut

kultura;
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analizujagc Zrédla, na wybranych przykladach ocenia trafno$¢ uzywania terminu
,»zady parlamentarne” i zasadnos$¢ zarzutoOw o niestabilnosci politycznej panstwa w
okresie 1918-1926 oraz podejmuje dyskusje na ten temat;

analizujac teksty kultury, wyjasnia szanse 1 zagrozenia oraz identyfikuje osiggnigcia
procesu integracji panstwa polskiego do 1926 r. w zakresie gospodarczym,

kulturalnym, narodowym i spotecznym — modut kultura.

Rzeczpospolita pod rzadami sanacji. Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

przedstawia realia polityczne II Rzeczypospolitej po 1926 r., uzywajac pojec:
konstytucja kwietniowa, przewrdt majowy, rzady autorytarne, sanacja;

podaje daty: przewrotu majowego i uchwalenia konstytucji kwietniowej oraz
wyjasnia znaczenie tych wydarzen;

wyjasnia zalozenia polityki gospodarczej i kulturalnej sanacji, uwzgledniajgc postac
Eugeniusza Kwiatkowskiego, 1 przedstawia przyktady jej realizacji, w tym we
wlasnym lub wybranym regionie;

analizujgc zrdodta, na wybranych przyktadach przedstawia postawy réznych grup
spotecznych wobec rzagdow sanacji;

analizujac teksty kultury, na wybranych przyktadach przedstawia zmiany potozenia
kobiet z réznych grup spotecznych i ich formy aktywno$ci w zyciu spolecznym,
gospodarczym i kulturalnym w II Rzeczypospolitej — modut kultura;

przedstawia rozwdj kultury i nauki w II Rzeczypospolitej oraz wpltyw Polakéw na
rozwoj kultury 1 nauki $wiatowej, uwzgledniajac postacie: Stefana Banacha, Jana
Czochralskiego, Jana Kiepury, Tamary Lempickiej, Poli Negri i Alfreda Tarskiego
— modut filozoficzny, modut kultura;

ocenia trafno$¢ postugiwania si¢ terminem ,autorytaryzm” w wybranych

wspotczesnych tekstach lub wystgpieniach w przestrzeni publiczne;j.

Europa na drodze do II wojny $wiatowej. Uczen:

1)

2)

przedstawia sytuacje miedzynarodowa w Europie lat 30. XX w., uzywajac pojec:
Anschluss Austrii, appeasement, rozbior Czechostowacji, wojna domowa w
Hiszpanii;

analizujac zrddla, przedstawia relacje niemiecko-radzieckie/sowieckie 1 wyjasnia

przyczyny oraz warunki sojuszu obu panstw z 1939 r.;
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3) analizujac  teksty kultury, wskazuje réznice Ww postrzeganiu sytuacji
mig¢dzynarodowej w Europie u schytku lat 30. XX w., z perspektywy mieszkancow

wybranych panstw.

Wojna obronna Rzeczypospolitej 1939 r. Uczen:

1) przedstawia specyfike dziatan wojennych z 1939 r., uzywajac terminéw: obrona
Grodna, obrona Poczty Polskiej w Gdansku, obrona Westerplatte, bitwa nad Bzura;

2) podaje daty agresji Niemiec oraz Zwigzku Radzieckiego/Sowieckiego na Polske i
wyjasnia znaczenie tych wydarzen;

3) analizujac teksty kultury, na wybranych przykladach przedstawia losy ludnos$ci
cywilnej 1 rézne postawy wobec wybuchu wojny, z uwzglednieniem wlasnego lub
wybranego regionu;

4) przedstawia przyktady zachowan mieszkancoéw Polski, ktore mozna okresli¢ mianem

heroicznych, 1 uzasadnia ich znaczenie dla pamigci panstwa i narodu polskiego.

IT wojna $wiatowa 1 jej charakter. Uczen:

1) przedstawia specyfike II wojny Swiatowej, uzywajac poje¢: bomba atomowa,
Holocaust/Zagtada, kapitulacja, koalicja antyhitlerowska/alianci, ludobojstwo,
obozy koncentracyjne, okupacja, panstwa Osi, Wielka Trojka, wojna totalna;

2) podaje daty wybuchu i zakonczenia Il wojny $wiatowej w Europie oraz wyjasnia
znaczenie tych wydarzen;

3) analizujac mape historyczna, przedstawia zasi¢g dzialan wojennych w trakcie II
wojny swiatowej;

4) analizujac zrodta, porownuje warunki zycia roznych grup spotecznych w wybranych
krajach, ktore znajdowaly si¢ pod okupacja, w czasie Il wojny swiatowej;

5) analizujac teksty kultury, poréwnuje obraz Il wojny $wiatowej w pamigci wybranych

narodow 1 polityce historycznej wybranych panstw — modut kultura.

Ziemie polskie pod okupacjg. Uczen:
1) przedstawia realia okupowanych ziem polskich w czasie II wojny S$wiatowej,
uzywajac terminéw: Armia Krajowa, Generalne Gubernatorstwo, maty sabotaz,

Polskie Panstwo Podziemne, Szare Szeregi, powstanie warszawskie, rzez wotynska,
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zbrodnia katynska oraz uwzgledniajac postacie: Jana Bytnara, ks. Maksymiliana
Kolbe, Elzbiety Zahorskie;j;

przedstawia zagtade Zydéw dokonana przez nazistowskie Niemcy i ocenia postawy
polskiego spoteczenstwa wobec Holocaustu, uzywajac pojec¢: getto, oboz zaglady,
powstanie w getcie warszawskim, szmalcownik, Zegota oraz uwzgledniajac
postacie: Witolda Pileckiego i Ireny Sendlerowej;

podaje date wybuchu powstania warszawskiego 1 wyjasnia jego znaczenie;
analizujgc mape historyczng, przedstawia podziat administracyjny ziem polskich
przez okupantow oraz przynalezno$¢ wlasnej lub wybranej miejscowosci podczas 11
wojny $wiatowej;

porownuje dziatania okupantow niemieckiego i radzieckiego/sowieckiego podczas
IT wojny $wiatowej wobec mieszkancow ziem polskich;

analizujac teksty kultury, na wybranych przyktadach poréwnuje warunki zycia
codziennego podczas okupacji réznych grup spotecznych w czasie II wojny
$wiatowej 1 rozne postawy wobec dziatan okupantow — modut kultura;

analizujagc wybrane teksty historiograficzne na temat powstania warszawskiego,

formutluje opini¢ na jego temat oraz podejmuje dyskusj¢ na ten temat.

Sprawa polska w czasie II wojny swiatowej. Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)

przedstawia dziatalno$¢ rzadu Rzeczypospolitej Polskiej na uchodzstwie/emigracii,
uzywajac poje¢: armia Andersa, rzad emigracyjny, uktad Sikorski-Majski oraz
uwzgledniajac postacie: Wiadystawa Sikorskiego i1 Stanistawa Mikotajczyka;
przedstawia dziatania wladz Zwigzku Radzieckiego/Sowieckiego zmierzajace do
przejecia kontroli nad Polska, uzywajac pojeé: Manifest Polskiego Komitetu
Wyzwolenia Narodowego i armia Berlinga;

porzadkuje chronologicznie: powstanie PKWN, powstanie rzadu polskiego na
uchodzstwie/emigracji, zawarcie uktadu Sikorski—Majski, konferencja Wielkiej
Trojki w Jalcie;

analizujgc mape historyczng, przedstawia zasieg dziatania polskich formacji
wojskowych podczas Il wojny §wiatowej;

analizujgc zrodla, przedstawia zmiang postaw aliantow wobec sprawy polskiej

podczas Il wojny §wiatowej;
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analizujac teksty kultury, na wybranych przykiadach wyjasnia wktad Polakow w
pokonanie Niemiec w II wojnie §wiatowej, uwzglednia przy tym dziatania formacji

zbrojnych, pomocniczej stuzby kobiet, wywiadu i naukowcow.

Dwubiegunowy $wiat w II potowie XX w. Uczen:

)]

2)

3)

4)

5)

6)

przedstawia realia okresu zimnowojennego, uzywajac terminéw: konflikt arabsko —
izraelski,  Organizacja  Narodéw  Zjednoczonych,  Organizacja  Paktu
Potocnoatlantyckiego (NATO), Uklad Warszawski, wojna w Korei, wyscig
zbrojen, zimna wojna, zelazna kurtyna;

porzadkuje chronologicznie: powstanie NATO, powstanie ONZ, powstanie Uktadu
Warszawskiego, wojng w Korei i wyjasnia znaczenie tych wydarzen;

analizujgc mape¢ historyczng, przedstawia zasigg blokow militarnych NATO i
Uktadu Warszawskiego w momencie ich utworzenia oraz wskazuje rejony
konfliktéw zimnowojennych;

wyjasnia przyczyny uksztaltowania si¢ fadu dwubiegunowego i jego wplyw na
sytuacje miedzynarodowag w latach 1945—-1989 1 wspotczesnie;

analizujgc  zrédta, na wybranych przyktadach przedstawia zimnowojenng
rywalizacj¢ na polach nauki, sportu i kultury — modut kultura;

analizujac teksty kultury dotyczace wybranego konfliktu okresu zimnej wojny,
ocenia wiarygodnos$¢ przekazu i identyfikuje punkt widzenia autorow — modut

kultura.

Europa Zachodnia w II polowie XX w. Uczen:

)]

2)

3)

przedstawia specyfike przeobrazen w Europie Zachodniej po 1945 r., uzywajac
termin6éw: integracja, kontrkultury miodziezowe, kultura masowa, plan Marshalla,
postep technologiczny, prawa czlowieka, ruchy feministyczne, upadek imperiow
kolonialnych, zmiany obyczajowe, i identyfikuje wspolczesne przejawy wybranych
procesow;

analizujac zrodta, na wybranych przyktadach przedstawia przemiany spoteczne i
kulturowe z perspektywy réznych grup spolecznych i mieszkahcow wybranych
krajow Europy Zachodniej po II wojnie $wiatowej — modut kultura;

analizujac teksty kultury, przedstawia zmiany warunkow zycia codziennego w

Europie Zachodniej po 11 wojnie swiatowej — modut kultura.
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»Kraje Demokracji Ludowe;j”. Uczen:

1)

2)

3)

4)

przedstawia specyfike funkcjonowania panstw podporzadkowanych Zwigzkowi
Radzieckiemu/Sowieckiemu, uzywajac termindw: doktryna Brezniewa, mur
berlinski, powstanie wegierskie, praska wiosna, Rada Wzajemnej Pomocy
Gospodarczej;

porzadkuje chronologicznie: budowg muru berlinskiego, powstanie wegierskie,
praska wiosn¢ 1 wyjasnia znaczenie tych wydarzen;

analizujac teksty kultury, przedstawia zycie codzienne w wybranych krajach bloku
wschodniego i1 porownuje je z zyciem w zachodniej czes$ci kontynentu — modut
kultura.

wyjasnia znaczenie terminu ,,Kraje Demokracji Ludowej” 1 jego propagandowy

charakter.

Jesien Narodéw w Europie. Uczen:

1))

2)

3)

przedstawia realia Jesieni Narodow w Europie, uzywajac poje¢¢: aksamitna
rewolucja, Okragly Stot, pieriestrojka, podziat Czechostowacji, rozpad Zwigzku
Radzieckiego/Sowieckiego, upadek muru berlinskiego, zjednoczenie Niemiec;
porzadkuje chronologicznie: aksamitng rewolucje, obrady Okraglego Stotu,
pieriestrojke, podzial Czechostowacji, rozpad Zwigzku Radzieckiego/Sowieckiego,
upadek muru berlinskiego, zjednoczenie Niemiec i wyjasnia zwigzki przyczynowo —
skutkowe migdzy tymi wydarzeniami,

analizujac zrédla, na wybranych przyktadach przedstawia specyfike Jesieni
Narodéw i wyjasnia znaczenie tych wydarzen dla Europy Srodkowo-Wschodniej

pod koniec XX w. 1 obecnie.

Narodziny Polski ,,ludowej” (1944—-1956). Uczen:

D)

2)

przedstawia zmiany terytorialne i ludnosciowe w powojennej Polsce, uzywajac
poje¢: akcja ,,Wisla”, panstwo narodowe, przesiedlenia, szabrownicy, Ziemie
Zachodnie 1 Péinocne/tzw. ziemie odzyskane;

przedstawia realia zycia w powojennej Polsce, uzywajac pojec¢: cenzura, degradacja
srodowiska, deklasacja i awans spoteczny, gospodarka centralnie sterowana,

industrializacja, kolektywizacja, konstytucja PRL, kult jednostki, likwidacja
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analfabetyzmu,  nacjonalizacja, = pozycja  kobiet,  pozycja  o0sob z
niepetnosprawnosciami, reforma rolna, represje, socrealizm, system monopartyjny,
zolierze nieztomni oraz uwzgledniajac posta¢ Danuty Siedzikodwny ,,Inki”;
analizujagc zrédta, na wybranych przyktadach przedstawia rdzne postawy obywateli
wobec rzadzacych w okresie do 1956 r., podejmuje proby ich oceny, formutuje
opini¢ i poddaje ja pod dyskusje;

analizujac teksty kultury, wyjasnia wplyw powojennej migracji ludnosci na

tworzenie si¢ spoteczenstwa Polski, w tym we wlasnym regionie.

Polska Rzeczpospolita Ludowa w latach 1956-1979. Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

przedstawia sytuacje gospodarcza, spoteczng i polityczng w PRL w latach 1956—
1979, uzywajac terminow: ,,Czerwiec *76”, ,,Grudzien *70”, ,,Marzec ’68”, obchody
milenijne, opozycja demokratyczna, ,,Pazdziernik 56, propaganda sukcesu oraz
uwzgledniajac  postacie: Zbigniewa Godlewskiego, Jacka Kuronia, Jana
Olszewskiego, Karola Wojtyty/Jana Pawtla II, Stefana Wyszynskiego — modut
filozoficzny;

przedstawia podobienstwa i ré6znice miedzy charakterem wydarzen w pazdzierniku
1956 r., marcu 1968 r., grudniu 1970 1. i czerwcu 1976 r.;

analizujac zrédla, wyjasnia wpltyw Kosciola katolickiego na funkcjonowanie
srodowisk  opozycyjnych wobec rzadzacych 1 przedstawia przyktady
antykoscielnych dziatan wtadz w latach 1956-1979;

analizujac teksty kultury, przedstawia zycie codzienne w Polsce latach 1956-1979,
uwzgledniajac role spoteczne kobiet i mgzczyzn — modut kultura;

analizujac zrodla, poréwnuje faktyczne i prezentowane przez wiladze partyjno-
panstwowe przyczyny wybuchu spotecznego niezadowolenia;

identyfikuje 1 opisuje w swoim regionie miejsca pami¢ci zwigzane z wydarzeniami
zlat 19561979 oraz formutuje i uzasadnia opini¢ na temat koniecznos$ci ich ochrony

— modut kultura.

Kryzys 1 zmierzch PRL (1980-1988). Uczen:

1)

przedstawia sytuacje w PRL w latach 80. XX w., uzywajac terminow: kryzys

gospodarki, ,.karnawatl »Solidarno$ci«”, porozumienia sierpniowe, stan wojenny,
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strajki oraz uwzgledniajac postacie: Jerzego Popieluszki, Anny Walentynowicz,
Lecha Walesy;

podaje date wprowadzenia stanu wojennego i wyjasnia znaczenie tego wydarzenia;
analizujgc zrédta, przedstawia przejawy oporu spotecznego wobec wiladzy
komunistycznej w Polsce w latach 1980—1988, w tym w swoim regionie;

analizujac teksty kultury, przedstawia zycie codzienne w Polsce w latach 19801988,
uwzgledniajac role spoteczne kobiet i me¢zczyzn — modut kultura;

analizujagc wybrane teksty historiograficzne nt. wprowadzenia stanu wojennego,
formutuje opini¢ na jego temat i poddaje dyskusje na ten temat;

identyfikuje w swoim regionie 1 opisuje miejsca pamig¢ci zwigzane z wydarzeniami
z lat 1980—1988 oraz formutuje i uzasadnia opini¢ na temat koniecznos$ci ich ochrony

— modut kultura.

19. Narodziny i rozw0j III Rzeczypospolitej. Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

przedstawia sytuacje w III Rzeczpospolitej, uzywajac terminéw: boom edukacyjny,
lustracja, obrady Okraglego Stotu, plan Balcerowicza, pluralizm polityczny,
,powddz tysigclecia 19977, prywatyzacja, samorzad, transformacja systemowa,
wybory czerwcowe oraz uwzgledniajac posta¢ Tadeusza Mazowieckiego;

wyjasnia znaczenie dekomunizacji, m.in. nazewnictwa w przestrzeni publicznej oraz
zmian nazwy i godia panstwa;

analizujgc zrédta, na wybranych przyktadach przedstawia wplyw transformacji
systemowej na wlasny region oraz rézne grupy spoteczne;

analizujac teksty kultury, poréwnuje pamigci o przemianach po 1989 r. — modut
kultura;

przedstawia rozw0j kultury i nauki w III Rzeczypospolitej oraz wptyw Polakow na
rozw6j kultury 1 nauki $wiatowej, uwzgledniajac postacie: Czeslawa Mitosza,
Krzysztofa Pendereckiego, Jozefa Rotblata, Wistawy Szymborskiej, Olgi Tokarczuk
— modut kultura;

analizujgc wybrane teksty historiograficzne dotyczace przemian spoleczno-
gospodarczo-ustrojowych w Polsce po 1989 r., formutuje 1 uzasadniania wlasng

opini¢ oraz podejmuje dyskusj¢ na ten temat.

20. Miejsce Polski w Europie i §wiecie wspdlczesnym. Uczen:
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1) przedstawia specyfike wspotczesnego $wiata, uzywajac termindw: globalizacja,
migracje, NATO, rewolucja naukowo-techniczna, Unia Europejska, zmiana klimatu;

2) podaje daty: przystapienia Polski do NATO i wstgpienia Polski do Unii Europejskiej
oraz wyjasnia znaczenie tych wydarzen;

3) analizujagc mapy historyczne, przedstawia zmiany zasiggu NATO oraz Unii
Europejskiej;

4) wskazuje przejawy globalizacji w swoim otoczeniu i ocenia to zjawisko z
perspektywy roznych grup spotecznych i mieszkancéw wybranych krajow;

5) analizujac zrodla, na wybranych przykladach ukazuje korzysci i wyzwania
wynikajace z cztonkostwa Polski w Unii Europejskiej i NATO, formutuje wiasng
opini¢ na temat bilansu czlonkostwa w tych organizacjach i podejmuje dyskusj¢ na

jej temat.

Wymagania dotyczace doswiadczen edukacyjnych
Doswiadczenia edukacyjne sa podzielone na indywidualne i grupowe. Nauczyciel wraz z
uczniami wybiera co najmniej jedno doswiadczenie edukacyjne do realizacji w kazdym roku

nauki.

Klasy IV-VI

Doswiadczenia indywidualne. Uczen:

1) angazuje si¢ w organizacj¢ obchodow upamigtniajgcych wazng rocznice lub $wigto
panstwowe w wybrany przez siebie sposob;

2) gromadzi informacje na temat wybranej postaci historycznej z aktualnie omawianego
okresu historycznego, dokonuje analizy jej dzialalnosci, formutuje wiasng ocene i
przedstawia ja w formie ustalonej z nauczycielem;

3) poszukuje informacji i $ladéw materialnych dotyczacych zabytku lub wydarzenia z
historii lokalnej, a nast¢gpnie przedstawia wyniki swoich badan w formie ustalonej z

nauczycielem.

Doswiadczenia grupowe. Uczniowie w grupie:
1) graja w gre historyczng, a nastgpnie oceniaja ja pod katem zgodnos$ci ukazanego $wiata i
wydarzen z realiami historycznymi, po czym przedstawiaja wnioski w formie ustalonej z

nauczycielem,;
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2) przygotowuja i przeprowadzaja debate symulacyjng (inscenizowang), wcielajac si¢ w
wybrane postacie historyczne;

3) wybieraja element tradycji regionalnej lub lokalnej (np. obrzed, zwyczaj, potrawe),
analizujg jego histori¢, prezentujg w sposob ustalony z nauczycielem jego geneze i
znaczenie we wspolczesnym zyciu lokalnej spotecznosci.

Klasy VII'i VIII

Doswiadczenia indywidualne. Uczen:

1) analizuje wybrany tekst kultury (np. gre historycznag, film albo serial fabularny, komiks,
mural, piosenke), oceniajac wiarygodno$¢ informacji i zgodno$¢ faktografii z realiami
epoki, i przedstawia wnioski w formie ustalonej z nauczycielem,;

2) planuje 1 przeprowadza wywiad ze swiadkiem historii na ustalony z nauczycielem temat,
dokumentuje go i relacjonuje najwazniejsze ustalenia w formie ustalonej z nauczycielem;

3) znajduje relacje uczestnikow wybranego wydarzenia z przesztosci, poréwnuje je i

prezentuje wyniki analizy postrzegania tego samego wydarzenia w ustalonej z

nauczycielem formie.

Doswiadczenia grupowe. Uczniowie w grupie:

1y

2)

3)

4)

5)

6)

identyfikujg lokalne miejsce pamigci, a nastepnie planuja i realizujg dzialania zwigzane z
opieka nad nim oraz podtrzymywaniem pami¢ci o nim wsrdd lokalnej spotecznosci;
planuja wycieczke historyczng, projektuja jej cel 1 przygotowuja program obejmujacy
odwiedzane zabytki i instytucje kultury, a nastgpnie biora w niej udzial 1 oceniaja jej
rezultaty w formie ustalonej z nauczycielem;

przygotowuja debate dotyczaca wplywu wydarzen historycznych na zycie wspotczesne i
biora w niej udzial, a nastepnie przedstawiajg wnioski w formie ustalonej z nauczycielem;
przygotowuja wystapienie na temat tzw. historii alternatywnej wybranego wydarzenia
historycznego, a nastgpnie w formie ustalonej z nauczycielem przedstawiaja mozliwy
przebieg zdarzen, uzasadniajg przyjete zalozenia i poddaja pod dyskusje jego realnosé;
tworzg tekst kultury (np. film, komiks, piosenke, podcast, stuchowisko) przedstawiajacy
przyktady dezinformacji dotyczace wydarzen historycznych, a nastepnie prezentuja go w
formie ustalonej z nauczycielem;

wybieraja $wigto panstwowe lub lokalne albo rocznicg¢ waznego wydarzenia, planuja

sposOb jego celebrowania w szkole, przygotowuja materiaty do realizacji
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przedsiewziecia, biorg aktywny udziat w obchodach, a nastepnie dzielg si¢ swoimi
doswiadczeniami 1 refleksjami z udzialu w uroczystosci w formie ustalonej z

nauczycielem.

Warunki i sposéb realizacji podstawy programowe;j historii

Zgodnie z celami ogdlnymi nauczanie historii w szkole podstawowej ma stuzy¢ wzmacnianiu
wiezi uczniow ze wspolnota narodowa i panstwowa oraz najblizszym otoczeniem — regionem
1 miejscowoscig, rozwijaniu kompetencji przekrojowych oraz budowaniu i1 doskonaleniu
wiedzy 1 umiej¢tnosci przedmiotowych. Istotnym postulatem jest takze budzenie
zainteresowania uczniéw historig i ksztaltowanie §wiadomosci, ze poznawanie przesztosci

opiera si¢ na okreslonych, sprawdzonych metodach naukowych.

W dazeniu do osiagnigcia tych celow kluczowe wydaje si¢ ograniczenie metod podajacych na
rzecz metod aktywizujacych. Szczegdlnie wazne staje si¢ potozenie nacisku na samodzielng, a
wiec prowadzong rzeczywiscie przez ucznidw, analize zrddet: tekstow, map, ikonografii,
materialow statystycznych 1 wspodiczesnych tekstow kultury, m.in. filmow, powiesci,
komiksow, gier. W dzialaniach tych szczegolnie istotne sg: zasada samodzielnosci (czyli
ograniczonej zalezno$ci ucznia od nauczyciela), zasada stopniowania trudnos$ci (przystepnosci)
1 zasada poznania bezposredniego (zaktadajaca, ze jedng z najwazniejszych metod dociekania

prawdy o przeszto$ci pozostaje badanie zrodet).

Praca ze zrodtami ma na celu rozwijanie umiej¢tnosci przedmiotowych i komunikacyjnych.
Uczniowie powinni umie¢ nie tylko analizowa¢ zrodta, lecz takze o nich rozmawia¢ — wyrazac
wlasne opinie i oceny, spiera¢ si¢ o trafno$¢ pogladéw i probowac dochodzi¢ w sporach do
kompromisu. Dla realizacji tego postulatu istotne jest wlasciwe wyposazenie pracowni
historycznej — w zbiory tekstow zrodtowych, atlasy, mapy $cienne, sprzet elektroniczny, dostep
do Internetu i cyfrowych narzedzi dydaktycznych. Kluczowe jest zapewnienie w klasie takiej

atmosfery, ktora bedzie sprzyja¢ zadawaniu pytan i prowadzeniu otwartego dialogu.

Zaréwno cele ogolne, jak i efekty uczenia si¢ ktada nacisk na histori¢ lokalng i regionalna. Jej
petniejsza znajomos$¢ nie ma by¢ celem samym w sobie, ale narz¢dziem prowadzacym do
wzmocnienia poczucia wigzi uczniow z ich najblizszym otoczeniem. Realizacji tej idei sprzyjaé

powinny wycieczki historyczne o zr6znicowanym charakterze. Warto znalez¢ czas nie tylko na
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wizyty w muzeach czy placowkach edukacyjnych, lecz takze na krotkie lokalne wedrowki,

ktére pozwolg uczniom poznaé okoliczne pomniki, zabytki architektury czy innego rodzaju

miejsca pamigci i dostrzec ich zwiagzki z treSciami omawianymi w klasie.

Nowym elementem podstawy programowej sg doswiadczenia edukacyjne. Ich realizacja ma

sprzyja¢ m.in. wzmacnianiu sprawczosci uczniow. Uwzgledniajac ten cel, warto zapewnié

uczniom mozliwie duzg swobod¢ w wyborze zaro6wno samych do$wiadczen, jak 1 metod ich

realizacji. Pozadane jest rowniez takie prowadzenie doswiadczen edukacyjnych, aby uczniowie

czuli ich wage — mogli przedstawi¢ wyniki swoich dziatan na forum klasy, poddac¢ je pod jej

oceng 1 czuli, ze ich praca stanowi celowy element procesu dydaktycznego.

EDUKACJA OBYWATELSKA

Cele nauczania

1.

Rozumienie istotnych zjawisk spotecznych, ekonomicznych, politycznych oraz swojego
wplywu na te zjawiska.

Rozumienie podstawowych zasad demokracji, wartosci demokratycznych 1 praw
cztowieka oraz do§wiadczanie w praktyce dziatania mechanizmow demokratycznych.
Krytyczne analizowanie przekazow (w tym medialnych) na tematy spoteczne,
ekonomiczne i polityczne oraz ich odpowiedzialne wykorzystywanie.

Formulowanie opinii i argumentowanie na temat wybranych zjawisk spotecznych na
podstawie wiarygodnych informacji oraz dyskutowanie na ich temat, z szacunkiem do
innych osob.

Identyfikowanie probleméw spotecznych, wyszukiwanie dla nich rozwigzan i
angazowanie si¢ w ich rozwigzywanie z troska o dobro wspoélne, o innych, o siebie oraz
o $srodowisko.

Wykazywanie troski o siebie 1 innych, w tym obrona swoich praw i1 praw innych oséb,

jesli sa zagrozone lub naruszone.

Specyfika i struktura przedmiotu

Istota przedmiotu edukacja obywatelska jest rozwijanie podstaw dla $wiadomego 1

odpowiedzialnego zaangazowania obywatelskiego uczniéw, ze szczegdlnym naciskiem na

budowanie poczucia przynaleznosci do roznych wspolnot i poczucia wplywu na ich ksztatt.
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Nauczanie przedmiotu wzmacnia postawy patriotyczne mtodych ludzi oparte na poczuciu
tozsamosci 1 dumie z przynalezno$ci do wspodlnoty, trosce o malg i duzg ojczyzng, poczuciu
odpowiedzialnosci za jej ksztatt.

Przedmiot jest elementem wprowadzania uczniow w §wiat wartosci okreslonych w podstawie
programowej: wolnosci i odpowiedzialnosci, wspolnoty 1 szacunku, prawdy, dobra i pigkna,
sprawiedliwo$ci 1 solidarno$ci. Przedmiot wzmacnia takze dziatania podejmowane przez

szkote w realizacji jej funkcji wychowawcze;.

Oczekiwane efekty uczenia si¢ podzielono na trzy dzialy (Najblizsze otoczenie, Panstwo oraz
Europa 1 §wiat) odpowiadajace typom wspodlnot, ktdrych czlonkiem jest uczen poczawszy od
rodziny, grupy rowiesniczej, klasy, szkoty, spotecznos$ci lokalnej i regionalnej przez wspdlnote

narodowa, az po wspodlnote europejska 1 ogodlnoludzka.

Proces uczenia si¢ 1 nauczania edukacji obywatelskiej w kazdym z dziatéw obejmuje trzy
rownowazne procesy: zdobywanie wiedzy i umiejetnosci opisanych w oczekiwanych efektach
uczenia si¢, grupowe doswiadczenia demokratyczne oraz indywidualne dziatania obywatelskie.

Uzupetieniem tego procesu sg mi¢dzyprzedmiotowe projekty edukacyjne.

Zajecia edukacji obywatelskiej sa okazja do rozwijania szeregu kompetencji przekrojowych, w
szczegolnosci krytycznego myslenia, rozwigzywania problemow, wspolpracy oraz dbania o
innych. Stanowig tez wazny element rozwijania sprawczosci ucznidw, szczegolnie poczucia

przynalezno$ci do wspdlnoty, przekonania o wtasnej skutecznosci oraz samoregulacji.

Proces uczenia si¢ i nauczania edukacji obywatelskiej prowadzi uczniow do zdobycia

nastepujacych umieje¢tnosci obywatelskich:

1) wyszukiwanie 1 weryfikowanie wiarygodno$ci informacji na tematy spoteczne,
ekonomiczne i polityczne;

2) formutowanie wiasnego zdania na podstawie danych, warto$ci 1 potrzeb oraz jego
wyrazanie 1 argumentowanie;

3) prowadzenie z szacunkiem dialogu z osobami, ktdre reprezentujg inne stanowiska, opinie
lub wartosci;

4) podejmowanie decyzji grupowych w sposob demokratyczny;

5) rozpoznawanie potrzeb innych ludzi lub grup spotecznych i reagowanie na nie;
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6) podejmowanie dziatanh na rzecz rozwigzania wybranych problemoéw spotecznych i

ekonomicznych (identyfikowanie probleméw, proponowanie rozwigzan i podejmowanie

dziatan nakierowanych na ich rozwigzanie);

7)  ochrona wlasnych praw i praw innych oséb w sytuacji ich zagrozenia lub naruszenia.

W podstawie programowej edukacji obywatelskiej wyodrebniono modut ekonomiczno-

finansowy oraz modul medialny.

Oczekiwane efekty uczenia si¢

1. Najblizsze otoczenie. Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

identyfikuje najwazniejsze potrzeby spoleczne cztowieka i grupy spoteczne, do
ktorych nalezy oraz analizuje role, jakie w nich pelni, dyskutuje na temat mozliwych
konfliktow migdzy tymi rolami i sposobow reagowania na te konflikty;

wyjasnia spoteczne funkcje rodziny oraz zrdéznicowanie jej form; opisuje, jak
potrzeby czlowieka, w szczeg6lnosci dzieci, s3 zaspokajane w rodzinach; potrafi
szuka¢ wsparcia w sytuacjach trudnych w rodzinie;

wyjasnia, czym jest budzet domowy, opisuje zrodta dochodow i typowe wydatki w
gospodarstwie domowym, wyjasnia wptyw wlasnych wyboréw konsumenckich na
finanse rodziny, dyskutuje na temat odpowiedzialnych decyzji zakupowych — modut
ekonomiczno-finansowy;

wyjasnia ide¢ samorzadnosci, w tym zasade przedstawicielstwa, identyfikuje
mozliwo$ci wplywania przez ucznidow na decyzje dotyczace szkoty, formuluje
propozycje dziatan, ktore moze podja¢ samorzad, w miar¢ mozliwosci angazuje si¢
w te dzialania;

wyjasnia znaczenie postawy szacunku 1 empatii w relacjach spotecznych,
identyfikuje grupy spoteczne potrzebujace wsparcia oraz ich potrzeby, formutuje
opini¢ i dyskutuje o dziataniach je wspierajacych;

wyjasnia, czym jest gmina, powiat 1 wojewodztwo, identyfikuje organy
przedstawicielskie 1 wykonawcze gminy oraz mlodziezowa rade, rozpoznaje
instytucje publiczne dziatajace na terenie gminy oraz identyfikuje ich funkcje;
opisuje przyklady angazowania si¢ obywateli w rozwigzywanie lokalnych

problemdéw poprzez dzialanie w organizacjach spolecznych i grupach nieformalnych



8)

9)

10)
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oraz wyjasnia sposoby wptywania obywateli na wladze publiczne; w miare
mozliwos$ci angazuje si¢ w wybrane inicjatywy;

rozpoznaje przejawy réznorodnosci, w tym etnicznej i narodowosciowej, wyjasnia
negatywne konsekwencje stereotypoéw 1 uprzedzen, identyfikuje przyklady
dyskryminacji, proponuje sposoby przeciwdziatania zachowaniom
dyskryminujacym i reaguje na przejawy nietolerancji i dyskryminacji;

opisuje wybrane wyzwania stojace przed spolecznoscig lokalng, z uwzglednieniem
wyzwan istotnych dla mtodego pokolenia; formutuje propozycje ich rozwigzan oraz
identyfikuje instytucje, ktore moga podja¢ dziatania w tym zakresie; w miare
mozliwoS$ci angazuje si¢ w nie;

podaje przyktady podstawowych praw konsumenta oraz jego obowigzkow, potrafi z

nich korzysta¢ w sytuacjach zycia codziennego — modul ekonomiczno-finansowy.

Fakultatywne efekty uczenia si¢ (nauczyciel realizuje z uczniami przynajmniej jeden).

Uczen:

1))

2)

na przykladzie wtasnej gminy identyfikuje najwazniejsze zrodta jej przychodoéw oraz
najwazniejsze wydatki, rozpoznaje konsekwencje decyzji dotyczacych wydatkow
gminy dla swojego otoczenia — modul ekonomiczno-finansowy;

identyfikuje organy wiladz powiatu i wojewodztwa, poréwnuje ich gltowne
kompetencje oraz wyszukuje przyktady ich dziatan na rzecz mieszkancéw, formutuje

opini¢ i dyskutuje o wybranych dziataniach lub inwestycjach.

Panstwo. Uczen:

)]

2)

3)

wyjasnia pojecia panstwa i narodu oraz réznice migdzy obywatelstwem a
narodowoscig, identyfikuje rézne formy rzaddéw, wyjasnia, do czego panstwo jest
potrzebne obywatelom i opisuje zwigzek miedzy dostarczaniem przez panstwo
réznych ustug publicznych a funkcjonowaniem swoim i swojej rodziny;
identyfikuje najwazniejsze organy wiladzy ustawodawczej, wykonawczej oraz
sadowniczej w Polsce, wymienia najwazniejszg funkcje kazdego z nich, wskazuje,
ktére pochodza z wyboréw powszechnych oraz wyjasnia znaczenie zasady
trojpodziatu wladzy dla obywatela;

identyfikuje zrodta prawa opisane w Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej i

wyjasnia praktyczne znaczenie ich hierarchii; na przyktadach z r6znych galezi prawa



4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)
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wyjasnia znaczenie prawa 1 konsekwencje przekraczania norm prawnych oraz
opisuje sposoby dochodzenia swoich praw;

opisuje rézne typy demokracji i wyjasnia na przykladzie Polski znaczenie
demokracji dla ochrony wtasnych praw i wolnosci oraz funkcjonowania wspolnoty
obywatelskiej, formutuje opini¢ 1 dyskutuje na temat dobra wspolnego;

formuluje wiasng definicj¢ dobrego obywatela i patriotyzmu, identyfikuje przyktady
zaangazowania obywatelskiego, formutuje opini¢ i dyskutuje na temat praw i
obowiagzkow obywatela;

identyfikuje najwazniejsze opisane w Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej zasady
demokracji 1 wyjasnia ich znaczenie dla funkcjonowania panstwa oraz zycia
obywateli, wyjasnia znaczenie wybordw w panstwie demokratycznym oraz zasady
wyboréw w Polsce, dyskutuje o znaczeniu frekwencji wyborczej;

wyjasnia istote 1 sposoby ochrony praw i wolnos$ci cztowieka, w tym praw dziecka,
podaje przyktady i opisuje ich znaczenie; identyfikuje przyklady nieréwnosci wobec
prawa, formutuje w ich sprawie opini¢ i poddaje ja dyskusji;

identyfikuje wybrane wspoiczesne zagrozenia dla demokracji, podaje przyktady ich
negatywnych konsekwencji dla zycia publicznego, wyjasnia skutki polaryzacji
spotecznej, proponuje dzialania i sposoby rozmowy, ktore niweluja polaryzacje;
wyjasnia, czym jest polityka i jakie ma znaczenie pluralizm polityczny, dyskutuje o
wybranej kwestii spornej w polityce; rozpoznaje partie polityczne reprezentowane w
parlamencie;

poréwnuje przekazy z mediow tradycyjnych i spotecznosciowych dotyczace
wybranego zagadnienia, rozrdznia fakty i opinie, identyfikuje przyktady manipulacji
i falszywe informacje i prostuje je lub zgtasza odpowiednim osobom lub instytucjom

— modut medialny.

Fakultatywne efekty uczenia si¢ (nauczyciel realizuje z uczniami przynajmniej jeden).

Uczen:

1)

2)

porownuje modele panstwa opiekunczego i1 minimalnego z uwzglgdnieniem
uwarunkowan budzetowych i podatkowych oraz konsekwencji dla zycia obywateli,
formutuje opinie w tej sprawie i dyskutuje o niej — modut ekonomiczno-finansowy;
wyjasnia, na czym polega prawo do sadu i identyfikuje wilasne prawa w

postepowaniu sagdowym, wyszukuje informacje na temat pomocy prawnej.
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3. Europai $wiat. Uczen:

1) wyjasnia podobienstwa i roznice interesow politycznych i gospodarczych Polski i
pafistw regionu Europy Srodkowej;

2) naprzyktadach wyjasnia bilans cztonkostwa Polski w Unii Europejskiej, identyfikuje
przyktady wykorzystania czterech swobod rynku wewnetrznego i wykorzystuje
wiedze na ich temat do zaplanowania podr6zy lub nauki,

3) wyjasnia, jakie czynniki wplywaja na suwerenno$¢ 1 bezpieczenstwo panstwa i jak
wzmacnia je wspdlpraca w obszarze pdinocnoatlantyckim, wyszukuje przyktady
zaangazowania NATO w zapewnienie bezpieczenstwa w regionie Europy
Srodkowej;

4) identyfikuje przejawy gospodarczych wspotzaleznosci globalnych, opisuje ich
konsekwencje dla lokalnej spotecznosci 1 mieszkancéw innych panstw, wskazuje
dziatania mogace mie¢ pozytywny wplyw na te zalezno$ci w duchu $wiadome;j
konsumpcji lub patriotyzmu gospodarczego, w miar¢ mozliwosci podejmuje takie
dziatania — modut ekonomiczno-finansowy;

5) wyszukuje informacje o przyktadach wspotpracy migdzynarodowej w zakresie
przeciwdziatania zmianom klimatu i ograniczania ich negatywnych konsekwencji, w
tym o inicjatywach spoleczenstwa obywatelskiego, formutuje opini¢ i dyskutuje o

mozliwo$ciach wlasnego zaangazowania w te dziatania.

Fakultatywne efekty uczenia si¢ (nauczyciel realizuje z uczniami przynajmniej jeden).

Uczen:

1) wyszukuje informacje o wybranych dziataniach systemu Organizacji Narodow
Zjednoczonych w obszarze walki z ubdstwem oraz dziatan na rzecz pokoju i
bezpieczenstwa, formuluje opinie o korzys$ciach wspdtpracy miedzynarodowej w
tych obszarach;

2) analizuje przyczyny i skutki wybranego konfliktu migdzynarodowego, samodzielnie

wyszukuje informacje na ten temat oraz je weryfikuje — modut medialny.

Wymagania dotyczace doswiadczen edukacyjnych
Doswiadczenia edukacyjne w edukacji obywatelskiej podzielone sg na grupowe oraz

indywidualne. W kazdym z trzech dziatéw uczen uczestniczy w co najmniej jednym grupowym
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doswiadczeniu edukacyjnym oraz w co najmniej jednym dos$wiadczeniu indywidualnym.

Doswiadczenia grupowe wybiera wspodlnie cata klasa w porozumieniu z nauczycielem.

Doswiadczenia indywidualne wybiera samodzielnie uczen.

1. Najblizsze otoczenie.

Do$wiadczenia grupowe. Uczniowie:

1)

2)

3)

4)

podejmuja decyzj¢ dotyczaca funkcjonowania ich klasy lub biorg aktywny udziat w
podjeciu istotnej dla ucznidow decyzji dotyczacej zycia szkolnego;

przeprowadzaja szkolne konsultacje dotyczace rozwigzania wybranego problemu
spotecznego, analizujg ich wyniki i przedstawiaja wnioski odpowiednim organom,;
podejmuja dzialanie, ktére odpowiada na konkretne potrzeby Iub problemy
spotecznosci szkolnej, w tym identyfikuja problem, proponuja dzialania, uzyskuja
zgode na ich wprowadzenie i realizujg je;

analizujg wybrany akt prawa wewnatrzszkolnego, okreslaja jego konsekwencje dla
uczniéw, formutujg propozycje zmian, argumentujg na ich rzecz i przedstawiaja

propozycje zmian wiasciwym organom szkolnym.

Do$wiadczenia indywidualne. Uczen:

1)

2)

3)

4)

oferuje wybranemu rowiesnikowi cykliczne wsparcie w postaci pomocy w nauce,
mediacji, tutoringu lub w innej formie ustalonej z nauczycielem;

identyfikuje grupe nieformalng, organizacj¢ spoteczng lub instytucje publiczng
dziatajaca na rzecz spolecznosci lokalnej i1 angazuje si¢ jako wolontariusz we
wsparcie jej dziatan;

formutuje i sklada wniosek o udostepnienie informacji publicznej w sprawie
dotyczacej spotecznosci lokalnej;

kandyduje w wyborach przedstawicieli samorzadu uczniowskiego, formutuje swoj
program i prowadzi kampani¢ wyborcza lub prowadzi kampani¢ wyborcza na rzecz

innego kandydata.

2. Panstwo.

Do$wiadczenia grupowe. Uczniowie:

1)

biorg udziat w obserwacji rozprawy sadowej lub jej symulacji;



2)

3)

4)
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biorg udziat w debacie dotyczacej wybranego problemu, przygotowuja stanowiska
oparte na sprawdzonych informacjach, prezentuja je i podejmuja polemike;

biorg udzial w symulacji procesu tworzenia prawa, okreslaja problem, wyszukuja i
weryfikuja informacje na ten temat, proponujg rozwigzania i przechodza przez
kolejne etapy formulowania i uzgadniania tresci regulacji;

biorg udzial w spotkaniu z wybieralnym przedstawicielem wiadz publicznych, w
czasie ktorego zadaja pytania o kompetencje organu reprezentowanego przez

uczestnika spotkania 1 jego wplyw na zycie obywateli.

Doswiadczenia indywidualne. Uczen:

1)

2)

3)

angazuje si¢ w organizacj¢ pozaszkolnych obchodéw rocznicowych lub innej
uroczystosci patriotycznej;

analizuje wyniki badania opinii publicznej na wybrany temat, przeprowadza sondg,
poréwnuje uzyskane odpowiedzi z wynikami badania, wyciaga wnioski i prezentuje
je klasie;

publikuje uargumentowang opini¢ w wybranej sprawie publicznej, ktorg uwaza za

istotna.

Europa i $wiat.

Doswiadczenia grupowe. Uczniowie:

1)

2)

3)

4)

przygotowuja i prowadza szkolng kampani¢ informacyjng na temat wybranego
problemu globalnego wskazujac indywidualne 1 zbiorowe dzialania, ktére moga
prowadzi¢ do ograniczenia jego negatywnych skutkow;

biorg udziat w debacie na wybrany temat dotyczacy wspodtpracy migdzynarodowe;j
(przygotowuja stanowiska oparte na sprawdzonych informacjach, prezentuja je i
podejmuja polemike);

uczestniczag w symulacji obrad organizacji mi¢dzynarodowej lub negocjacji
mi¢dzynarodowych dotyczacych wybranego problemu mi¢dzynarodowego;
organizujg spotkanie z przedstawicielem instytucji dzialajacej na rzecz rozwigzania
wybranego problemu mi¢dzynarodowego na temat jego przyczyn i konsekwencji

oraz mozliwych form zaangazowania zwyklych obywateli w jego rozwigzanie.

Doswiadczenia indywidualne. Uczen:
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1) wyszukuje w Internecie falszywe informacje o wybranym zjawisku
mi¢dzynarodowym, weryfikuje je i prezentuje wyniki swojej analizy;

2) zdobywa informacje o dziataniach organizacji lub instytucji dzialajacej na rzecz
rozwigzania wybranego problemu mi¢dzynarodowego 1 proponuje, jak moze
wesprze¢ jej dziatania, w miare mozliwos$ci angazuje si¢ w nie;

3) tworzy 1 publikuje list otwarty lub petycj¢ w waznej dla niego sprawie dotyczacej
tematyki miedzynarodowej, w ktorej odwotuje si¢ do sprawdzonych danych i
argumentuje na rzecz proponowanego rozwigzania;

4) przeprowadza wywiad z osobg zaangazowang w dziatania na rzecz rozwigzania

wybranego problemu mig¢dzynarodowego, prezentuje jego wyniki.

Ponadto uczniowie poznajg rozne sposoby podejmowania decyzji w sposdb demokratyczny
poprzez dokonanie wyboru jednego z fakultatywnych efektéw uczenia si¢ w kazdym z dzialow

przedmiotu.

Warunki i sposéb realizacji podstawy programowej edukacji obywatelskiej

Przedmiot edukacja obywatelska jest elementem szerszych oddzialywan dydaktycznych i
wychowawczych, ktorych celem jest rozwdj postaw obywatelskich i patriotycznych w szkole i
powinien by¢ z nimi skorelowany. Do tych oddziatywan zaliczy¢ nalezy m.in. samorzadnos¢
klasowa i szkolng, dziatalno§¢ w ramach wolontariatu, edukacj¢ na temat praw i obowigzkoéw
uczniow 1 inne elementy dziatan szkoty okreSlone w programie wychowawczo-

profilaktycznym.

Proces uczenia si¢ i nauczania edukacji obywatelskiej opiera si¢ na zalozeniu, ze szkola jest
najwazniejszg instytucja publiczng, z ktorg mtody cziowiek ma biezacy kontakt i charakter
relacji ze szkolg oraz ogélne doswiadczenie szkolne bedzie w przysziosci rzutowato na jego
stosunek do innych instytucji publicznych. Jako§¢ samorzadnosci uczniowskiej wptywa na
pozniejszy stosunek do samorzadu lokalnego, relacje z dyrekcja ksztaltuja zaufanie do
przedstawicieli wtadz publicznych, a mozliwo$¢ realnego wplywu na zycie szkoty buduje

sprawczos¢ 1 przekonanie o skuteczno$ci dziatan obywatelskich w dorostym zyciu.

Nauczanie edukacji obywatelskiej, w tym omawianie ztozonych proceséw i abstrakcyjnych

poje¢ powinno by¢, gdy jest to mozliwe, oparte na do§wiadczeniach samego ucznia lub jego
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rodziny (np. omawianie praw czlowieka), ilustrowane przyktadami, ktore sg mu najblizsze (np.
konsekwencje cztonkostwa w UE) i1 przektadane na zycie jednostki (np. wplyw zasad

demokratycznych na funkcjonowanie zwyktych obywateli).

Szczegbdlne znaczenie dla realizacji celéw edukacji obywatelskiej maja grupowe oraz
indywidualne doswiadczenia edukacyjne. Ich zdobywanie pozwala uczniom na wykorzystanie
wiedzy, nabywanie umiejetnosci obywatelskich, rozwijanie kompetencji przekrojowych oraz

do$wiadczanie obywatelskiej sprawczosci.

Zaproponowane do$wiadczenia grupowe gwarantuja uczniowi mozliwo$¢ doswiadczenia
sposobdéw dzialania mechanizméw demokratycznych, w tym sposobdéw grupowego
oddziatywania obywateli na sfer¢ publiczng. Zaproponowane doswiadczenia indywidualne
gwarantujg uczniom mozliwo$¢ zdobycia pierwszych, adekwatnych do ich wieku, doswiadczen
indywidualnego dziatania na rzecz dobra wspdlnego, na rzecz innych lub w obronie wtasnych
praw.

Praktyczny charakter przedmiotu edukacja obywatelska wymaga od nauczyciela stosowania w
pracy z klasg metod aktywizujacych. Jest to konieczne, aby zwigkszy¢ zaangazowanie uczniow
W proces uczenia si¢ oraz umozliwi¢ realizacj¢ okreslonych dla przedmiotu celow ksztatcenia.
W edukacji obywatelskiej metody podawcze powinny by¢ stosowane jako uzupetniajace.

Z uwagi na specyfike celow ksztalcenia w nauczaniu przedmiotu edukacja obywatelska
najlepiej sprawdzg si¢ nastepujace metody i formy pracy: praca w grupach, burza mozgow,
metaplan, dyskusja, rozne formy debat, metoda studidéw przypadku, symulacja, odgrywanie rol
i drama. Ponadto efekty uczenia si¢ edukacji obywatelskiej realizowane sg takze dzigki

edukacyjnym projektom miedzyprzedmiotowym.

W nauczaniu przedmiotu edukacja obywatelska powinien znalez¢ si¢ rowniez czas na:

1)  wizyty w instytucjach publicznych (np. urzgdach gmin, miast i powiatow, sadach, domach
kultury);

2) spotkania z przedstawicielami wiadz publicznych;

3) kontakty z organizacjami spotecznymi (lokalnymi, ogdlnopolskimi, miedzynarodowymi);

4) spotkania z postaciami waznymi dla lokalnej spotecznosci, w tym kombatantami lub

innymi $wiadkami historii.
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Przedmiot zaktada omawianie podczas zaj¢¢ tematow zwigzanych z biezacymi zagadnieniami
spoteczno-politycznymi, w tym takze tematow dzielacych Polakow i budzacych w polskim
spoteczenstwie kontrowersje. Szkota powinna by¢ bowiem miejscem, w ktorym uczniowie
dowiadujg sie, co faczy 1 co dzieli polskie spoteczenstwo, a takze miejscem, w ktorym uczg si¢
weryfikowa¢ informacje na te tematy, poznajg réznorodne stanowiska, starajg si¢ wyrobi¢ sobie
wlasng opini¢, uzasadniaja ja, z szacunkiem dla innych ja prezentuja i podejmuja dialog z

osobami, ktérych poglady moga by¢ odmienne.

Osiggnigcie opisanego powyzej efektu wymaga od nauczyciela zachowania neutralnosci
swiatopogladowej 1 politycznej szczegolnie w sprawach, co do ktorych istniejg w polskim
spoteczenstwie roznice pogladéw. Celem zaje¢ nie moze by¢ przekonanie uczniéw do
konkretnej opinii. Co do zasady nauczanie edukacji obywatelskiej ma wigc charakter
nieperswazyjny. Wyjatkiem sg zasady 1 wartoSci wyznaczone przez Konstytucje
Rzeczypospolitej Polskiej, uznawane za aksjologiczny fundament wspolnoty obywatelskiej, do
ktérych przyjecia i internalizacji przedmiot edukacja obywatelska powinien zachg¢caé. Na nich

powinny opierac si¢ postawy patriotyczne rozwijane na zajg¢ciach.

Edukacja obywatelska ma charakter interdyscyplinarny, wymaga wykorzystania wiedzy i
umieje¢tnosci zdobywanych przez ucznidow na innych przedmiotach, w szczego6lnosci jezyku
polskim, historii i geografii. Jednoczesnie edukacja obywatelska buduje takze fundament dla

edukacji dla bezpieczenstwa.

PRZYRODA

Cele nauczania

1. Operowanie podstawowag wiedzg przyrodnicza, w tym wyszukiwanie, przetwarzanie,
tworzenie i1 prezentowanie informacji przyrodniczych.

2.  Konstruowanie wiedzy przyrodniczej na podstawie procesu dociekania naukowego,
zadawania pytan, rozwigzywania problemow i wnioskowania.

3. Swiadome i odpowiedzialne ksztaltowanic wlasnego wplywu na $rodowisko
przyrodnicze, w tym klimat.

4.  Rozumienie podstaw funkcjonowania ciala cztowieka i dbania o zdrowie.
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5. Rozbudzanie ciekawosci poznawczej 1 budowanie emocjonalnej wig¢zi z przyrodag w
bezposrednim kontakcie ze srodowiskiem.
6. Poznawanie i rozumienie zalezno$ci miedzy nieozywionymi i ozywionymi sktadnikami

przyrody, w tym miedzy sktadnikami §rodowiska a dziatalno$cig cztowieka.

Specyfika i struktura przedmiotu

Przyroda w klasach IV-VI jest przedmiotem o charakterze interdyscyplinarnym, taczacym w
catos¢ elementy: biologii, geografii, chemii, fizyki.

W strukturze przedmiotu wydzielono sze$¢ dzialow:

1.  Spotkania z przyroda.

W terenie i najblizszym otoczeniu.

Materia 1 jej przemiany w przyrodzie.

Organizmy i ekosystemy.

Planeta Ziemia.

S

Czlowiek w srodowisku.

Efekty uczenia si¢ dzialu Spotkania z przyroda realizowane sg przekrojowo przez trzy lata.
Proces uczenia si¢ 1 nauczania przyrody, w kazdym z dzialéw, obejmuje zdobywanie wiedzy i
umiejetnosci, opisanych w efektach uczenia sig, oraz realizacje doswiadczen edukacyjnych.
Uzupehieniem tego procesu jest realizacja miedzyprzedmiotowych projektow edukacyjnych,

wykonywanych w ramach tygodnia projektowego.

Wsrod wyrdznikow przedmiotu nalezy wymienic:
1) prowadzenie obserwacji i eksperymentéw przyrodniczych;
2) empiryczne poznawanie przyrody podczas zaj¢c terenowych;

3) integracje tresci z zakresu nauki, technologii, inZynierii i matematyki.

Zajecia przyrody sa okazja do rozwijania szeregu kompetencji przekrojowych, w
szczegolnosci: krytycznego myslenia, rozwigzywania probleméw oraz dbania o siebie 1 innych.
W podstawie programowej przyrody wyodrgbniono modut klimatyczny, ktéry obejmuje efekty

uczenia si¢ z zakresu edukacji klimatyczno-§rodowiskowe;.
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Oczekiwane efekty uczenia si¢

1.

Spotkania z przyroda. Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

organizuje miejsce pracy sprzyjajace koncentracji i samodzielnemu uczeniu sig,
rozpoznaje czynniki wspierajace lub zaklocajace efektywna nauke (np. sen, stres,
hatas, wielozadaniowos$¢) oraz stosuje strategie poprawy koncentracji;

stosuje strategie skutecznego uczenia si¢ (np. powtorki, mnemotechniki, testowanie,
fiszki, notowanie), sporzadza notatki, wykorzystujac rézne formy (np. linearna,
graficzng, mape myS$li) oraz czyta ze zrozumieniem 1 interpretuje teksty
przyrodnicze;

wykorzystuje narzedzia cyfrowe i1 analogowe do obserwacji i badan przyrodniczych
(np. lornetke, lupeg, kompas, tas§me miernicza, aparat fotograficzny, mikroskop,
termometr, wage, naczynia do odmierzania okreslonej objetosci), korzysta z map 1
planoéw (w formie cyfrowej i analogowej);

zdobywa wiedzg przyrodnicza w oparciu o dociekanie naukowe: formutuje pytania
badawcze, stawia hipotezy, planuje 1 przeprowadza badania, prowadzi obserwacje,
dokumentuje 1 prezentuje wyniki, wnioskuje 1 rozwija zagadnienia, podkresla
waznos$¢ badan naukowych oraz stosuje argumentacje¢ z nich wynikajaca;

bada dziatanie zmyslow czlowieka uwzgledniajac ich ograniczenia, omawia ich
znaczenie w poznawaniu przyrody oraz wyjasnia rol¢ mézgu w przetwarzaniu i
interpretacji bodzcéw, uczeniu si¢ i podejmowaniu decyzji;

stosuje zasady bezpieczenstwa podczas pracy badawczej (w tym z substancjami i
mieszaninami, sprzgtem i urzadzeniami cyfrowymi), wyszukuje informacje w
kartach charakterystyk substancji i mieszanin oraz innych Zrdédlach informacji
przyrodniczych;

zdobywa wiedze przyrodniczg poprzez udzial w zajeciach terenowych — korzysta z
odpowiednich narzedzi oraz instrukcji, prowadzi dokumentacje terenowa, orientuje
si¢ w przestrzeni, stosuje zasady bezpieczenstwa;

analizuje informacje przyrodnicze — odr6znia fakty od opinii, ocenia wiarygodno$¢
zrodel, rodzaj przedstawionych dowoddéw oraz charakter przekazu — modut

klimatyczny.

W terenie i najblizszym otoczeniu. Uczen:



1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

11)
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opisuje krajobraz najblizszej okolicy, rozpoznaje sktadniki przyrody ozywionej i
nieozywionej oraz elementy antropogeniczne i omawia zalezno$ci mi¢dzy nimi, w
tym wptyw na zachowanie rownowagi w ekosystemie;

rozpoznaje rosliny w najblizszej okolicy na podstawie cech budowy zewnetrzne;,
przyporzadkowuje je do roslin zarodnikowych lub nasiennych oraz na tej podstawie
wnioskuje o biordznorodnosci flory w okolicy;

rozpoznaje zwierzgta ladowe najblizszej okolicy, zgodnie z cechami zewnetrznymi
oraz po $ladach ich bytowania, przyporzadkowuje je do bezkregowcow lub
kregowcow oraz na tej podstawie wnioskuje o bioréznorodnosci fauny w okolicy;
rozpoznaje w terenie grzyby kapeluszowe, opisuje prawidlowy sposob zbierania
grzybow, analizuje ich budowe, uwzgledniajac rolg grzybni, porownuje je z innymi
formami grzybow oraz omawia znaczenie grzybow w przyrodzie;

rozpoznaje przyktady trujacych roslin, grzyboéw 1 jadowitych zwierzat
wystepujacych w Polsce, wyjasnia, dlaczego nalezy zachowad ostrozno$¢ w
kontakcie z nieznanymi ro$linami i grzybami oraz unikac¢ ich spozywania;
rozpoznaje skaly w najblizszej okolicy, bada wlasciwosci (barwg, spdjnosc,
twardos$¢, odporno$¢ na dziatanie wody) 1 opisuje ich cechy oraz poréwnuje je z
innymi skalami wystgpujacymi w Polsce (granitem, wapieniem, weglem, lessem,
piaskiem, torfem i gling);

charakteryzuje glebe w najblizszej okolicy, poréwnuje jej wlasciwosci z ziemig
ogrodowg oraz bada i ocenia jej przydatno$¢ do uprawy roslin;

identyfikuje formy ochrony przyrody w swoim otoczeniu oraz analizuje i prezentuje
walory przyrodnicze, ktore podlegaja ochronie;

bada i porownuje wlasciwosci (stan skupienia, barwe, rozpuszczalnos¢ w wodzie,
zapach, palno$¢) powietrza i1 jego wybranych sktadnikow — tlenu i dwutlenku wegla
oraz wyszukuje, przetwarza, tworzy i prezentuje informacje o sktadzie powietrza;
bada 1 ocenia jako$¢ powietrza w najblizszej okolicy, wyjasnia jego wplyw na
zdrowie czlowieka oraz omawia zalezno$¢ migdzy zanieczyszczeniem powietrza a
zmiang klimatu, korzystajac z réznych zrodet informacji — modut klimatyczny;
rozpoznaje organizmy zyjace w wodzie na podstawie analizy makroskopowej i

mikroskopowej probek wody z najblizszej okolicy;
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wyjasnia, do czego rosliny wykorzystuja §wiatto, dyskutuje o znaczeniu fotosyntezy
dla zycia na Ziemi, analizuje, w jakim celu w organizmach zachodzi proces

oddychania komérkowego.

Materia 1 jej przemiany w przyrodzie. Uczen:

)]

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9

10)

odczytuje z uktadu okresowego pierwiastkdbw chemicznych symbole i nazwy,
okresla rodzaj pierwiastka (metal lub niemetal), odréznia pierwiastek chemiczny
(substancje prosta) od zwigzku chemicznego (substancji ztozonej);

bada i opisuje whasciwosci stanow skupienia materii (ksztatt 1 Sci§liwos¢) i taczy je
z drobinowym modelem budowy materii;

wymienia stany skupienia wody, przemiany pomie¢dzy nimi, przeprowadza oraz
omawia obserwacje i eksperymenty dotyczace tych przemian;

bada i okresla wlasciwosci (stan skupienia, barwe, metnos¢, zapach, twardos$¢) wody,
wyznacza jej temperatur¢ wrzenia i topnienia oraz poréwnuje stan skupienia opadow
1 osadow atmosferycznych;

wyjasnia wplyw zmian temperatury i stanu skupienia wody na organizmy —
uszkodzenie komorek, przemarzanie, nadmierne parowanie wody z powierzchni
ciala, usychanie ro$lin oraz omawia rol¢ pokrywy $nieznej w ochronie gleby i
organizméw przed mrozem,;

bada rozpuszczanie si¢ substancji i produktow stosowanych na co dzien w wodzie,
dzieli je na rozpuszczalne i1 nierozpuszczalne oraz analizuje wpltyw roznych
czynnikow na szybko$¢ rozpuszczania si¢ substancji statych w wodzie;

poréwnuje wlasciwosci (stan skupienia, barwe, potysk, przewodnictwo elektryczne
i cieplne) wybranych metali i niemetali na podstawie obserwacji, badan i innych
zrodet informacji;

omawia roéznice mi¢dzy metalem a stopem metalu, bada wptyw réznych czynnikow
na korozj¢ stali, proponuje sposoby zabezpieczenia metali i ich stopow przed
korozja;

sporzadza mieszaniny z substancji 1 produktéw stosowanych na co dzien, odrdznia
mieszaniny jednorodne od niejednorodnych, przeprowadza rozdzielanie mieszanin
na sktadniki stosujac odpowiednie metody;

okresla odczyn wodnego roztworu (kwasowy, zasadowy, obojetny) na podstawie

pomiardow pH, stosuje skalg pH jako miare kwasowosci lub zasadowosci;



11)

12)

13)

14)

15)
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wyjasnia pojecie gestosci substancji na podstawie modelu, omawia zaleznos$¢
gestosci substancji od temperatury i stanu skupienia na podstawie drobinowego
modelu budowy materii, ze szczegdlnym uwzglednieniem wody i jej znaczenia w
przyrodzie;

bada i omawia przeplyw ciepla pomigdzy stykajagcymi si¢ cialami o rdznej
temperaturze, bada i klasyfikuje materialy pod katem ich przewodnictwa cieplnego
oraz omawia znaczenie izolacji cieplnej w przyrodzie i Zyciu codziennym;

bada 1 omawia przyktady przemian endotermicznych oraz egzotermicznych,
analizuje zmiany temperatury zachodzace podczas spalania wegla, dyskutuje o
wplywie wydobycia 1 spalania wegla na $rodowisko przyrodnicze — modut
klimatyczny;

bada rozszerzalno$¢ cieplng ciat statych, cieczy 1 gazoOw oraz opisuje jej praktyczne
zastosowania w zyciu codziennym i inzynierii;

bada i poréwnuje zjawisko napigcia powierzchniowego réznych cieczy, wyjasnia
role detergentow w zyciu codziennym i ich wplyw na $§rodowisko — modut

klimatyczny.

Organizmy i ekosystemy. Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)

obserwuje i analizuje przyktady znanych mu organizméw, okresla cechy zywego
organizmu oraz porzadkuje poziomy organizacji zycia — od komorki do zespotow
organizmow;

analizuje cechy budowy organizméw umozliwiajace im Zycie na ladzie oraz
porownuje sposoby poruszania si¢ zwierzat ladowych na podstawie obserwacji i
innych zrédet informac;ji,

analizuje wspdlne cechy organizmow zdolnych do lotu, bada i1 opisuje zalezno$¢
oporu powietrza od roéznych czynnikéw, wymienia przyktady zwigkszania i
zmniejszania oporu powietrza w przyrodzie;

wyszukuje, przetwarza, tworzy i prezentuje informacje na temat przyczyn
powstawania alergii wziewnych u cztowieka oraz omawia sposoby przemieszczania
si¢ alergenow;

analizuje budowe zewnetrzng rosliny na podstawie obserwacji, wyrdznia liscie,
todygg, korzenie, kwiat w podziale na okwiat, stupek, preciki oraz nasiona i owoce,

omawiajac ich funkcje i znaczenie w zyciu rosliny;



6)

7)

8)

9)

10)

11)

12)

13)

14)

15)
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dzieli wody powierzchniowe na plynace i stojace, omawia cechy S$rodowiska
wodnego oraz przystosowania w budowie roslin i zwierzat do zycia w wodzie na
podstawie bezposrednich obserwacji w terenie;

bada tonigcie 1 ptywanie cial w wodzie, taczac je z pojeciem gestosci, wigze je z
codziennymi zastosowaniami oraz przystosowaniem organizmow do zycia w
wodzie, demonstruje wptyw zmiany ksztaltu ciala na jego zdolno$¢ do ptywania;
poréwnuje funkcjonowanie organizmow stalocieplnych i zmiennocieplnych w
roznych temperaturach, rozpoznaje objawy udaru cieplnego i odwodnienia u
cztowieka, omawia sposoby przeciwdzialania tym stanom,;

charakteryzuje strategie przetrwania zwierzat zima (np. hibernacj¢, migracje,
gromadzenie zapasow) i zasady ich odpowiedzialnego dokarmiania, korzystajac z
r6znych zZrdédel informacji;

analizuje cykle zyciowe zwierzat, wymienia przyktady organizmow z
przeobrazeniem i bez przeobrazenia, poréwnuje budowe jaj u wybranych zwierzat
oraz wyjasnia, czym roznig si¢ jaja w zaleznos$ci od srodowisk, w ktorych sie
rozwijaja;

opisuje dobowy rytm zycia organizméw, w tym cztowieka, rozrdéznia zwierzeta
aktywne podczas dnia i w nocy oraz wyjasnia znaczenie regularnego snu i czuwania
dla zdrowia 1 dobrego samopoczucia czlowieka;

rozpoznaje ekosystemy w swoim otoczeniu dzielagc je na naturalne i1 sztuczne,
analizuje miejsce czlowieka w ekosystemie oraz omawia wptyw wybranych
organizmow inwazyjnych na rodzime gatunki i rownowage w ekosystemie;
rozpoznaje gatunki roslin i zwierzat charakterystyczne dla ekosystemu tagki, omawia
znaczenie 1ak dla przyrody oraz wptyw cztowieka na ich funkcjonowanie, poréwnuje
kwiaty traw z kwiatami z okwiatem 1 wyjasnia, dlaczego kwiaty traw nie wabig
owadow — modut klimatyczny;

rozpoznaje w lesie charakterystyczne gatunki roslin i zwierzat, okresla typ lasu oraz
omawia jego funkcje i wplyw dziatalnosci czlowieka na jego funkcjonowanie na
podstawie obserwacji, badan i innych zroédet informacji — modut klimatyczny;
wyjasnia, na podstawie badan, jak wybrane czynniki srodowiska i zanieczyszczenia

wplywaja na wzrost i rozwdj roslin — modul klimatyczny;



16)

17)

18)

19)

20)

21)

22)

23)
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rozpoznaje rosliny i zwierzeta charakterystyczne dla polskich gér, omawia ich
przystosowania do zycia na duzych wysokosciach oraz wymienia dziatania
podejmowane na rzecz ich ochrony;

prowadzi obserwacje 1 omawia funkcje¢ rzeki 1 doliny jako korytarza ekologicznego,
umozliwiajgcego przeptyw wody, przemieszczanie si¢ roslin 1 zwierzat oraz taczenie
réznych ekosystemow — modut klimatyczny;

charakteryzuje Morze Baltyckie, rozpoznaje typowe dla niego organizmy, wyjasnia
przyczyny niskiego zasolenia oraz dyskutuje o =zasadach zrownowazonego
rybotowstwa, korzystajac z r6znych zrédet informacji — modut klimatyczny;
rozroéznia spotykane w przyrodzie roztwory wlasciwe, koloidy i zawiesiny na
podstawie przeprowadzonych eksperymentow oraz sporzadza koloidy i zawiesiny;
wykonuje proste obliczenia zwigzane z poj¢ciami: masa substancji, masa
rozpuszczalnika, masa roztworu, st¢zenie procentowe (procent masowy) —
wynoszace: 1%, 10%, 25%, 50% lub 100% oraz sporzadza roztwor wodny o
okreslonym stezeniu procentowym z uzyciem substancji stalej;

analizuje ewolucyjne przystosowania organizméw do zycia w rdéznych
ekosystemach;

odroéznia organizmy samozywne od cudzozywnych, przyporzadkowuje je do
odpowiednich pozioméw w sieciach troficznych oraz omawia przystosowania
organizmoéw do petnienia okre§lonych funkcji w ekosystemie;

analizuje pozytywne 1 negatywne znaczenie bakterii dla przyrody i1 organizmu
czlowieka oraz wyszukuje 1 prezentuje informacje na temat wykorzystania bakterii

w przemysle spozywczym.

Planeta Ziemia. Uczen:

1)

2)

3)

wyszukuje, przetwarza, tworzy i prezentuje informacje na temat planet oraz innych
cial niebieskich w Ukladzie Stonecznym, omawia budowe¢ Uktadu Stonecznego na
podstawie modelu;

bada i omawia zjawisko rozchodzenia si¢ §wiatla, jego wptyw na tworzenie cienia
oraz odbicie §wiatla od powierzchni;

demonstruje na modelu i omawia powstawanie faz Ksi¢zyca oraz zjawiska za¢mienia

Stonca i Ksigzyca, taczac je ze wzajemnym potozeniem Ziemi, Ksiezyca i Stonca;



4)

S)

6)

7)

8)

9)

10)

11)

12)

13)

14)

15)

16)
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demonstruje przy pomocy globusa ruch obrotowy 1 obiegowy Ziemi oraz omawia ich
konsekwencje, korzystajac z roznych zrddel informac;ji;

bada i rozr6znia materialy magnetyczne, demonstruje oddziatywania magnetyczne,
omawia zasad¢ dziatania kompasu 1 zjawisko ziemskiego magnetyzmu;

dokonuje pomiaru masy cial, demonstruje dzialanie sity grawitacji ziemskiej i bada
jej zalezno$¢ od masy ciata;

wskazuje kontynenty i oceany na globusie i mapie, wyznacza bieguny, rownik,
potudnik zerowy 1 180°, zwrotniki 1 kota podbiegunowe oraz okresla potozenie
Polski wzgledem nich za pomocg kierunkéw geograficznych;

analizuje mapy ilustrujace zmiany potozenia ladéw i wyjasnia, jak na terenie Polski
powstaty sol, wegiel, torf i wapienie;

wyszukuje 1 prezentuje informacje o atmosferze ziemskiej, omawia jej budowe oraz
przyporzadkowuje kolejnym warstwom charakterystyczne zjawiska i obiekty;
omawia rol¢ efektu cieplarnianego w utrzymaniu temperatury odpowiedniej do
rozwoju zycia na Ziemi, proponuje zmiany stylu zycia i codziennych nawykow, ktére
pozwalajg ograniczy¢ emisj¢ gazOw cieplarnianych oraz wielkos¢ §ladu weglowego
— modut klimatyczny;

bada i opisuje konwekcje w cieczach i1 gazach, wyjasniajac jej role w zjawiskach
atmosferycznych oraz systemach grzewczych;

bada ci$nienie wywierane przez ciala state oraz opisuje jego wptyw na odksztatcanie
przedmiotow 1 wytrzymato$¢ konstrukcji, omawia jakosciowo zmiang ci$nienia
atmosferycznego w zaleznos$ci od wysoko$ci nad poziomem morza oraz wplyw
ci$nienia na temperatur¢ wrzenia wody;

dokonuje pomiaru wybranych sktadnikéw pogody, z wykorzystaniem odpowiednich
przyrzadow i stosujac odpowiednie jednostki;

odczytuje z mapy aktualne dane pogodowe (temperatura, ci$nienie, opady, predkos¢
1 kierunek wiatru) i na ich podstawie omawia panujace warunki atmosferyczne;
demonstruje zjawisko elektryzowania ciat poprzez tarcie i indukcje, wyjasnia je na
podstawie wzajemnych oddziatywan tadunkow elektrycznych, omawia powstawanie
chmury burzowej i wytadowania atmosferycznego;

przewiduje mozliwo$¢ wystapienia burzy na podstawie obserwacji nieba oraz,
korzystajac z narzedzi cyfrowych, omawia zasady bezpiecznego zachowania si¢

podczas jej trwania;



17)

18)

19)

20)

21)

22)

23)

24)

25)

26)

27)

28)

29)
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omawia przyczyny i czynniki sprzyjajace powstawaniu smogu oraz proponuje
dziatania ograniczajace ryzyko jego wystapienia — modut klimatyczny;

lokalizuje na mapie granice ptyt litosfery i kierunki ich przemieszczania (Islandia,
Wielkie Rowy Afrykanskie, Japonia, Himalaje), wyszukuje 1 prezentuje informacje
0 sposobach monitorowania aktywnosci wulkanicznej i sejsmicznej oraz omawia
sposoby przystosowania mieszkancéw do zycia w takich warunkach;

wyszukuje 1 prezentuje informacje o geoparku jako obszarze taczacym ochrong
dziedzictwa geologicznego z promocja przyrody 1 kultury oraz wspierajgcym rozwoj
lokalnej spotecznosci, na przyktadzie Krainy Wygastych Wulkanow;

lokalizuje na mapie strefy krajobrazowe S$wiata, charakteryzuje ich $rodowisko
przyrodnicze, opisuje cechy przystosowawcze wystepujacych w nich roslin i
zwierzat oraz omawia zmiany spowodowane dziatalnoscig cztowieka, korzystajac z
roznych zrodet informacji;

rozroznia gtowne formy uksztaltowania terenu i wskazuje na mapie wybrane
przyktady nizin, wyzyn i gér w Polsce;

odczytuje wysokos$¢ bezwzgledng réznych punktow na mapie, oblicza wysokos¢
wzgledng oraz odczytuje ze skali, ile razy zostal pomniejszony obraz;

odczytuje z mapy krainy geograficzne Polski, okresla ich potozenie i1 opisuje
krajobraz, korzystajac z r6znych zrodet informacji;

wyjasnia, dlaczego ladolod, ktory znajdowat si¢ na terenie Polski nazywany jest
skandynawskim, wskazuje na mapie jego maksymalny zasieg, wnioskuje o jego
wplywie na wspolczesng rzezbe terenu;

bada i opisuje zalezno$¢ sily tarcia od réznych czynnikow, wymienia przyktady
zmniejszania 1 zwickszania sity tarcia w przyrodzie;

rozpoznaje wybrane formy krasu powierzchniowego i podziemnego oraz wyjasnia
sposob ich powstawania, korzystajac z roznych zrédet informacji;

omawia genez¢ powstania jeziora w okolicy lub regionie oraz ocenia role rzek i jezior
w zyciu lokalnej spotecznosci;

analizuje dane dotyczace zasobdéw wodnych, identyfikuje obszary nadwyzki i
niedoboru wody w Polsce oraz dyskutuje o mozliwych dzialaniach ograniczajacych
negatywne skutki susz i powodzi — modut klimatyczny;

opisuje krajobraz dna oceanicznego oraz omawia przystosowania organizméw do

zycia w glebinach, korzystajac z r6znych zrodet informacji;
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30) omawia, w jaki sposob fale morskie ksztattuja wybrzeze niskie 1 wysokie (abrazja,

transport, akumulacja) oraz rozpoznaje konstrukcje chronigce lini¢ brzegowa;

31) analizuje schemat obiegu wody w przyrodzie i wyjasnia, jak zmiana klimatu oraz

dziatalnos$¢ cztowieka wpltywajg na bilans wodny tego obiegu — modut klimatyczny;

32) analizuje dane z wykreséw klimatycznych réznych stref krajobrazowych swiata,

porownuje klimatogramy strefy srédziemnomorskiej i pasa pobrzezy w Polsce oraz

wyjasnia wptyw klimatu na atrakcyjno$¢ turystyczng.

Cztowiek w Ssrodowisku. Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

analizuje organizm cztowieka jako system wspolpracujacych uktadow, opisuje fazy
rozwoju cztowieka w porzadku chronologicznym oraz identyfikuje u siebie oznaki
dojrzewania;

wymienia podstawowe sktadniki pokarmowe, przyktady produktow, w ktorych si¢
znajduja 1 omawia ich role w organizmie cztowieka oraz analizuje informacje
zawarte na etykietach zywnos$ci (warto$¢ energetyczna, zawarto$¢ cukrow, thuszczu,
biatka, soli), wykazujac zwigzek miedzy sktadem produktow, nawykami
zywieniowymi a zdrowiem czlowieka;

poréwnuje 1 omawia rézne diety pod katem ich sktadu i wplywu na zdrowie,
uwzgledniajac potrzebe dostosowania ich do indywidualnych uwarunkowan
(nietolerancje pokarmowe, diety eliminacyjne);

analizuje czynniki wplywajace na jakos¢ zywnosci dla czlowieka (stopien
przetworzenia, sposob produkcji, zawarto$¢ substancji szkodliwych 1 innych
dodatkow) oraz zwigzek migdzy jako$cig zywnosci a zdrowiem czlowieka;
analizuje uproszczong budowe oka, omawia funkcje zrenicy, soczewki i siatkowki,
wyjasnia role okularéw, w tym z filtrem UV oraz soczewek kontaktowych, stosuje
zasady dbania o wzrok;

demonstruje 1 omawia cechy obrazow powstajacych przy uzyciu zwierciadet
ptaskich, wklestych i wypuktych oraz soczewek skupiajacych i rozpraszajacych,
omawia zastosowania zwierciadet 1 soczewek w zyciu codziennym;

omawia zagrozenia dla zdrowia cztowieka wynikajace z obecnosci w §rodowisku
drobnoustrojéw  chorobotwodrczych 1 pasozytdw, wyjasnia sposoby ich
rozprzestrzeniania si¢ oraz prezentuje zasady profilaktyki choréb wywolywanych

przez drobnoustroje i pasozyty;



8)

9)

10)

11)

12)

13)

14)

15)

16)

17)

18)
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omawia dziatanie szczepionek i ich znaczenie w zapobieganiu chorobom zakaznym
oraz wyszukuje i prezentuje informacje o wktadzie polskich naukowcow w badania
nad szczepionkami;

omawia, czym jest uzaleznienie, wymienia zachowania i substancje, od ktorych
mozna si¢ uzalezni¢ oraz dyskutuje o ich skutkach zdrowotnych i wptywie na relacje
Z innymi;

omawia sposoby wykorzystania powierzchni ziemi pod uprawy ro$lin i chow
zwierzat, opisuje pole uprawne jako monokulture¢ oraz rozpoznaje gléwne rosliny
uprawiane w Polsce;

lokalizuje 1 opisuje na mapie potozenie kraju pochodzenia wybranych produktow
spozywczych, wykorzystujac informacje zawarte na opakowaniach;

wyszukuje 1 analizuje dane dotyczace struktury polskiego eksportu 1 importu,
prezentuje je w formie graficznej oraz wymienia gtéwne grupy towarowe 1 kierunki
wymiany handlowe;j;

opisuje krajobraz miasta i pordownuje go z krajobrazem wsi, omawia warunki zycia
w miescie oraz dziatania sprzyjajace polepszeniu jakosci zycia mieszkancow z
uwzglednieniem biekitno-zielonej infrastruktury — modut klimatyczny;

rozpoznaje zmiany w krajobrazie, pordéwnujac zdjecia satelitarne z roznych okreséw
oraz dyskutuje o wptywie dziatalno$ci czlowieka na krajobraz i Srodowisko
przyrodnicze — modut klimatyczny;

omawia wpltyw zmiany klimatu na funkcjonowanie ekosysteméw oraz utrate
biordéznorodnosci — modut klimatyczny;

porownuje cechy wybranych (celulozowych, szklanych, metalowych) tworzyw
sztucznych stosowanych w zyciu codziennym oraz omawia ich wplyw na
srodowisko, korzystajac z réznych zrodet informacji — modut klimatyczny;
porownuje wykorzystanie energii elektrycznej w Polsce 1 innych krajach
europejskich, prezentuje propozycje ograniczenia jej zuzycia oraz dyskutuje o roli
odnawialnych zrdédet energii w realizacji zasad zrownowazonego rozwoju — modut
klimatyczny;

analizuje 1 prezentuje dane na temat gtownych kierunkéw podrézy wakacyjnych, na
ich podstawie omawia wybrane przyrodnicze 1 pozaprzyrodnicze walory

turystyczne.
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Wymagania dotyczace doswiadczen edukacyjnych

Uczen w cyklu ksztalcenia przyrody, samodzielnie lub w grupie, prowadzi obserwacje:

)

2)

3)

4)
5)

roslin, zwierzat, grzybow, S$ladéw bytowania zwierzat w najblizszej okolicy, w
ekosystemach ladowych 1 wodnych oraz w glebie w kazdym roku nauki przez ustalony z
nauczycielem okres i prezentuje ich wyniki w sposéb ustalony z nauczycielem;

za pomoca lupy elementow przyrody ozywionej i nieozywionej w kazdym roku nauki,
podsumowuje je i prezentuje wnioski w formie ustalonej z nauczycielem;

samodzielnie wykonanych preparatow z wykorzystaniem mikroskopu optycznego w
kazdym roku nauki,

mikroskopowa wody pozyskanej w najblizszej okolicy, raz w cyklu ksztalcenia;
jednokomoérkowego organizmu (np. pantofelka, eugleny, ameby, wirczyka, trabika) w

roznych warunkach, formutuje wnioski na podstawie analizy zebranych obserwacji.

Uczen w cyklu ksztatcenia przyrody, samodzielnie lub w grupie uczestniczy w zajg¢ciach

terenowych lub wykonuje dzialania w terenie:

1)

2)

3)

4)

5)

uczestniczy w wyprawie terenowej do wybranego obszaru przyrodniczego w swojej
okolicy, podczas ktorej wykonuje obserwacje 1 dokumentacje zmian srodowiska, wnioski
z wyprawy prezentuje w formie ustalonej z nauczycielem;

postuguje sie planem, mapa (w tym cyfrowg) i kompasem w celu zaplanowania trasy i
przejscia wyznaczonej drogi;

korzysta z kluczy lub atlasow do rozpoznawania: chmur, skal, wybranych gatunkow
roslin, zwierzat 1 grzybdw podczas zajec¢ terenowych;

pobiera w terenie probke gleby, okresla jej barwe 1 zawarto$¢ prochnicy, bada uziarnienie,
odczyn, obecno$¢ organizmoéw zywych, podsumowuje badanie i prezentuje jego wyniki
w formie ustalonej z nauczycielem;

uczestniczy w sadzeniu drzew lub innych roslin w kazdym roku nauki.

Uczen w cyklu ksztatcenia przyrody, samodzielnie lub w grupie, przeprowadza eksperymenty

lub badania:

1))
2)

demonstruje powstawanie wybranych zjawisk atmosferycznych, np. wiatru lub chmury;
bada wilasciwosci roznych probek wody (stan skupienia, barwe, metnos¢, zapach,

twardos$¢);



3)

4)

5)
6)

7)

8)

9)

10)

11)

12)

13)

14)

15)

16)

— 198 -

bada wplyw mieszania, stopnia rozdrobnienia i temperatury na szybko$¢ rozpuszczania
substancji stalych w wodzie;

sporzadza mieszaniny jednorodne i niejednorodne oraz rozdziela je na sktadniki poprzez:
saczenie, odparowanie, krystalizacje, dekantacje 1 sedymentacje, sposoby mechaniczne;
bada zachowanie si¢ wigzki $wiatta skierowanej na roztwor wlasciwy, koloid 1 zawiesing;
bada wlasciwosci powietrza oraz jego sktadnikow — tlenu i dwutlenku wegla (np. barwe,
zapach 1 palno$¢);

porownuje glebokos$¢ §ladu pozostawionego przez ciato stale (np. pudetko od zapalek
wypetnione obcigzeniem i pudetko puste) w materiale sypkim (np. drobnym piasku, mace,
cukrze pudrze) w zaleznosci od sity nacisku 1 wielko$ci pola powierzchni styku pomigdzy
cialem a materialem sypkim, taczac obserwowane zjawisko z pojeciem cisnienia;
przygotowuje roztwor do wykonania baniek mydlanych i1 porownuje cechy baniek
otrzymanych z réznych przygotowanych roztworéws;

bada zaleznos$¢ sity tarcia od chropowatosci powierzchni styku pomigdzy cialem a
podlozem (np. pokrytym guma, papierem $ciernym, wyktadzing podlogowa, cienka
warstwg wody) oraz od sity nacisku ciata na podloze;

bada zalezno$¢ oporu powietrza dziatajgcego na ciato (np. kartke, balon) w zaleznosci od
rozmiaru i ksztattu ciala;

bada wlasciwosci metali (stan skupienia, barwe, polysk, przewodnictwo cieplne,
przewodnictwo elektryczne) bedacych sktadnikami produktow stosowanych na co dzien,
np.: folii aluminiowej, drutu miedzianego, gwozdzia stalowego;

bada wlasciwosci niemetali (stan skupienia, barwe, potysk, przewodnictwo cieplne,
przewodnictwo elektryczne) bedacego sktadnikiem produktéw stosowanych na co dzien,
np. wegla drzewnego lub grafitu;

bada wplyw powietrza, soli kuchennej i wody na powstawanie rdzy oraz bada sposoby
ochrony stalowych przedmiotéow przed korozja;

bada zmiany temperatury w trakcie réznych procesow, np. dziatania tabletka musujaca na
wode lub krystalizacji wybranych soli bedacych sktadnikami ogrzewaczy do rak;

bada pH wybranych produktow, np.: octu, soku z cytryny, ptynu do mycia naczyn, mydta
w plynie, ptynu do dezynfekcji, zmywacza do paznokci, bezbarwnego napoju
gazowanego z zastosowaniem wskaznikow kwasowo-zasadowych, np. pochodzenia
naturalnego;

przeprowadza eksperyment dotyczacy transportu wody w roslinie;



- 199 -

17) mierzy i pordéwnuje temperature swojego ciata przed i po wysitku fizycznym;

18) bada wptyw $wiatta na przebieg procesu fotosyntezy;

19) przeprowadza eksperyment polegajacy na rozdzielaniu barwnikéw fotosyntetycznych w
lisciach;

20) wykrywa obecnos¢ dwutlenku wegla w powietrzu wydychanym przez cztowieka i
powstatego w wyniku rozktadu cukru przez drozdze;

21) bada zachowanie si¢ wobec wody réznych opakowan i tworzyw, np. papieru, tektury,
poliestru, polietylenu, folii aluminiowej, bawehy;

22) bada szybko$¢ kietkowania nasion i wzrostu roslin w roznych warunkach;

23) bada wptyw réznego rodzaju zanieczyszczen gleby na wzrost i rozwoj roslin.

Uczen w cyklu ksztalcenia przyrody, samodzielnie lub w grupie, wykonuje inne dzialania:

1) korzysta z gotowego lub buduje i omawia model prezentujacy wybrane zjawisko, proces
lub struktur¢ (np. budowe atmosfery, budowe Ukladu Slonecznego, dziatanie
spadochronu, powstawanie faz Ksiezyca oraz zjawisk za¢mienia Stonca i Ksi¢zyca, obieg
wody w przyrodzie);

2) wyszukuje, analizuje 1 prezentuje informacje o zrddle i parametrach wody kranowej w
miejscu zamieszkania, uzasadnia, ocenia, czy woda z kranu jest zdatna do picia i
uzasadnia swoja oceng;

3) identyfikuje w najblizszym otoczeniu miejsce o szczegdlnych walorach przyrodniczych,
ktore powinno podlega¢ ochronie oraz zbiera o nim informacje, analizuje i podsumowuje
badania oraz prezentuje wyniki w formie ustalonej z nauczycielem;

4)  korzysta ze zrodet internetowych w celu pozyskania aktualnych danych srodowiskowych,
np. informacji pogodowej, stanu wody w rzece, stanu zanieczyszczenia powietrza,
informacji o najwigkszych wybuchach wulkanéw w przesztosci i wspotczesnie w kazdym
roku nauki i1 prezentuje wnioski w formie ustalonej z nauczycielem;

5) prowadzi dziennik obserwacji przyrody w kazdej porze roku, przez okres ustalony z
nauczycielem, raz w cyklu ksztalcenia, wycigga wnioski z obserwacji i prezentuje je w
formie ustalonej z nauczycielem,;

6) prowadzi kalendarz obserwacji pogody w kazdej porze roku, przez okres ustalony z
nauczycielem, raz w cyklu ksztalcenia, wycigga wnioski z obserwacji i prezentuje je w

formie ustalonej z nauczycielem.
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Warunki i sposob realizacji podstawy programowej przyrody

Przedmiot przyroda nalezy realizowa¢ z wykorzystaniem metod, ktére angazuja ucznia w
proces konstruowania wiedzy 1 stwarzaja sytuacje dydaktyczne umozliwiajace dziatania
praktyczne opierajace si¢ na eksperymentowaniu, obserwacjach w terenie lub w pracowni
przyrodniczej, prowadzeniu badan na podstawie naukowych dociekan (stawianie pytan
badawczych 1 hipotez, planowanie i przeprowadzanie eksperymentdéw oraz obserwacji,
zapisywanie i1 analiza notatek, wycigganie wnioskow i ich prezentacja) oraz uwzgledniajace

tutoring roéwiesniczy.

Niezbedne jest zachowanie bezposredniego kontaktu z przyroda poprzez zapewnienie uczniom
mozliwosci odbywania zaje¢ w terenie, ze szczegdlnym uwzglednieniem najblizszej okolicy.
Prowadzenie badan powinno odbywac si¢ zarowno w sali lekcyjnej, jak 1 poza budynkiem

szkotly.

Konieczne jest blokowanie lekcji przedmiotu przyroda, w kazdym roku nauki minimum raz
dwie godziny tgcznie, co umozliwi uczniom realizacj¢ waznych 1 czasochlonnych zadan,
szczegolnie tych wymagajacych pracy w grupie. Rolg szkoty jest zapewnienie uczniom dostepu
na lekcjach przyrody do materiatow 1 narzedzi cyfrowych, umozliwiajac wyszukiwanie,
przetwarzanie, tworzenie i prezentowanie informacji przyrodniczych w rdéznej formie:

tradycyjnej i cyfrowe;.

Obowiazkiem szkoty jest zapewnienie niezbednych narzedzi cyfrowych i analogowych, ktore
umozliwiaja realizacje efektow ksztalcenia przyrody, w szczeg6élnosci: lornetek, lup,
kompaséw, tasm mierniczych, mikroskopoéw, termometrow, wag, naczyn do odmierzania
okreslonej objetosci, globusdéw, plandow 1 map oraz innych, wynikajacych z przyjetych w szkole
programéw nauczania. Warto umozliwi¢ uczniom korzystanie ze sprzetu 1 szkla
laboratoryjnego; jesli nie bedzie to mozliwe, nalezy tak projektowac eksperymenty, zeby ich

przebieg opierat si¢ na wykorzystaniu sprzetu i szkta znanych z powszechnego uzycia.

Przy kazdej z wykorzystywanych metod i form pracy nalezy zachowac zasady bezpieczenstwa
1 higieny. Podczas przeprowadzania eksperymentdw niezbedne jest podje¢cie wszelkich staran,

aby doprowadzi¢ do zminimalizowania ilo$ci uzywanych odczynnikow.
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Nauczyciel powinien podejmowac¢ wspotprace z instytucjami publicznymi 1 prywatnymi, oraz

organizacjami spotecznymi zajmujacymi si¢ przyroda, ochrong $rodowiska oraz zdrowiem

cztowieka.

Proces nauczania i uczenia si¢ musi opiera¢ si¢ na waznosci badan naukowych oraz sile

argumentacji 1 wiedzy naukowej. Przyroda ma charakter interdyscyplinarny, wymaga

wykorzystania wiedzy i umiejetno$ci zdobytych przez ucznidéw juz na etapie edukacji

wczesnoszkolnej. Jednoczesnie stanowi ona fundament dla rozpoczynajacych si¢ od klasy VII

poszczegdlnych przedmiotow przyrodniczych: biologii, chemii, geografii i fizyki.

GEOGRAFIA

Cele nauczania

l.

Korzystanie z réznych zrodet informacji, w tym map, aplikacji geograficznych systemow
informacyjnych (GIS), fotografii, zdj¢¢ lotniczych i satelitarnych, rysunkéw, wykresow,
diagramow, danych statystycznych, tekstow zrodtowych, wraz z ocenianiem ich
przydatnosci, oraz stosowanie technologii informacyjno-komunikacyjnych do
pozyskiwania, przetwarzania, wizualizacji i analizy danych.

Rozumienie 1 wyjasnianie przyczyn przyrodniczego, spoteczno-gospodarczego i
kulturowego zrdznicowania Polski i $wiata.

Identyfikowanie relacji oraz wspodlzaleznosci migdzy elementami S$rodowiska
przyrodniczego 1 spoteczno-gospodarczego zachodzacych w skalach lokalnej, regionalne;j
1 globalne;j.

Rozumienie i wyjasnianie prawidlowosci dotyczacych zjawisk i proceséw zachodzacych
w srodowisku geograficznym.

Rozpoznawanie i1 ocenianie efektow dziatalnosci cztowieka w srodowisku geograficznym
oraz poszukiwanie rozwigzan redukujacych ich niepozadane skutki, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zmian klimatycznych.

Rozbudzanie ciekawos$ci $wiata, wrazliwosci 1 uwaznosci na pigkno krajobrazu oraz
umiejetnosci subiektywne] oceny znaczenia Srodowiska geograficznego, skutkujacych
postawg odpowiedzialno$ci za przestrzen otaczajacg ucznia.

Wykorzystywanie wiedzy i umiejetnosci geograficznych do rozwigzywania probleméow z

zycia codziennego oraz analizy zjawisk zachodzacych w otoczeniu.
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Specyfika i struktura przedmiotu

Geografia jest przedmiotem interdyscyplinarnym, ksztaltujacym ciekawos$¢ §wiata i poczucie
odpowiedzialnosci za zmiany zachodzace w S$rodowisku przyrodniczym 1 spoleczno-
gospodarczym. Prowadzi uczniow do poznania, zrozumienia i wyjasniania zlozonos$ci
srodowiska geograficznego, dzigki czemu wyposaza ich w kompetencje umozliwiajace
racjonalne gospodarowanie zasobami srodowiska. Zapewnia uczniom warunki do stawiania
pytan ,,dlaczego?” 1 ,,w jaki sposob”, co sprzyja rozwojowi krytycznego myslenia oraz
podejmowaniu przez nich sprawczych dziatan w §rodowisku geograficznym. Dotyczy to
zwlaszcza reagowania na sytuacje kryzysowe — zwigzane ze stanem srodowiska, jakos$cia zycia,
sytuacja spoteczno-gospodarcza 1 geopolityczng — przez dziatania partycypacyjne,
podejmowane w imi¢ wartosci: prawdy, dobra i pigkna. Geografia w szkole podstawowej
buduje nie tylko wiedze o §wiecie, ale takze postawy obywatelskie, dzigki czemu przygotowuje
uczniéw do aktywnego funkcjonowania w spoteczenstwie.

Geografia zapewnia uczniom zrozumienie §rodowiska przyrodniczego, spoleczno-
gospodarczego 1 kulturowego w ujeciu relacyjnym oraz czyni ich gotowymi do podejmowania
dziatan wynikajacych z wyzwan o charakterze lokalnym, regionalnym i globalnym. Waznym
wyrdznikiem przedmiotu sa zajgcia terenowe, realizowane w najblizszej okolicy, ktore
sprzyjaja ksztaltowaniu u ucznidw uwaznos$ci, wrazliwosci i odpowiedzialnos$ci.

W podstawie programowej geografii wyodrgbniono modul ekonomiczno-finansowy, modut

medialny 1 modut klimatyczny.

Oczekiwane efekty uczenia si¢
1. Przyrodnicze, spoteczno-gospodarcze i kulturowe zréznicowanie $wiata — na wybranych
przyktadach. Uczen:

1) postuguje si¢ globusem, mapami §wiata 1 mapami kontynentéw do okreslania
potozenia wybranych krajow na kuli ziemskiej oraz wykazuje jego wpltyw na
warunki przyrodnicze na ich obszarze;

2) na przykladzie potozenia krajow europejskich wyjasnia roéznice migdzy czasem
stonecznym, strefowym 1 urzgdowym;

3) poroéwnuje Srodowisko przyrodnicze Indii i Indonezji oraz wykazuje jego wptyw na

gospodarke;



4)

S)

6)

7)

8)

9)

10)

11)
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wyjasnia zwigzek poziomu rozwoju gospodarczego krajow potozonych nad Zatoka
Perska z eksploatacja zasobéw surowcow energetycznych;

wykazuje wptyw §rodowiska przyrodniczego Sahelu na warunki zycia jego
mieszkancow — modut klimatyczny;

identyfikuje dziaty gospodarki stanowigce podstawe rozwoju w Norwegii, w Irlandii
1 w Maroku;

na przyktadzie Stanéw Zjednoczonych i Japonii przedstawia przyczyny rozwoju
technopolii oraz wyjas$nia ich znaczenie w gospodarce opartej na wiedzy;
identyfikuje konflikt interesow miedzy gospodarczym wykorzystaniem Amazonii a
skutkami jej wylesiania — modul klimatyczny;

porownuje Ameryke Poludniowg i Azje w zakresie kulturowego zréznicowania
ludnosci, zachowujac postawe szacunku i otwarto$ci wobec 0séb z réznych krggow
kulturowych,;

przedstawia rozmieszczenie ludnosci i cechy gospodarki Australii na tle warunkéw
przyrodniczych;

porownuje srodowisko geograficzne Arktyki 1 Antarktyki.

Fakultatywne efekty uczenia si¢ (nauczyciel realizuje z uczniami przynajmniej jeden).

Uczen:

1) porownuje rolnictwo Argentyny i Brazylii;

2) pordéwnuje srodowisko geograficzne delt Nilu 1 Nigru;

3) wyjasnia zmiany znaczenia Standw Zjednoczonych i Chin w gospodarce Swiatowe;.

Potozenie Polski i jego konsekwencje. Uczen:

1)

2)

3)
4)

opisuje przebieg granic Polski na podstawie map, zdj¢¢ satelitarnych 1 innych zrodet
informac;ji;

na podstawie danych z wybranych stacji meteorologicznych wyjasnia, dlaczego
klimat Polski jest klasyfikowany jako umiarkowany ciepty przejsciowy;
przedstawia przyczyny zréznicowania rzezby terenu Polski;

identyfikuje Zrédta zanieczyszczenia Morza Battyckiego oraz uzasadnia potrzebe
wspolpracy krajow nadbattyckich w celu racjonalnego gospodarowania jego

zasobami;



5)
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przedstawia pozaprzyrodnicze konsekwencje potozenia Polski w Europie Srodkowo-

Wschodnie;.

Fakultatywne efekty uczenia si¢ (nauczyciel realizuje z uczniami przynajmniej jeden).

Uczen:

1) na przykladzie Polski identyfikuje obszary asejsmiczne i pensejsmiczne;

2) wyszukuje i przedstawia informacje o lokalnej wspotpracy transgranicznej Polski w
ramach struktur Unii Europejskiej;

3) uzasadnia potrzebe wspotpracy z Polonig oraz wyszukuje informacje o wybranych

wydarzeniach lub inicjatywach polonijnych.

Przemiany gospodarcze w Polsce na tle Europy. Uczen:

1)

2)
3)

4)

S)

6)

przedstawia zmiany w strukturze gospodarki Polski 1 wybranych krajéw Europy —
modul ekonomiczno-finansowy;

analizuje wplyw czynnikéw przyrodniczych na rolnictwo w Polsce;

analizuje zmiany w przestrzennym zrdznicowaniu gtownych upraw i chowu zwierzat
w Polsce;

wyszukuje 1 przedstawia informacje o restrukturyzacji i modernizacji przemystu w
Polsce — modul ekonomiczno-finansowy;

przedstawia zmiany w strukturze produkcji energii elektrycznej w Polsce oraz
wyzwania zwigzane z transformacja energetyczng — modut klimatyczny;

na wybranych przykladach wyjasnia znaczenie ustlug w rozwoju spoteczno-

gospodarczym Polski — modul ekonomiczno-finansowy.

Fakultatywne efekty uczenia si¢ (nauczyciel realizuje z uczniami przynajmniej jeden).

Uczen:

1)

2)
3)

pozyskuje informacje o wplywie przynaleznosci Polski do Unii Europejskiej na
funkcjonowanie sektorow rolnictwa, przemystu i ustug — modut ekonomiczno-
finansowy;

wyjasnia zmiany kierunkow i struktury towarowej handlu zagranicznego Polski;
wyszukuje i przedstawia informacje o wielkosci i strukturze przetadunkéw w portach

morskich w Polsce.
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Przemiany spoteczne w Polsce. Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

analizuje zmiany liczby ludno$ci i zmiany w strukturze wieku ludnos$ci Polski;
przedstawia przyczyny zrdéznicowania gestosci zaludnienia w Polsce;

stosuje mapy statystyczne do analizy przyczyn 1 skutkéw migracji wewnetrznych w
Polsce;

wykazuje wplyw migracji zagranicznych na spoteczenstwo 1 gospodarke Polski —
modul ekonomiczno-finansowy;

przedstawia zmiany funkcji 1 struktury przestrzennej miast oraz identyfikuje efekty
transformacji miast poprzemystowych w Polsce;

przedstawia zmiany na rynku pracy wynikajace z uwarunkowan demograficznych,
gospodarczych i technologicznych — modut ekonomiczno-finansowy;

przewiduje konsekwencje senioralizacji 1 depopulacji dla rozwoju gospodarczego i

jakosci zycia — modut ekonomiczno-finansowy.

Fakultatywne efekty uczenia si¢ (nauczyciel realizuje z uczniami przynajmniej jeden).

Uczen:

1) wyszukuje dane o strukturze wieku i ptci ludnosci wybranego obszaru oraz wykonuje
w arkuszu kalkulacyjnym piramid¢ wieku i plci;

2) wyszukuje dane o sytuacji demograficznej wybranego obszaru oraz wykonuje mape
statystyczng (kartogram lub kartodiagram) w aplikacji GIS, edytorze graficznym,
arkuszu kalkulacyjnym lub korzystajac z geoportalu;

3) na wybranych przykladach przedstawia przyczyny 1 skutki wykluczenia

transportowego i cyfrowego.

Geozagrozenia i globalne zmiany §rodowiskowe. Uczen:

1)

2)

na podstawie map, wynikéw analiz w aplikacji GIS 1 innych Zrédel informacji
wskazuje obszary wystepowania geozagrozen na $§wiecie 1 w Polsce — modut
klimatyczny;

analizuje przyrodnicze i antropogeniczne uwarunkowania zmian klimatu w skalach
lokalnej, regionalnej i globalnej oraz formutuje hipotezy dotyczace ich skutkow —

modut klimatyczny;



3)
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dyskutuje o przyczynach i skutkach zmian srodowiskowych, w tym pustynnienia,
deforestacji, zaniku pokrywy lodowej, podnoszenia si¢ poziomu oceandéw — modut

klimatyczny.

Fakultatywne efekty uczenia si¢ (nauczyciel realizuje z uczniami przynajmniej jeden).

Uczen:

1)

2)

3)

na wybranych przyktadach z obszaru Polski wykazuje zwigzek niedoboru wody z
cechami srodowiska przyrodniczego lub z jego antropogenicznym przeksztatceniem
— modut klimatyczny;

wyjasnia wpltyw ekstremalnych opaddéw, zmian pokrywy $nieznej i zaniku lodowcow
na stan wody w rzekach Europy, zegluge $rodladowa oraz produkcje energii
elektrycznej — modut klimatyczny;

ocenia ryzyko wystepowania geozagrozen w miejscu zamieszkania lub na trasie

planowanej podrozy — modut klimatyczny.

Problemy demograficzne, spolteczno-gospodarcze 1 geopolityczne na swiecie. Uczen:

1))

2)

3)

4)

5)

przedstawia przyczyny nierOwnomiernego rozmieszczenia ludno$ci na §wiecie oraz
identyfikuje obszary wyludniajace si¢ i obszary, w ktérych ro$nie koncentracja
ludnosci;

przedstawia przyczyny i skutki migracji ludno$ci na §wiecie;

na przyktadzie Londynu i1 Caracas analizuje wyzwania zwigzane z rozwojem
przestrzennym miast oraz dysproporcje w warunkach zycia;

przedstawia nierownos$ci w poziomie rozwoju gospodarczego §wiata oraz przyktady
dziatan spoteczno$ci migdzynarodowej wspierajacych kraje o nizszym poziomie
rozwoju w przeciwdziataniu problemom spotecznym — modul ekonomiczno-
finansowy;

wskazuje na mapie $wiata kraje toczace spory terytorialne oraz identyfikuje

przyczyny wybranych konfliktow zbrojnych.

Fakultatywne efekty uczenia si¢ (nauczyciel realizuje z uczniami przynajmniej jeden).

Uczen:
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1) wyszukuje przyktady przekazoéw medialnych o konfliktach zbrojnych na §wiecie i
argumentuje, jak te przekazy wplywaja na postrzeganie konfliktéw — modut
medialny;

2) analizuje przyklady dziatan spolecznosci miedzynarodowej majacych na celu

rozwigzywanie konfliktow zbrojnych na $wiecie.

Turystyka na $wiecie i w Polsce. Uczen:

1) na wybranym przykladzie z obszaru Polski — regionu, trasy wycieczki lub szlaku
turystycznego — wykazuje zwigzek atrakcyjnosci turystycznej z warunkami
przyrodniczymi lub z dziedzictwem kultury;

2) naprzyktadzie Hiszpanii, Francji i Niemiec identyfikuje powigzanie wielko$ci ruchu
turystycznego z atrakcyjnos$cig turystyczna;

3) wykazuje wplyw turystyki na gospodarke lokalng oraz wyjasnia, dlaczego turystyka

moze stanowi¢ zagrozenie dla srodowiska geograficznego.

Fakultatywne efekty uczenia si¢ (nauczyciel realizuje z uczniami przynajmniej jeden).

Uczen:

1) na podstawie map, opisoOw tras i innych zrodet informacji — na przyktadzie Alp lub
Himalajow — przedstawia przygotowania do uprawiania turystyki wysokogorskie;j;

2) na podstawie map, opisow tras zeglugi i innych zrédet informacji poréwnuje
przyrodnicze i pozaprzyrodnicze walory turystyczne wybrzezy Szwecji 1 wybrzezy
Wtoch;

3) ocenia atrakcyjno$¢ turystyczng wybranego kraju pozaeuropejskiego z

uwzglednieniem obiektow z listy §wiatowego dziedzictwa UNESCO.

Matla ojczyzna — zagospodarowanie przestrzeni i dziatalno$¢ cztowieka. Uczen:

1) identyfikuje dominanty krajobrazowe w swoim regionie oraz proponuje dziatania
stuzace zachowaniu i promowaniu ich waloréw;

2) napodstawie swoich obserwacji w terenie oraz analizy dawnych map 1 innych zrédet

informacji przedstawia zmiany w zagospodarowaniu miejsca zamieszkania.

Fakultatywne efekty uczenia si¢ (nauczyciel realizuje z uczniami przynajmniej jeden).

Uczen:
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1) na podstawie materialdow zrodtowych i swoich obserwacji w terenie podejmuje
dyskusje o antropogenicznym przeksztatceniu sSrodowiska przyrodniczego w miejscu
zamieszkania;

2) dyskutuje o wptywie dostepnosci ustug 1 infrastruktury na jakos¢ zycia roznych grup
spotecznych w miejscu zamieszkania,

3) projektuje zagospodarowanie fragmentu ,matej ojczyzny” z uwzglednieniem

zachowania tadu i harmonii oraz potrzeb mieszkancéw i dbatosci o stan srodowiska.

Wymagania dotyczace doswiadczen edukacyjnych

Nauczyciel realizuje z uczniami w kazdym roku szkolnym nauki geografii co najmniej jedno

doswiadczenie edukacyjne — indywidualne lub zespotowe — odnoszace si¢ do:

l.

Stosowania 1 oceniania przydatnosci technologii informacyjno-komunikacyjnych do
pozyskiwania, przetwarzania, wizualizacji i analizy danych o §rodowisku geograficznym
wybranego regionu. Np. uczen:

1) opracowuje plan wycieczki w swoim regionie — z charakterystyka waloréw
przyrodniczych 1 miejsc zwigzanych z dziedzictwem kultury — oraz przygotowuje si¢
do odgrywania roli przewodnika turystycznego podczas jego realizacji,

2) przygotowuje plan podrozy zagranicznej, w ktorej uwzglednia odwiedzenie
obiektow z listy $wiatowego dziedzictwa UNESCO, oraz szacuje koszty jego
realizacji;

3) przedstawia w formie prezentacji multimedialnej, filmu lub wystawy fotograficzne;j
atrakcyjnos¢ ,,matej ojczyzny” jako miejsca zamieszkania 1 dziatalno$ci
gospodarcze;.

Rozumienia i wyjasniania zjawisk 1 procesow zachodzacych w $rodowisku

geograficznym wybranego regionu. Np. uczen:

1) przedstawia w formie posteru lub prezentacji multimedialnej — ilustrowanych
zdjeciami z dronow, lotniczymi lub satelitarnymi — wybrane zjawiska lub procesy
zachodzace w $rodowisku geograficznym, charakterystyczne dla wybranego kraju
wraz z ich interpretacja;

2) przygotowuje 1 przeprowadza szkolng kampani¢ informacyjng lub dziatanie
edukacyjne z zakresu wybranego geozagrozenia lub zagadnienia spoleczno-

gospodarczego;
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3) przeprowadza wywiad z lokalnym przedsigbiorca/rolnikiem na temat jego
dziatalno$ci gospodarczej oraz wykazuje jej zwigzek z warunkami $rodowiska
geograficznego.

3. Poszukiwania rozwigzah redukujacych niepozadane skutki dziatalno$ci cztowieka w
srodowisku geograficznym wybranego regionu. Np. uczen:

1) przeprowadza analiz¢ wptywu transformacji energetycznej w wybranym regionie na
srodowisko geograficzne;

2) sprawdza pochodzenie wybranych produktéw oraz proponuje rozwigzania
zmierzajace do zmniejszenia obcigzenia srodowiska geograficznego ich produkcja i
transportem.

4.  Wykorzystywania wiedzy i umiejetnosci geograficznych do rozwigzywania problemow z
zycia codziennego oraz analizy zjawisk zachodzacych w otoczeniu. Np. uczen:

1) przeprowadza ankiete na temat potrzeb wybranej grupy spotecznej oraz proponuje
dziatania w zakresie poprawy jakosci zycia, mozliwe do zrealizowania np. w ramach
budzetu obywatelskiego swojej miejscowosci;

2) przedstawia prognoz¢ wplywu zmiany klimatu na S$rodowisko geograficzne
wybranego obszaru na $wiecie oraz proponuje sposoby przystosowywania si¢ jego
spoleczenstwa do zycia w obliczu zmiany klimatu lub wystepowania klesk

zywiotowych.

Przyktadowe formy pracy z uczniami, stosowane podczas doswiadczen edukacyjnych: gra
edukacyjna (terenowa, planszowa, komputerowa), prezentacja multimedialna, wystawa
fotograficzna, poster, ankieta, wywiad (przeprowadzany w terenie lub on-line), wydarzenie o
charakterze edukacyjnym, konkurs, projekt Sciezki dydaktycznej lub trasy wycieczki,

obserwacje 1 pomiary w terenie.

Doswiadczenia edukacyjne wymagaja pozyskania przez uczniéw danych z r6znych materiatow
zrédtowych 1/lub zebrania ich podczas obserwacji w terenie, a nastgpnie analizy, przetwarzania
1 wizualizacji danych, sformutowania wnioskow 1 przedstawienia wynikow w formie ustalone;j

z nauczycielem.

Warunki i sposob realizacji podstawy programowej geografii
Istotg edukacji geograficznej w szkole podstawowej jest poznanie przez ucznia zréznicowania

srodowiska przyrodniczego, spoteczno-gospodarczego i kulturowego Polski oraz $wiata w celu
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rozumienia zjawisk 1 procesow w nich zachodzacych, a takze wyjasniania ich przyczyn i
skutkéw. Geografia powinna sprzyja¢ dostrzeganiu powigzan i zaleznosci w roznych skalach
przestrzennych. Takie relacyjne ujecie pomaga w rozwijaniu myS$lenia przyczynowo-
skutkowego 1 odkrywaniu wspolzaleznosci, a tym samym rozwija umiej¢tnosci myslenia
geograficznego — calosciowego i syntetyzujacego. W ten sposob geografia przyczynia si¢ do
przygotowania $wiadomych obywateli, gotowych do podejmowania dzialan wynikajacych z
wyzwan o charakterze lokalnym, regionalnym i globalnym. Z uwagi na powyzsze zatozenia
lekcje geografii powinny ksztaltowa¢ myslenie geograficzne, charakteryzujace si¢ wnikliwym
analizowaniem danych, warto$ciowaniem oraz wycigganiem wnioskow prowadzacym do
formulowania prognoz i ocen.
Efekty uczenia si¢ zestawiono w o$miu dziatach. Zaréwno sekwencja dziatow, jak i kolejnosé
efektow uczenia si¢ w kazdym z nich majg przemyslang kolejnos¢, wynikajaca z kryteriow
filozoficznych, psychologicznych i dydaktycznych, stawianych doborowi i uktadowi tresci.
Dobor i uktad efektow uczenia si¢ w podstawie programowej geografii w szkole podstawowej
ma charakter problemowo-kompleksowy. Sprzyja on cato$ciowemu poznaniu probleméw
wspotczesnego $Swiata pod wzgledem przyrodniczym, spoleczno-demograficznym,
ekonomicznym i kulturowym, co skutkuje postawg zaangazowania si¢ uczniow w dziatania w
kraju 1 we wlasnym regionie. Kluczowym warunkiem dla optymalnego wykorzystania
potencjatu dydaktycznego uktadu problemowo-kompleksowego w edukacji geograficznej w
szkole podstawowej jest, aby na kazdej lekcji nauczyciel dazyt do:
1) prezentowania faktow 1 uogolnien w ujeciu przyczynowo-skutkowym, relacyjnym i
przestrzennym;
2) akcentowania procesow i zjawisk dostrzegalnych i aktualnie wystepujacych;
3) egzemplifikowania wybranych probleméw przyktadami budzacymi powszechne
zainteresowanie spoleczne w skali lokalnej, regionalnej i globalnej;
4) aktualizowania prezentowanej wiedzy, tj. poszukiwania i wykorzystania w pracy na lekcji
najnowszych danych statystycznych, zebranych z wiarygodnych zrodet, oraz zwracanie

uczniom uwagi na sposob ich pozyskiwania.

Wazne jest autorskie podejScie nauczycieli do realizacji celow edukacji geograficznej,
wyrazajace si¢ nie tylko w doborze metod, form i1 §rodkow do realizacji zaje¢, ale 1 tresci
ksztatcenia. Dlatego w podstawie programowej zaproponowano efekty fakultatywne, z ktorych

w kazdym dziale nauczyciel wybiera co najmniej jeden, zgodnie z predyspozycjami,
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zainteresowaniami, potrzebami edukacyjnymi zespotu klasowego oraz warunkami lokalnego
srodowiska geograficznego, w ktérym funkcjonuje szkota.

Charakter i1 zakres efektow uczenia si¢ determinuje konieczno$¢ indywidualnego i tworczego
podejscia przez nauczyciela do doboru tresci oraz korzystania ze zroznicowanych metod 1 form
pracy. Zaleca si¢ stosowanie dyskusji, debat, projektow edukacyjnych, gier dydaktycznych,
metody problemowej, metody design thinking i storytellingu, ktére tworza dogodne warunki
do rozwijania u uczniow krytycznego myslenia i kreatywnego rozwigzywania problemow. Do
przeprowadzenia zaje¢ warto wykorzystywac strategie ksztatcenia wyprzedzajacego. Czesto
praktykowang formg organizacji zaje¢ powinna by¢ praca w grupach. Sprzyja ona rozwijaniu
kompetencji spotecznych, zwlaszcza wspolpracy, dbania o innych, komunikacji, zapewnia
uczniom poczucie Sprawczosci.

Niezbednymi S$rodkami dydaktycznymi na lekcjach geografii sg atlasy, mapy
ogolnogeograficzne i1 tematyczne w formie papierowej lub cyfrowej, zdjecia lotnicze i
satelitarne, rysunki, fotografie, wykresy, diagramy, dane statystyczne i tekstowe materiaty
zrédtowe. Sa one podstawowymi zrodlami wiarygodnej i rzetelnej informacji geograficznej
wykorzystywanymi zar6wno w codziennym zyciu, jak 1 w gospodarowaniu przestrzenia,
koniecznymi do realizacji efektow uczenia si¢ w kazdym dziale podstawy programowe;.

Do zrealizowania efektow uczenia si¢ konieczne jest umozliwienie przeprowadzenia czg$ci
zaje¢ geograficznych w pracowni komputerowej — w nauczaniu geografii do pozyskiwania,
przetwarzania, wizualizacji i analizy danych istotne jest stosowanie technologii informacyjno-

komunikacyjnych oraz geograficznych systemow informacyjnych (GIS).

Ze wzgledu na specyfike geografii konieczna jest realizacja czgséci efektow uczenia si¢ w
terenie, zwlaszcza w najblizszym otoczeniu szkoly. Zajecia powinny by¢ poprzedzone
przypomnieniem tych umiejetnosci, ktore uczniowie zdobyli w trakcie edukacji przyrodnicze;.
Do przeprowadzenia lekcji w terenie, za zgoda nauczyciela, wskazane jest korzystanie z
odpowiednich aplikacji na urzadzenia mobilne. Ponadto nauczyciele geografii, planujac zajgcia
terenowe, powinni korzystac z zasobow i oferty réznych instytucji edukacyjnych i kulturalnych
np. muzedw, a takze — parkow krajobrazowych i1 narodowych, uczelni wyzszych, lokalnych
punktéw informacji turystycznej 1 urzedow statystycznych. W trakcie zajeé terenowych warto
akcentowa¢ zagadnienia dotyczace stanu srodowiska geograficznego.

Osiagnigcie celow ogolnych geografii wymaga zrealizowania do§wiadczen edukacyjnych.

Udziat ucznidéw w podejmowaniu decyzji dotyczacej wyboru doswiadczenia edukacyjnego
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kreuje warunki do doskonalenia przez uczniow umiejetnosci wyrazania wlasnych pogladow 1

ich argumentowania.

BIOLOGIA

Cele nauczania

1.  Rozumienie i opisywanie z wykorzystaniem j¢zyka przedmiotu: podstaw funkcjonowania
organizmoéw, przebiegu proceséw zyciowych i ewolucyjnych, zalezno$ci zachodzacych
w przyrodzie 1 Srodowisku.

2. Stosowanie podejscia naukowego w badaniu zjawisk i rozwigzywaniu problemow
biologicznych.

3. Krytyczne myslenie w analizie procesow biologicznych, badaniu i dociekaniu,
rozwigzywaniu problemow, ocenianiu informacji 1 wiarygodnosci ich zrodet.

4.  Wykorzystanie réoznorodnych zrodet i metod pozyskiwania informacji, odczytywanie,
analizowanie, interpretowanie i przetwarzanie informacji tekstowych, graficznych,
liczbowych.

5. Wykorzystanie wiedzy w podejmowaniu decyzji oraz w dziataniach dotyczacych

zdrowia, stylu zycia i relacji cztowieka ze srodowiskiem przyrodniczym.

Specyfika i struktura przedmiotu

Nauka biologii jest realizowana w klasach VII i VIII na podbudowie wiedzy i umiej¢tnosci
ucznia, ktore rozwijat na zajeciach przyrody.

TreSci ksztalcenia zostaly podzielone na dwanascie dzialow, bez ich Scistego
przyporzadkowania do klasy VII i VIII. Nauczyciel moze roztozy¢ ich realizacj¢ z uczniami w
najkorzystniejszy sposob dla danej klasy.

Dzialy tematyczne odpowiadaja gtownym obszarom wiedzy biologicznej, zorganizowane sg
wokot wielkich idei biologicznych oraz odzwierciedlajg problemy wazne z perspektywy ucznia
i zachowania dobrostanu osobistego, spotecznego i1 $rodowiskowego. Ich realizacja
podporzadkowana jest osigganiu celéw ogodlnych podstawy programowej. Uktad tresci
umozliwia powracanie do poszczegdlnych zagadnien w szerszym lub glebszym ujeciu, a takze

na wyzszym etapie edukacyjnym.

Wyodrgbnione zostaty nastgpujace dzialy tematyczne:
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Biolog badaczem zycia.

Od komorki do organizmu czlowieka.
Materia i energia w organizmie czlowieka.
Kontakt ze srodowiskiem, integrowanie i koordynowanie funkcji zyciowych.
Homeostaza.

Rozmnazanie.

Cztowiek w zdrowiu i w chorobie.
Dziedzicznos¢, zmiennos¢ 1 ewolucja.
Réznorodnos¢ biologiczna.

Ochrona przyrodniczego dziedzictwa Ziemi.
Ekologia.

Biologia jutra.

Oczekiwane efekty uczenia si¢

1.

Biolog badaczem zycia.

Pytanie wiodgce: Jak nauka pomaga w poszukiwaniu rozwigzan problemdéw nurtujgcych

cztowieka?

Uczen:

1) postuguje si¢ podstawowymi pojeciami stosowanymi w nauce: metoda naukowa,
eksperyment, obserwacja, hipoteza, zmienna, dowod, teoria, twierdzenie, model;

2) planuje 1 przeprowadza obserwacje i eksperymenty zgodnie z procedurg badawcza,
w tym: formutuje problemy badawcze i pytania badawcze, stawia hipotezy, okresla
proby badawcze i1 kontrolne, analizuje i prezentuje wyniki w formie tekstowej,
graficznej, liczbowej oraz wnioskuje na podstawie wynikéw; wyjasnia znaczenie
rzetelnosci  badawczej:  powtarzalnosci  badan, dokladnosci  pomiarow,
dokumentowania wynikows;

3) przedstawia argumenty za znaczeniem 1 potrzebg aktualizowania wiedzy w
codziennym zyciu na temat wspolczesnych probleméw: zmiany klimatu, ochrony

srodowiska 1 roznorodnos$ci biologicznej — modut klimatyczny.

Fakultatywne efekty uczenia si¢ (nauczyciel realizuje z uczniami przynajmniej jeden).

Uczen:



1)

2)

3)
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ocenia znaczenie badan naukowych pozwalajacych rozwigza¢é problemy
wspotczesnego swiata: opanowanie epidemii choréb zakaznych, zmiang klimatu i
ochrong r6znorodnosci biologicznej;

wyjasnia zwigzek badan wybitnych naukowcoéw: Antoniego Van Leeuwenhoeka,
Carla von Linnaeusa, Louisa Pasteura, Gregora Mendla, Charlesa Darwina i Alfreda
Russela Wallace'a z wielkimi ideami biologicznymi i z rozwojem mikrobiologii,
systematyki, genetyki i ewolucjonizmu;

analizuje zrédta informacji medialnych o tresciach biologicznych, rozpoznaje

informacje niepelne i nieobiektywne, rozpoznaje przyktady manipulacji informacja.

2. Od komorki do organizmu czlowieka.

Pytanie wiodace: Jak zrdéznicowanie i specjalizacja komorek umozliwiajg efektywne

funkcjonowanie organizmu jako catosci?

Uczen:

1)

2)

3)

4)

przedstawia zalozenia teorii komodrkowej, przeprowadza pod mikroskopem
optycznym obserwacje komorek zwierzecych, rozpoznaje podstawowe elementy
budowy: btong komodrkowa, jadro komorkowe, cytozol, podaje funkcje
zaobserwowanych elementow;

rozpoznaje pod mikroskopem optycznym podstawowe tkanki zwierzece:
nablonkowa, mi¢$niowa, kostng, chrzestng, thuszczowa, krew i nerwows; opisuje
ksztalt 1 ulozenie komorek w tkance, przedstawia zwigzek budowy tkanek z
pelnionymi funkcjami, wskazuje przyklady miejsc wystgpowania wymienionych
tkanek w organizmie cztowieka;

rozpoznaje narzady czlowieka: mozg, serce, naczynia krwionosne, pluca, zotadek,
watrobe, trzustke, nerki, pecherz moczowy oraz podaje funkcje tych narzadow;
opisuje hierarchiczng budowe organizmu cztowieka i wnioskuje o jego funkcjonalne;j

catosci.

Fakultatywne efekty uczenia si¢ (nauczyciel realizuje z uczniami przynajmniej jeden). Uczen:

1)

2)

wyjasnia znaczenie komorek macierzystych dla wzrostu i regeneracji organizmu,
wskazuje miejsca wystgpowania komorek macierzystych w organizmie cztowieka;
opisuje komorki somatyczne i rozrodcze, przedstawia ich budowg i funkcje w

organizmie.
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Materia i energia w organizmie czlowieka.

Pytanie wiodace: W jaki sposob organizm cztowieka pozyskuje i wykorzystuje materi¢ i

energie potrzebng do zycia?

Uczen:

)]

2)

3)

4)

przedstawia droge tresci pokarmowej w przewodzie pokarmowym, wyjasnia udziat
narzadoéw uktadu pokarmowego w trawieniu i wchianianiu produktow trawienia;
przedstawia drogg tlenu, dwutlenku wegla 1 substancji odzywczych w organizmie,
wyjasnia udziat narzagdoéw uktadu oddechowego i1 narzadéw uktadu krwionos$nego w
transporcie substratow i produktow oddychania wewnatrzkomorkowego, podaje
miejsce uwolnienia energii w procesie oddychania wewnatrzkomorkowego;
przedstawia sposob wykorzystania energii w organizmie cztowieka;

bada wptyw aktywnos$ci fizycznej na czgsto$¢ oddechéw 1 na tetno, uzasadnia,
dlaczego praca uktadow oddechowego i1 krwiono$nego musi by¢ skoordynowana
oraz podaje skutki zaburzen tej wspdtpracy dla organizmu,

przedstawia budowg¢ 1 funkcje biernej 1 czynnej cze$ci ukladu ruchu, wyjasnia
wspotdziatanie elementéw uktadu ruchu oraz ocenia wptyw aktywnosci fizycznej na

prawidlowe funkcjonowanie uktadu ruchu.

Fakultatywne efekty uczenia si¢ (nauczyciel realizuje z uczniami przynajmniej jeden).

Uczen:

1)

2)

3)

analizuje informacje na temat skladnikéw pokarmu: weglowodanow, bialek,
thuszczow, wody, sktadnikow mineralnych: sodu, wapnia, magnezu, zelaza i
witamin: A, D, B12, C i kwasu foliowego, wyjasnia, dlaczego wymienione sktadniki
sg niezbedne dla organizmu oraz wyjasnia rol¢ btonnika w funkcjonowaniu uktadu
pokarmowego;

omawia role mikroorganizmoéw jelitowych w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu
pokarmowego, w tym w wytwarzaniu witaminy K i witamin z grupy B;

bada obecnos¢ skladnikéw mineralnych w kosci, wyjasnia wpltyw sktadnikow
mineralnych na wlasciwos$ci ko$ci; wyjasnia, na czym polega oraz jak dlugo trwa
wzrost 1 rozwdj kosci u czlowieka, proponuje, co moze zrobi¢, aby jego kosci

rozwijaty si¢ prawidtowo;



4)

S)
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wyjasnia zwiazek pomigdzy pracg miesni a uwalnianiem energii w postaci ciepla i
regulacja temperatury ciata;
wyjasnia, w jaki sposob weryfikowa¢ wiarygodno$¢ tresci na temat odzywiania

zamieszczonych w mediach, argumentuje zasadnos¢ takiej weryfikacji.

Kontakt ze srodowiskiem, integrowanie i koordynowanie funkcji zyciowych.

Pytanie wiodace: Jak organizm czltowieka odbiera bodzce ze srodowiska, integruje i

kontroluje funkcje zyciowe?

Uczen:

1) rozpoznaje elementy i podaje funkcje osrodkowego uktadu nerwowego: médzgu, pnia
moézgu, mézdzka, rdzenia kregowego oraz obwodowego uktadu nerwowego;

2) opisyje odruchy bezwarunkowe 1 warunkowe, omawia znaczenie odruchow dla
organizmu,

3) omawia role zmystow w kontakcie ze srodowiskiem, rozpoznaje elementy budowy
oka biorace udziat w powstawaniu obrazu, przedstawia sposéb powstawania wrazen
wzrokowych oraz rozpoznaje elementy budowy ucha i opisuje sposdb powstawania
wrazen stuchowych;

4) planuje 1 przeprowadza eksperyment, ktory umozliwia oceng roli zmystu wzroku w

utrzymywaniu réwnowagi w staniu na jednej nodze; planuje i przeprowadza
eksperyment, ktory bada wspotdziatanie zmystow smaku i wechu, analizuje wyniki
przeprowadzonych eksperymentéw oraz wymienia sytuacje zyciowe, w ktorych

dochodzi do wspolpracy zmystow.

Fakultatywne efekty uczenia si¢ (nauczyciel realizuje z uczniami przynajmniej jeden).

Uczen:

1)

wyjasnia wplyw $wiatla i ekspozycji na urzadzenia elektroniczne na rytm dobowy i

sen czlowicka;

2) rozpoznaje fizjologiczne reakcje organizmu w sytuacji pobudzenia i relaksacji oraz
wykazuje zwigzek reakcji pobudzenia 1 relaksacji organizmu z dziataniem
autonomicznego uktadu nerwowego.

Homeostaza.

Pytanie wiodace: Jak organizm cztowieka zachowuje rownowage wewnetrzng?
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Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

wyjasnia pojecie homeostaza i opisuje udziat skory w utrzymaniu homeostazy;
rozpoznaje elementy budowy skory i wyjasnia zwigzek budowy skory z petnionymi
przez nig funkcjami: ochronng, zmyslowg, termoregulacyjna, wydzielnicza,
wydalnicza;

bada zageszczenie receptorow dotyku w roéznych obszarach konczyny gornej i
omawia praktyczne znaczenie rozpoznanych zaleznosci;

wyjasnia znaczenie wydalania dla zachowania rownowagi wewnetrznej organizmu i
zdrowia; lokalizuje narzady bioragce udzial w wydalaniu, wyjasnia zwigzek budowy
tych narzadéw z pelniong funkcja 1 wymienia substancje wydalane z organizmu
czlowieka;

podaje miejsce wydzielania 1 funkcje: tyroksyny, insuliny, glukagonu, adrenaliny
oraz omawia zintegrowane dzialanie uktadu krwionosnego i uktadu dokrewnego w
utrzymaniu homeostazy;

wyjasnia antagonistyczne dzialanie insuliny i1 glukagonu w utrzymaniu
prawidtowego stezenia glukozy we krwi;

analizuje wspotdziatanie skory i uktadow: ruchu, pokarmowego, krwionos$nego,
oddechowego w utrzymaniu wzglednie statej temperatury ciata oraz wspoldziatanie
skory i uktadow: pokarmowego, krwiono$nego, oddechowego, hormonalnego i

wydalniczego w regulowaniu zawarto$ci wody w organizmie.

Fakultatywne efekty uczenia si¢ (nauczyciel realizuje z uczniami przynajmniej jeden).

Uczen:

)]

formutuje wnioski o nastepstwach fizjologicznych stosowania $rodkéw

ograniczajacych pocenie sig¢;

2) wyjasnia, jak zmiana stylu zycia moze zatrzymac lub spowolni¢ rozwdj cukrzycy
typu 2;

3) Dbadaiinterpretuje zmiany tetna i poziomu tlenu we krwi w zalezno$ci od aktywnosci
fizycznej oraz wyjasnia ich znaczenie dla funkcjonowania organizmu.

Rozmnazanie.

Pytanie wiodace: W jaki sposob organizm realizuje funkcje rozrodcza?

Uczen:



1)

2)

3)
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rozpoznaje 1 przedstawia funkcje zenskich 1 meskich narzadéw rozrodczych,
wyjasnia wptyw hormonow plciowych: estrogenu, progesteronu i testosteronu na
zmiany w budowie i funkcjonowaniu organizmu;

opisuje fazy cyklu miesigczkowego kobiety; wymienia czynniki wplywajace na
przebieg cyklu miesigczkowego;

przedstawia role¢ gamet w procesie zaplodnienia, omawia wpltyw czynnikéw

wewnetrznych i zewnetrznych na przebieg cigzy.

Fakultatywne efekty uczenia si¢ (nauczyciel realizuje z uczniami przynajmniej jeden).

Uczen:

1) opisuje przebieg dojrzewania fizycznego, psychicznego i spotecznego dziewczat i
chlopcow;

2) przedstawia zasady profilaktyki zdrowotnej kobiety w cigzy, uzasadnia konieczno$¢
wykonywania badan kontrolnych w czasie cigzy;

3) przedstawia zasady profilaktyki chorob przenoszonych droga ptciowa.

Cztowiek w zdrowiu 1 w chorobie.

Pytanie wiodace: Dlaczego zdrowie jest wartoscia 1 jak rozwija¢ odpowiedzialnos$¢ za

zdrowie wlasne i innych 0s6b?

Uczen:

1) interpretuje definicje zdrowia Swiatowej Organizacji Zdrowia, przedstawia czynniki
wplywajace na zdrowie, analizuje swoj wplyw na zdrowie wiasne i innych osob;

2) podaje przyklady czynnikow chorobotworczych, opisuje drogi zakazenia
czynnikami chorobotwoérczymi: kropelkowa, pokarmowa, kontaktowa, przez krew,
wektorowa, podaje przyktady chordb przenoszonych kazdg z podanych drog;

3) wyjasnia znaczenie profilaktyki schorzen narzadow 1 uktadéw narzadow dla
utrzymania zdrowia osobistego i spotecznego;

4) wyjasnia przyczyny i objawy wybranych zaburzen odzywiania: bulimii, anoreks;ji,
ortoreksji; opisuje ich wpltyw na organizm cztowieka oraz przedstawia sposoby
udzielania wsparcia osobom dotknigtym tymi zaburzeniami;

5) wyjasnia zagrozenia zwigzane z chorobami epidemicznymi (COVID-19, grypa) dla

zdrowia publicznego oraz opisuje sposoby zmniejszania ryzyka zachorowania, takie

jak szczepienia 1 i1zolacja.
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Fakultatywne efekty uczenia si¢ (nauczyciel realizuje z uczniami przynajmniej jeden).

Uczen:

)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

interpretuje zawarto$¢ cukru i skfadnikow mineralnych w: wodach mineralnych,
wodach zrédlanych, stodkich napojach gazowanych i napojach owocowych, ocenia
swoje nawyki zywieniowe, identyfikuje ewentualne bledy i wyjasnia ich skutki
zdrowotne;

przedstawia znaczenie wiedzy na temat: otytosci, cukrzycy typu 2, alergii,
nadci$nienia tetniczego, depresji 1 zaburzen Igkowych wystepujacych u dzieci i
mlodziezy w dokonywaniu osobistych wyboréw zwigzanych ze stylem zycia;
wyjasnia znaczenie réznych sposobow radzenia sobie w sytuacjach stresowych oraz
rolg grup wsparcia i pomocy specjalistycznej;

opisuje nieswoiste 1 swoiste mechanizmy odpornosci organizmu, poroéwnuje
dziatanie szczepionki i surowicy oraz przedstawia rol¢ szczepien w budowaniu
odpornosci indywidualnej i populacyjnej;

omawia zasady higieny osobistej zwigzanej ze zmianami w okresie dojrzewania;
wyjasnia, dlaczego nalezy chroni¢ skoére przed promieniowaniem UV i przedstawia
sposoby dbania o skorg;

interpretuje dane zrodlowe dotyczace zachorowalnosci na choroby nowotworowe i
wyjasnia znaczenie wczesnej diagnostyki choréb nowotworowych;

omawia negatywny wplyw na zdrowie substancji psychoaktywnych: alkoholu,

nikotyny, w tym w e-papierosach, narkotykow, dopalaczy i kofeiny.

8. Dziedziczno$¢, zmienno$¢ 1 ewolucja.

Pytanie wiodace: Jak dziedziczenie, zmienno$¢ i dobdr naturalny przyczyniajg si¢ do

réznorodno$ci organizmow?

Uczen:

D)

stosuje I prawo Mendla do zapisywania i analizy krzyzéwek jednogenowych oraz
mechanizmu dziedziczenia pici u czlowieka, postuguje si¢ podstawowymi
pojeciami: gen, allel, allel dominujacy 1 allel recesywny, chromosom, genotyp,
fenotyp, homozygota, heterozygota w przedstawianiu podstaw dziedziczenia cech i

zmienno$ci organizmow;
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3)

4)
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przedstawia role¢ DNA w komorkach wszystkich organizmow oraz omawia
znaczenie mutacji w zmiennos$ci organizmow;

rozroznia zmienno$¢ srodowiskowa i genetyczng mutacyjng oraz na przyktadach
wyjasnia ich wptyw na r6znorodno$¢ organizmow;

przedstawia znaczenie procesu ewolucji w ksztaltowaniu réznorodnosci
biologicznej, podaje przyktady dowoddéw ewolucji, wyjasnia, na czym polega dobor
naturalny i podaje przyktady wptywu doboru naturalnego na réznorodnosé

gatunkowa.

Fakultatywne efekty uczenia si¢ (nauczyciel realizuje z uczniami przynajmniej jeden).

Uczen:

1)

2)

3)

4)

wyjasnia zwigzek mutacji genetycznych z wystepowaniem chordb dziedzicznych:
hemofilii 1 mukowiscydozy, analizuje rol¢ poradnictwa genetycznego w
podejmowaniu decyzji zdrowotnych przez osoby obcigzone rodzinnym ryzykiem
chordéb genetycznych lub planujace potomstwo;

obserwuje przyktady zmienno$ci roslin tego samego gatunku zajmujacych siedliska
roznigce si¢ przynajmniej jednym z czynnikéw abiotycznych: nastonecznieniem,
ekspozycja na wiatr, rodzajem gleby, dostgpno$cia wody, analizuje wartos$¢
przystosowawczg zaobserwowanych przejawow zmiennos$ci morfologiczne;;
wyjasnia, na czym polega dobér sztuczny, podaje jego przyktady, przedstawia
roznice mi¢dzy doborem naturalnym a sztucznym,;

identyfikuje przyczyny obserwowanego obecnie szybkiego tempa wymierania
gatunkéw, przewiduje konsekwencje utraty réznorodnosci biologicznej — modut

klimatyczny.

Réznorodnos¢ biologiczna.

Pytanie wiodace: Co $wiadczy o jednosci organizméw w bogactwie ich réznorodnosci?

Uczen:

1)

2)

rozpoznaje komorki: bakterii, grzybow, roslin 1 zwierzat, porownuje ich budowe i na
tej podstawie wnioskuje o jednos$ci i roznorodnosci budowy organizmow;
przedstawia podstawowe czynnosci zyciowe charakterystyczne dla wszystkich

organizmoéw; odréznia organizmy samozywne od cudzozywnych, przedstawia
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substraty i produkty procesu fotosyntezy oraz okresla znaczenie procesu fotosyntezy
dla zycia na Ziemi — modut klimatyczny;

przeprowadza obserwacje makroskopowe i1 na tej podstawie poréwnuje budowe
morfologiczng roslin nagonasiennych 1 okrytonasiennych; podaje znaczenie roslin
nasiennych w srodowisku przyrodniczym — modut klimatyczny;

przeprowadza obserwacje makroskopowe cech morfologicznych bezkregowcow:
pierscienic, skorupiakow, owadow, pajeczakéw, slimakow 1 matzy i na tej podstawie
rozpoznaje przedstawicieli danych grup;

przeprowadza obserwacje makroskopowe cech morfologicznych kregowcoéw: ryb,
ptazow, gadow, ptakow, ssakow 1 na tej podstawie rozpoznaje przedstawicieli

danych grup, klasyfikuje na krggowce zmienno- i statocieplne.

Fakultatywne efekty uczenia si¢ (nauczyciel realizuje z uczniami przynajmniej jeden).

Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)

przeprowadza obserwacje tkanek zwierzgcych i preparatow $§wiezych tkanek
roslinnych; wykazuje jedno$¢ 1 roznorodnos¢ w budowie i czynnosciach zyciowych
komorki roslinnej 1 zwierzgcej;

wyjasnia, dlaczego nazwy gatunkowe s3 dwuimienne, ocenia znaczenie stosowania
jednolitego nazewnictwa gatunkows;

rozpoznaje mchy i paprocie, opisuje znaczenie tych ros§lin w S$rodowisku
przyrodniczym — modut klimatyczny;

przedstawia przystosowania tasiemca nieuzbrojonego 1 glisty ludzkiej do
pasozytniczego trybu zycia; omawia profilaktyke zakazen wymienionymi
pasozytami;

przedstawia podobienstwo budowy 1 funkcji zyciowych czlowieka do innych

zwierzat, omawia swoiste cechy cztowieka.

Ochrona przyrodniczego dziedzictwa Ziemi.

Pytanie wiodace: Dlaczego roznorodnos¢ biologiczna jest wartoscig, jakie ma znaczenie,

co jej zagraza i jak ja chroni¢?

Uczen:

1)

omawia wybrane formy ochrony przyrody w Polsce: park narodowy, rezerwat

przyrody, pomnik przyrody, ochrona gatunkowa; identyfikuje w najblizszej okolicy
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obiekty 1 obszary chronione oraz uzasadnia konieczno$¢ stosowania roznych form
ochrony ze wzgledu na warto$¢ przyrodnicza, ekonomiczng i spoteczna;

wymienia sposoby czynnej ochrony przyrody na wybranym przyktadzie: korytarzy
ekologicznych, budek legowych, utrzymania siedlisk organizmow chronionych,
uzasadnia potrzebe prowadzenia zabiegéw ochronnych;

formuluje opini¢ na temat problemu odpowiedzialnosci cztowieka wobec innych
organizmow zyjacych na Ziemi oraz konsekwencji dziatan lub zaniechan cztowieka
wobec przyrody — modut klimatyczny;

oblicza swoj §lad weglowy 1 $lad wodny, analizuje zebrane dane i formutuje wnioski
oraz proponuje dzialania, ktore wplywaja na ograniczenie $ladu weglowego i $ladu

wodnego — modut klimatyczny.

Fakultatywne efekty uczenia si¢ (nauczyciel realizuje z uczniami przynajmniej jeden).

Uczen:

1)

2)

3)

4)

wyjasnia zagrozenia wynikajace z zanieczyszczenia $rodowiska plastikiem i
proponuje dziatania zmniejszajace zuzycie plastiku — modut klimatyczny;

wyjasnia znaczenie dzialan cztowieka dla zmian klimatu i wspotodpowiedzialnos$¢
za klimat — modut klimatyczny;

wyjasnia roznice pomiedzy gatunkiem zawleczonym a inwazyjnym, analizuje
prawdopodobne skutki rozprzestrzeniania si¢ w ekosystemie gatunkow
zawleczonych 1 inwazyjnych oraz proponuje sposoby zapobiegania tym skutkom,;
przedstawia w dyskusji argumenty o przyczynach i skutkach ekonomicznych i
srodowiskowych powodzi btyskawicznych, proponuje sposoby tagodzenia tych

skutkéw — modut klimatyczny.

Ekologia.

Pytanie wiodace: Jakie zalezno$ci wystepuja migdzy organizmami oraz mig¢dzy

organizmami a srodowiskiem i jakie ma to znaczenie dla ekosystemow?

Uczen:

1)

opisuje antagonistyczne oddzialywania migdzy organizmami: ro$linozerno$¢,
pasozytnictwo,  drapieznictwo, konkurencja;  przedstawia  oddzialywania

nieantagonistyczne: mutualizm, komensalizm; podaje przyktady wymienionych
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oddziatywan; postuguje si¢ pojeciami: gatunek, populacja, biocenoza, biotop,
ekosystem;

wyjasnia podstawowe cechy populacji: liczebnos$¢, rozmieszczenie, struktura
plciowa 1 wiekowa, rozrodczo$¢, $miertelnos¢ oraz formutuje wnioski dotyczace jej
stanu i1 prognozuje zmiany w przysztosci;

wyjasnia role producentéw, konsumentéw i destruentow w obiegu materii i

przeplywie energii przez ekosystem.

Fakultatywne efekty uczenia si¢ (nauczyciel realizuje z uczniami przynajmniej jeden).

Uczen:

1)

wyjasnia wptyw eliminacji gatunku na przezywalnos$¢ innego gatunku pozostajacego
z nim w zaleznos$ci ekologicznej, przewiduje konsekwencje eliminacji gatunku dla

danego ekosystemu;

2) wyjasnia wplyw zmian warto$ci wybranego czynnika abiotycznego na populacje
gatunkdéw o réoznym zakresie tolerancji wobec tego czynnika, wyjasnia znaczenie
gatunkow wskaznikowych w ocenie stanu srodowiska;

3) wyjasnia zalezno$ci pokarmowe w ekosystemach wodnych i1 lagdowych oraz
projektuje 1 przedstawia fragmenty sieci troficznych ilustrujacych te zaleznosci.

Biologia jutra.

Pytanie wiodace: Jakie szanse 1 zagrozenia wigza si¢ z rozwojem nauk biologicznych?

Uczen:

1)

2)

3)

wymienia interdyscyplinarne dziedziny wiedzy powstale w powigzaniu z biologia:
bioinformatyke, biotechnologie, inzynieri¢ biomedyczna; opisuje przetomowe
odkrycia i zwigzane z nimi potencjalne zagrozenia; przedstawia przyktady rozwigzan
stosowanych w medycynie, przemysle, rolnictwie, ochronie srodowiska i klimatu —
modut klimatyczny;

opisuje najwazniejsze osiggniecia transplantologii i ich znaczenie dla medycyny i
zdrowia czlowieka, wyjasnia znaczenie krwiodawstwa i transplantacji narzadow dla
ratowania zycia,

opisuje znaczenie badan nad komérkami macierzystymi w leczeniu takich schorzen,

jak: choroba Parkinsona, urazy rdzenia kregowego, cukrzyca i choroby serca.



—224 -

Fakultatywne efekty uczenia si¢ (nauczyciel realizuje z uczniami przynajmniej jeden).

Uczen:

1) opisuje korzySci i zagrozenia wynikajace z zastosowania sztucznej inteligencji w
naukach biologicznych 1 w medycynie, w tym w obrazowaniu medycznym;

2) omawia innowacyjne metody przetwarzania odpadéw, w tym wykorzystanie
mikroorganizmoéw 1 nowych technologii recyklingu w kontekscie ochrony
srodowiska i zrownowazonego rozwoju — modut klimatyczny;

3) wyjasnia, w jaki sposob budowa i funkcjonowanie organizmdow stanowig inspiracj¢
dla rozwigzan technologicznych, podaje kilka przyktadow zastosowania takich
rozwigzan w zyciu codziennym i technice oraz wymienia korzysci wynikajace z tych

zastosowan — modut klimatyczny.

Wymagania dotyczace doswiadczen edukacyjnych

Uczen w cyklu ksztatcenia biologii:

1)

2)

3)

4)

realizuje indywidualny lub zespotowy projekt na wybrany przez siebie temat w jednym z

ponizszych obszarow:

a) jakosci powietrza, stanu wod lub degradacji srodowiska w najblizszej okolicy,

b) ochrony zdrowia wlasnego lub innych oséb,

¢) zachowania réznorodno$ci biologicznej albo racjonalnego wykorzystania zasobow
oraz prezentuje jego rezultaty i ocenia realizacje;

bierze udziat w debacie, dyskusji, symulacji lub odgrywaniu rdél prezentujacych

stanowiska przedstawicieli roznych grup spotecznych na temat wptywu cztowieka na

$wiat przyrody, przedstawia fakty, proponuje rozwigzania naprawcze i przedstawia je na

forum;

indywidualnie lub w zespole planuje 1 przeprowadza dlugoterminowg obserwacj¢ lub

eksperyment biologiczny, w tym: obserwuje zjawisko lub proces, okresla problem

badawczy, stawia i weryfikuje hipoteze, formuluje wnioski oraz je interpretuje. Prezentuje

wyniki obserwacji w formie ustalonej z nauczycielem;

przynajmniej raz bierze udzial w spacerze badawczym po najblizszej okolicy

ukierunkowanym na obiekty biekitno-zielonej infrastruktury, analizuje warto$¢ tych

obiektéw dla srodowiska 1 klimatu, proponuje dziatania, ktére moga pozytywnie wpltynaé

na stan badanego terenu;
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5) przeprowadza tygodniowa obserwacj¢ wtlasnej aktywno$ci przed ekranem telefonu,
komputera i innych urzadzen telekomunikacyjnych, identyfikuje momenty nadmiernego
uzywania urzadzen cyfrowych, opracowuje i wdraza plan dziatan stuzacych ograniczeniu

czasu ekranowego; swoje wnioski prezentuje w formie ustalonej z nauczycielem.

Warunki i sposob realizacji podstawy programowej biologii

Organizacja tresci podstawy programowej wokot wielkich idei biologicznych wymaga
czgstego ujmowania ich calosciowo, z przywolywaniem i wykorzystaniem wiedzy ucznia z
innych dziedzin. Budowanie §wiadomosci ucznia, jak wiedza z r6znych dziedzin ulatwia
zrozumienie zjawisk i1 procesdw zachodzacych w przyrodzie, jest kluczowa w ksztatceniu
umiej¢tnosci  uwzgledniania réznych perspektyw, w analizowaniu 1 rozwigzywaniu

problemow, z ktorymi uczen spotyka si¢ w edukacji i w codziennym zyciu.

Biologia jest naukg badawcza, dlatego uczefn powinien budowaé swoja wiedze¢ na podstawach
naukowych, z wykorzystaniem metod poznania naukowego opartych na logicznym mysleniu,
analizie, syntezie 1 uogolnianiu. W dydaktyce biologii niezbgdne jest wykorzystanie
dociekania, obserwacji, eksperymentowania 1 modelowania, ktore sprawiaja, ze uczen bada
organizmy, procesy i zjawiska, a w rezultacie samodzielnie dochodzi do wiedzy, uczy si¢
przetwarzania informacji i wnioskowania opartego na faktach. Nauczyciel powinien
zaangazowaé kazdego ucznia w samodzielne planowanie obserwacji i eksperymentéw
przyrodniczych z zastosowaniem metody naukowej, przygotowanie potrzebnych materiatow,
dyskusje dotyczace uzyskanych wynikdw. Ma to duze znaczenie dla rozwijania umiej¢tnosci
badawczych, opracowywania metodologii i wnioskowania na poziomie dostgpnym w szkole

podstawowe;j.

Podstawa programowa wyznacza metode naukowa jako kluczowe narzedzie w badaniu zjawisk
biologicznych oraz podkresla przekrojowy charakter metody naukowej. Celowe obserwacje
mikroskopowe i makroskopowe, eksperymenty i do$wiadczenia edukacyjne oraz analiza
tekstow zrodtowych zostaly zaplanowane do realizacji w toku nauki w klasie VII 1 VIII. Zatem
tresci dziatu 1. Biolog badaczem zycia. nie nalezy przeprowadza¢ jednorazowo na poczatku
roku szkolnego, lecz realizowac je przekrojowo. Do nauczyciela nalezy decyzja, w jaki sposob

wprowadzi schemat metody naukowej do rozwigzania problemu badawczego postawionego w
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danym dziale i w celu repetycji umiejetnosci ucznidow, prowadzacej do utrwalania nawyku
uczenia si¢ poprzez badanie i dociekanie. Cykliczna realizacja tego dzialu pomoze uczniom
znalez¢ odpowiedz na pytanie: Jak nauka pomaga w poszukiwaniu rozwigzan probleméw

nurtujacych czlowieka w wymiarach osobistym 1 spotecznym?

Spiralna konstrukcja podstawy programowej wymaga, by tematy i umiej¢tnosci podejmowane
byly wielokrotnie, a kazdy powr6t do nich rozszerzat wezesniejsze wiadomosci, uwzgledniat
nowe aspekty, nowe lub trudniejsze zastosowania wiedzy, co przyczynia si¢ do trwatych,
znaczacych powigzan migdzy nimi. Trwalosci wiedzy sprzyja szczegdlnie jej prezentowanie
przez ucznia. Dlatego nauczyciel powinien czgsto stwarza¢ uczniom przestrzen do
przedstawiania tre$ci biologicznych w sposéb konkretny i przystepny, z wykorzystaniem
przyktadow z zycia codziennego 1 §wiata przyrody.

Zadaniem nauczyciela jest rowniez Swiadome nawigzywanie do wiedzy i umiejetnosci uczniow
nabytych w trakcie edukacji przyrodniczej w klasach IV-VI, aby umozliwi¢ uczniom taczenie
nowych tresci z juz znanymi oraz budowanie poczucia cigglo$ci i sensu uczenia sig.
Niezbedne jest stworzenie w klasie warunkow do namystu ucznia nad tym, czego nauczyt si¢
podczas lekcji biologii oraz jak moze wykorzysta¢ zdobyta wiedze 1 umiejetnosci. Wiaczenie
strategii metapoznawczych jest konieczne, aby proces uczenia si¢ i dynamika postgpow byty

widoczne dla ucznia i utatwity mu planowanie nauki.

Uczen musi mie¢ mozliwos$¢ pracy indywidualnej i zespotowej nad rozwigzaniem roznorakich
problemow, ktéore moga by¢ wyzwaniem intelektualnym i dotyczy¢ rzeczywistych dziatan,
zastosowan, sytuacji z zycia codziennego. Dlatego nauczyciel powinien prowadzi¢ projekty
edukacyjne, organizowac rézne formy nauczania réwiesniczego, wspolne badania, dzielenie
si¢ wiedzg 1 doswiadczeniem. Konieczne jest tez organizowanie w klasie dyskusji i debat, ktore
wymagaja od ucznia dostrzegania roznych perspektyw, zajmowania stanowiska w sprawie,

formutowania argumentow 1 ich przedstawiania.

Nauczyciel planuje z uczniami i przeprowadza obligatoryjnie:

1) obserwacje pod mikroskopem optycznym komorek zwierzecych, rozpoznawanie
podstawowych elementéw budowy: blony komoérkowej, jadra komorkowego, cytozolu;

2) obserwacje pod mikroskopem optycznym tkanek zwierzecych: nablonkowej, migsniowej,

kostnej, chrzestnej, thuszczowej, krwi 1 nerwowej;
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badanie wptywu aktywnosci fizycznej na czgstos¢ oddechow i na tetno;

planowanie i przeprowadzenie eksperymentu, ktory umozliwia oceng roli zmystu wzroku
W utrzymywaniu rownowagi w staniu na jednej nodze;

planowanie 1 przeprowadzenie eksperymentu, ktory bada wspotdziatanie zmystow smaku
1 wechu,

badanie zaggszczenia receptoréw dotyku w roznych obszarach konczyny gornej;
obserwacje i porownywanie budowy morfologicznej roslin nagonasiennych i
okrytonasiennych;

obliczanie wilasnego $ladu weglowego 1 §ladu wodnego, proponowanie dziatan, ktore

wplywaja na ograniczenie $ladu weglowego 1 §ladu wodnego.

Nauczyciel planuje z uczniami i przeprowadza fakultatywnie:

1))
2)

3)

4)
5)

badanie obecnosci sktadnikéw mineralnych w kosci;

pomiar zawarto$ci tlenu we krwi pulsoksymetrem i pomiar t¢tna przed rozpoczgciem i po
zakonczeniu aktywnosci fizycznej;

obserwacje przykladow zmiennosci roslin tego samego gatunku zajmujacych siedliska
roznigce si¢ przynajmniej jednym z czynnikoéw abiotycznych: nastonecznieniem,
ekspozycja na wiatr, rodzajem gleby, dostepnoscia wody; analiz¢ warto$ci
przystosowawczej zaobserwowanych przejawow zmienno$ci morfologiczne;;
obserwacje tkanek zwierzecych i preparatow swiezych tkanek ro§linnych;

projektowanie modelu fragmentu sieci troficznej w srodowisku wodnym na przyktadzie

ekosystemu oceanu i w srodowisku ladowym na przykladzie ekosystemu lasu.

Nauczyciel zobowigzany jest do przeprowadzania zaje¢ terenowych przede wszystkim w

najblizszej okolicy 1 wykorzystania w edukacji lokalnych zasobow przyrodniczych, np.

zrealizowania lekcji w pobliskim parku, lesie, nad rzeka, stawem, na tace, na polu, w ogrodzie,

w najblizszym otoczeniu szkoty. Projektowanie i organizacja zaj¢¢ terenowych musza odbywac

si¢ zgodnie z koncepcja edukacji opartej na podejsciu siedliskowym. Zajgcia w terenie nalezy

wykorzystywac¢ do obserwacji cech morfologicznych roslin: paproci, mchéw, nagonasiennych

1 okrytonasiennych oraz do obserwacji cech morfologicznych bezkregowcow i1 kregowcow, a

takze do identyfikowania miejsc i obiektow cennych pod wzgledem przyrodniczym, do

projektowania rozwigzan z zakresu bl¢kitno-zielonej infrastruktury oraz do wtaczenia uczniéw

w dziatlania na rzecz Srodowiska 1 klimatu. Uczen musi by¢ zapoznany z zasadami
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bezpieczenstwa i korzystania z narzedzi badawczych oraz wyposazony w odpowiedni sprzet i
materiaty niezb¢dne do wykonania, a takze dokumentowania zadan w terenie. Ze wzgledu na
charakter zaje¢ terenowych i przyjety cel czas jednej lekcji moze nie by¢ wystarczajacy do
przeprowadzenia niektorych zadan. Wowczas niezbgdne bedzie wsparcie organizacyjne
dyrektora szkoty.

Pracownia biologiczna musi by¢ przestrzenia wspierajaca prowadzenie obserwacji i
eksperymentdéw, a takze rozwijanie umiejetnosci wspotpracy i korzystania z nowoczesnych
technologii. Wazne jest, aby uczniowie mieli dostep do narzgdzi 1 materiatéw umozliwiajacych
realizacje tresci catej podstawy programowej. Wymagane wyposazenie obejmuje: mikroskopy,
w tym szczegblnie przydatne mikroskopy stereoskopowe/binokulary do obserwacji
przyzyciowych organizméw oraz struktur trojwymiarowych, lornetki, lupy, szklo
laboratoryjne, szkietka mikroskopowe, trwate preparaty mikroskopowe tkanek roslinnych 1
zwierzecych, modele anatomiczne, narz¢dzia dostosowane do badanych ekosystemow, np.
podbieraki do odlowu organizméw wodnych, pojemniki do przyzyciowego ogladania
bezkregowcoOw, pesety, siatka entomologiczna. Konieczny jest dostep do urzadzen cyfrowych,
np.: tablicy multimedialnej lub monitora, komputera lub tabletow dla nauczyciela i1 uczniow,

potaczenie z Internetem.

CHEMIA

Cele nauczania

1. Operowanie podstawowg wiedza chemiczng, w tym wyszukiwanie, przetwarzanie,
tworzenie 1 prezentowanie informacji z uwzglednieniem obliczeh matematycznych.

2.  Konstruowanie wiedzy chemicznej na podstawie procesu dociekania naukowego,
zadawania pytan, stawiania hipotez i ich weryfikowania, rozwigzywania problemow i
wnioskowania.

3. Doskonalenie umiejetno$ci wykonywania podstawowych czynno$ci laboratoryjnych,
przeprowadzania oraz dokumentowania dos§wiadczen i eksperymentéw chemicznych.

4. Dostrzeganie obecnosci i rozumienie roli chemii w zyciu codziennym oraz w rozwoju
spotecznym.

5. Rozwijanie zainteresowan naukami przyrodniczymi, ze szczegllnym uwzglednieniem

chemii, oraz przygotowanie do dalszego ksztatcenia w tej dziedzinie.
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6. Swiadome i odpowiedzialne ksztattowanie wlasnego wplywu na $rodowisko

przyrodnicze, w tym klimat.

Specyfika i struktura przedmiotu
Rola chemii jako nauki w budowaniu wspodiczesnego $wiata jest niepodwazalna, a
funkcjonowanie cztowieka w XXI wieku bazuje na produktach szeroko pojetego przemyshu
chemicznego. Jednoczes$nie stajemy przed wyzwaniem zwigzanym ze zmiang klimatu, ktorej
przyczyna jest m.in. nierozsadna gospodarka surowcami chemicznymi. Nabycie podstawowej
wiedzy z chemii jest niezbedne do swiadomego i odpowiedzialnego zycia, uwzgledniajagcego
réwniez troske¢ o nasza planet¢ i los przyszlych pokolen. Stad tez nauczanie chemii jest
elementem ksztatcenia obowigzkowego w szkole podstawowe;.

Struktura przedmiotu obejmuje siedem dzialow utozonych progresywnie (od zagadnien

ogolnych po bardziej zlozone) oraz propozycje czterech doswiadczen edukacyjnych.

Wspomniane dziaty to:

1.  Rozwdj chemii i jej rola we wspolczesnym §wiecie — zarys historii chemii i roli tej nauki
we wspolczesnym $wiecie oraz dowiedzenie si¢, czym jest wiedza naukowa 1 jak ja
odroznia¢ od pseudonauki.

2. Laboratorium jako miejsce pracy — nauka bezpiecznego i $wiadomego korzystania z
podstawowego  sprzgtu  laboratoryjnego,  planowania i1  przeprowadzania
doswiadczen/eksperymentow oraz analizowania ich wynikow.

3.  Budowa materii — podstawy budowy atomu, pojecie pierwiastka chemicznego 1 zwigzku
chemicznego, uklad okresowy pierwiastkow jako narzedzie porzadkowania wiedzy
chemiczne;.

4. Roztwory wodne — przygotowywanie wodnych roztworéw o okreslonym stezeniu i
przeprowadzanie zwigzanych z tym obliczen.

5. Reakcje chemiczne — zasady zapisywania i bilansowania rownan reakcji, rodzaje reakcji
oraz czynniki wptywajace na ich przebieg.

6. Paliwa — paliwa kopalne, produkty destylacji ropy naftowej oraz ich zastosowania.
Wplyw zanieczyszczen powietrza na Srodowisko. Alkany oraz alternatywne zrddta
energii, takie jak alkohole 1 wodor.

7.  Kwasy, wodorotlenki, sole — poznanie kwasow, wodorotlenkéw, soli w kontek$cie ich

zastosowan.
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Do wyréznikdéw przedmiotu nalezy:

1))

2)
3)
4)

opisywanie przemian na trzech poziomach: submikroskopowym, makroskopowym i

symbolicznym;

zdobywanie wiedzy poprzez eksperyment 1 doswiadczenie;

potozenie nacisku na samodzielne konstruowanie wiedzy przez ucznia;

uwzglednienie tre$ci edukacji klimatyczno-§rodowiskowej (modutu klimatycznego).

Oczekiwane efekty uczenia si¢

1.

Rozwdj chemii 1 jej rola we wspdlczesnym swiecie. Uczen:

1)

2)

3)

4)

wyszukuje, przetwarza i1 prezentuje informacje na temat etapow historycznego
rozwoju chemii oraz wskazuje, jak rozwdj chemii wplywa na postep cywilizacyjny;
wyszukuje, przetwarza i1 prezentuje informacje na temat kluczowych odkry¢
chemicznych, ktore miaty fundamentalny wpltyw na rozwoj nauki (np.
eksperymentalne obalenie teorii czterech Zywiolow przez Roberta Boyle’a);
omawia, czym zajmuje si¢ chemia jako nauka; omawia zastosowania chemii w zyciu
codziennym (np. w medycynie, rolnictwie, energetyce, przemys$le, ochronie
srodowiska) oraz omawia pozytywny i negatywny wplyw chemii na zycie czlowieka
— modul klimatyczny;

analizuje krytycznie informacje o tematyce chemicznej, odrdzniajac fakty od opinii,
ocenia wiarygodno$¢ zrodta, zwraca uwage na kwalifikacje autora, rodzaj

przedstawionych dowodow oraz ton i styl przekazu.

Laboratorium jako miejsce pracy. Uczen:

)]

2)

wymienia i stosuje zasady bezpieczenstwa obowigzujagce w pracowni chemicznej;
analizuje informacje zawarte w kartach charakterystyki i rozpoznaje piktogramy
wskazujace rodzaj zagrozenia, umieszczone na opakowaniach odczynnikow
chemicznych i1 produktéw zycia codziennego; jest gotowy wlasciwie zareagowac na
zagrozenie, ktore wystapito w trakcie pracy laboratoryjne;j;

rozpoznaje szklo 1 sprz¢t laboratoryjny oraz opisuje zastosowania: probowki, zlewki,
kolby stozkowej, kolby kulistej, cylindra miarowego, pipety, lejka, bibuty
filtracyjnej, szkietka zegarkowego, bagietki, szalki Petriego, krystalizatora,

rozdzielacza, parownicy, mozdzierza, statywu na proboéwki, statywu



3)

4)

5)
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laboratoryjnego, palnika laboratoryjnego, trojnogu z siatka, tyzeczki do spalan,
szczypiec, tapy do probdwek, wagi laboratoryjnej, termometru, szpatuiki, korka;
opisuje doswiadczenie, wyodrgbniajac elementy takie jak: tytut, sprzet i odezynniki,
opis stowny lub schemat, obserwacje lub pomiary, wnioski z rownaniami reakcji i
uogolnienia; w przypadku eksperymentu dodatkowo wyrdznia: pytanie badawcze
lub hipoteze, zmienng niezalezng (przyczyne) i zmienng zalezng (skutek);

analizuje instrukcje przeprowadzenia doswiadczenia; dobiera sprzet, szklo i
odczynniki; tworzy instrukcje laboratoryjng uwzgledniajaca cel, potrzebny sprzet,
procedure;

przeprowadza do§wiadczenia zgodnie z instrukcja; formuluje wnioski na podstawie
obserwacji; tworzy raport zawierajacy opisy, tabele, wykresy i analize wynikow z

uwzglednieniem poprawnej terminologii chemiczne;.

Budowa materii. Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

opisuje atom jako uktad elektrycznie obojetny sktadajacy sie z jadra atomowego, w
ktorego sktad wchodzg protony i neutrony, oraz z chmury elektronowej;

przypisuje czastkom subatomowym (protonowi, elektronowi, neutronowi) ich
tadunek;

klasyfikuje drobing na podstawie jej fadunku oraz budowy jako atom lub jon (kation,
anion);

E _ ustala relacje miedzy

ustala liczbe protondw i neutronéw na podstawie zapisu 2
dwoma jadrami atomowymi (tego samego pierwiastka chemicznego, dwdch roznych
pierwiastkdw chemicznych, izotopow);

wskazuje roznice miedzy reakcja jadrowa a reakcja chemiczng; wyszukuje,
przetwarza 1 prezentuje informacje na temat reakcji jadrowych oraz ich
wystepowania w przyrodzie 1 wykorzystania przez cztowieka;

postuguje sie uktadem okresowym pierwiastkéw chemicznych jako podstawowym
zrédlem informacji o pierwiastkach chemicznych, wskazuje uporzadkowanie
atomow wzgledem wzrastajacej liczby atomowej w uktadzie okresowym
pierwiastkow chemicznych, wskazuje grupy i okresy w uktadzie okresowym
pierwiastkow chemicznych;

opisuje czasteczke jako elektrycznie obojetny zespdt potaczonych ze soba w

odpowiedniej kolejnosci atoméw, wymienia nazwy pierwiastkdéw chemicznych,



8)

9)

10)

11)

12)

13)
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ktérych atomy buduja czasteczk¢ o podanym wzorze i okresla ich wzajemny
stosunek liczbowy;

buduje i analizuje modele prostych czasteczek, analizuje budowe krysztatow
molekularnych jako uktadow zawierajacych utozone w sposob regularny czasteczki;
analizuje budowg krysztatu zwigzku jonowego (np. NaCl) jako zespotu odpowiednio
utozonych kationdw 1 anionow;

pisze wzor sumaryczny zwigzku jonowego na podstawie wzorow jonow, ktore go
tworza, oraz wymienia jony tworzace dwupierwiastkowy zwigzek jonowy na
podstawie jego wzoru sumarycznego;

opisuje warto$ciowos¢ pierwiastka chemicznego jako liczbe polaczen danego atomu
z innymi atomami w czasteczce lub wigze pojecie wartosciowosci z fadunkiem jonu
prostego;

przypisuje wartosciowos¢ dla pierwiastkow grup: 1 — 1,2 —1II, 13 — 1111 17 — I oraz
dla wegla — 11, 1V, tlenu — I, azotu — III, V, fosforu — V 1 siarki — II, IV, VI; na
podstawie podanych warto$ciowosci pierwiastkow ustala wzdér sumaryczny
dwupierwiastkowego zwigzku; znajac wartosSciowos¢ wodoru oraz tlenu, ustala
wartosciowos$ci innych pierwiastkow w prostych zwigzkach chemicznych na
podstawie wzoru (np. Na,O, Al,O3, CO,) lub modelu czgsteczki albo wzoru
strukturalnego (np. HNO;, H,SO,4, CH;COOH);

rysuje wzory strukturalne na podstawie znajomos$ci wartosciowosci pierwiastkow w
danej czasteczce: H,, N,, O,, Cl,, NH3, H,0, HCI, CO, CO,, SO,, H,SO,4, HNO;3,
H,COs, H3PO4, CH4, C,Hs, CsHs, C4H,9, CH;0H, C,HsOH, CH;COOH.

Roztwory wodne. Uczen:

1)

2)

3)

wykonuje obliczenia zwigzane z przygotowaniem, rozcienczaniem lub zatezaniem
roztworu poprzez zmian¢ masy substancji rozpuszczonej lub rozpuszczalnika oraz
sporzadza wodny roztwodr o okreslonym stgzeniu procentowym z wykorzystaniem
sprzetu i szkla laboratoryjnego;

tworzy 1 omawia model drobinowy: powstawania wodnego roztworu (cukru lub
etanolu) 1 jego rozcienczenia;

okresla rozpuszczalno$¢ substancji statej w wodzie za pomoca do$wiadczenia, w
ktéorym przeprowadza pomiary masy przed i po odparowaniu rozpuszczalnika z

roztworu nasyconego lub przed dodaniem nadmiaru substancji statej do roztworu i



4)

5)
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po odsaczeniu nierozpuszczonej pozostatosci; poréwnuje wyniki przeprowadzonego
doswiadczenia z danymi literaturowymi; identyfikuje mozliwe zZrédta btedow i
proponuje zmiany w postepowaniu, ktore moga zwigkszy¢ zgodnos¢ z oczekiwanym
wynikiem,;

sporzadza wykres zaleznos$ci rozpuszczalnosci substancji w wodzie od temperatury
na podstawie danych liczbowych oraz odczytuje rozpuszczalno$¢ z wykresu lub
tabeli i na tej podstawie okresla typ roztworu (nasycony, nienasycony) o podanym
skladzie;

oblicza stgzenie procentowe roztworu nasyconego na podstawie danych o
rozpuszczalnosci oraz oblicza rozpuszczalno$¢ na podstawie st¢zenia procentowego
roztworu nasyconego; oblicza mas¢ substancji i mas¢ rozpuszczalnika w danej porcji

roztworu nasyconego na podstawie rozpuszczalnosci.

Reakcje chemiczne. Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

pisze stownie schemat reakcji chemicznej, postuguje si¢ nazwami substratow
1 produktow;

pisze rdwnania reakcji chemicznych w formie czgsteczkowej; ustala wspotczynniki
stechiometryczne;

odczytuje przebieg reakcji chemicznej z udzialem zwigzkéw o budowie
czasteczkowej — wymienia nazwy drobin, z jakich zbudowane sg substraty i
produkty, oraz wskazuje ich wzajemne stosunki liczbowe; wskazuje substraty,
produkty i katalizator;

buduje modele czasteczek substratow oraz produktow i za ich pomoca ilustruje
réwnanie reakcji chemicznej;

przeprowadza i omawia doswiadczenie ilustrujgce prawo zachowania masy oraz
prawo statosci sktadu zwigzku chemicznego;

wykonuje obliczenia zwigzane z masami substratoéw i produktow: oblicza masg
jednego z substratdéw na podstawie masy drugiego substratu i masy produktow,
oblicza sktad procentowy zwigzku, na podstawie stosunku masowego lub sktadu

procentowego zwigzku oblicza mas¢ wybranego pierwiastka wchodzacego w jego

sktad;



7)

8)

—234 -

bada i omawia szybkos¢ reakcji chemicznej z wykorzystaniem pomiaru czasu, w
jakim nastgpuje zmiana barwy roztworu, zanik substancji statej lub wydzielenie
okreslonej objetosci gazu;

analizuje wyniki pomiaréw 1 porownuje szybkos¢ reakcji w zalezno$ci od
czynnikéw, takich jak: temperatura, st¢zenie substratow, stopien rozdrobnienia
substratow oraz obecno$¢ katalizatora; formutuje wnioski 1 przewiduje, jak zmiana

jednego z wymienionych czynnikéw wptywa na szybkos$¢ reakcji chemiczne;.

Paliwa. Uczen:

1)

2)

3)

4)

S)

6)

wymienia paliwa kopalne (wegiel kopalny, ropa naftowa, gaz ziemny) i omawia ich
pochodzenie oraz znaczenie jako zrddel energii; opisuje destylacje jako metode
rozdzialu mieszanin; bada 1 opisuje wilasciwosci fizyczne ropy naftowej (stan
skupienia, barwa, rozpuszczalno$¢ w wodzie, gestos¢ wzgledem wody) oraz
wlasciwosci chemiczne (palno$¢, zapach); wymienia produkty destylacji ropy
naftowej: gaz rafineryjny, benzyny, nafty i oleje napedowe, opisuje ich wlasciwosci
fizyczne 1 chemiczne wymienione wczesniej oraz wskazuje ich zastosowania;
opisuje negatywne konsekwencje dla klimatu, $rodowiska i zdrowia cztowieka
wynikajace ze spalania paliw kopalnych; argumentuje potrzebe poszukiwania
alternatywnych zZrédel energii; wyjasnia roéznice miedzy odnawialnymi i
nieodnawialnymi zrodtami energii — modut klimatyczny;

przeprowadza i omawia do§wiadczenia spalania siarki i wegla oraz pisze réwnania
reakcji powstawania SO, 1 powstawania CO i1 CO, z pierwiastkow w zaleznosci od
réznego dostepu tlenu;

omawia sposob, w jaki spalanie paliw kopalnych prowadzi do emisji tlenkow: CO,
CO, 1 SO, oraz zanieczyszczen pylowych; uzasadnia potrzebe stosowania
katalizatorow w pojazdach z silnikami spalinowymi i w elektrowniach weglowych
oraz opisuje ich rol¢ w ograniczaniu zanieczyszczen powietrza — modut klimatyczny;
rysuje wzory strukturalne oraz buduje modele czasteczek alkanéw o tancuchach
prostych do czterech atomow wegla w czasteczce 1 podaje ich nazwy systematyczne;
pisze rownania reakcji spalania catkowitego i niecatkowitego: metanu, etanu,
propanu i butanu z uzyciem wzoréw sumarycznych; przeprowadza i omawia reakcje
spalania wybranego we¢glowodoru przy réznym dostepie tlenu oraz identyfikuje

produkty tych reakcji;



7)

8)

9)

10)

11)

12)

13)
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rysuje wzory strukturalne, buduje modele czasteczek oraz podaje nazwy
systematyczne alkoholi: metanolu i etanolu;

bada i porownuje palnos¢ alkoholi, pisze rownania reakcji spalania catkowitego i
niecatkowitego metanolu i etanolu z uzyciem wzoré6w sumarycznych;

wyszukuje 1 prezentuje informacje o zastosowaniach metanolu i1 etanolu jako
biopaliw i ich wptywie na §rodowisko i klimat — modut klimatyczny;

bada i opisuje wpltyw etanolu na materiat biologiczny (np. biatko jaja kurzego,
watrdbke); charakteryzuje metanol jako substancje silnie toksyczng, wymienia
negatywne konsekwencje spozywania etanolu;

wyjasnia wzajemne zalezno$ci zamiany energii mechanicznej, elektrycznej i
chemicznej na przyktadzie: dziatania elektrowni weglowej, elektrowni atomowej,
farm fotowoltaicznych lub wiatrowych oraz elektrolizy wody;

przeprowadza i omawia do§wiadczenie, ktorego celem jest otrzymanie wodoru i
zbadanie jego wlasciwosci fizycznych (stanu skupienia, barwy, rozpuszczalno$ci w
wodzie, gestosci wzgledem powietrza) oraz wiasciwosci chemicznych (zapachu,
palnosci); pisze réwnania reakcji: rozktadu wody pod wptywem pradu elektrycznego
1 spalania wodoru;

wyszukuje, porzadkuje 1 prezentuje informacje na temat otrzymywania i
magazynowania wodoru oraz wymienia zalety i wady stosowania wodoru jako

no$nika energii — modut klimatyczny.

Kwasy, wodorotlenki, sole. Uczen:

1)

2)

3)

4)

pisze wzory sumaryczne kwaséw: HNOs;, H,SO,, H,CO;, H;PO4, CH3COOH i
HCl,q) na podstawie nazwy oraz podaje nazwe na podstawie wzoru sumarycznego;
buduje modele czasteczek kwasoéw tlenowych: HNO;, H,SO4, H,CO;, H;PO,,
CH;COOH oraz chlorowodoru, z ktorego powstaje kwas chlorowodorowy (solny);
opisuje wodorotlenki jako zwigzki o budowie jonowej sktadajace si¢ z kationéw
metalu i aniondw wodorotlenkowych, pisze wzory sumaryczne wodorotlenkéw na
podstawie nazwy oraz podaje nazwe na podstawie wzoru sumarycznego;

opisuje zasady jako wodne roztwory wodorotlenkow metali 1 1 2 grupy ukladu
okresowego pierwiastkdw chemicznych;

wyjasnia, z czego wynika kwasowy i zasadowy odczyn wodnego roztworu, pisze

rownania dysocjacji elektrolitycznej dla kwasow (jednoetapowo) i1 zasad;



5)

6)

7)

8)

9)
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przeprowadza i1 omawia doswiadczenie, ktorego celem jest okreslenie lub
potwierdzenie odczynu wodnego roztworu wybranych substancji i produktéw
dostepnych na co dzien; bada pH wodnego roztworu za pomoca uniwersalnego
papierka wskaznikowego oraz wskaznikéw kwasowo-zasadowych, porownuje ich
barwe w roztworze z barwng skalg, interpretuje wyniki pomiarow i wycigga wnioski;
wyszukuje, przetwarza i prezentuje informacje o zastosowaniach kwaséw: HNOs,
H,S04, H,COs, H3PO,4, CH3;COOH, HCl(,q) 1 wodorotlenkéw: NaOH, Ca(OH), i
Mg(OH);;

opisuje sole jako zwigzki o budowie jonowej sktadajace si¢ z kationdw metali oraz
anionow reszt kwasowych, pisze wzory sumaryczne soli na podstawie nazwy oraz
podaje nazwe na podstawie wzoru sumarycznego;

bada i omawia przebieg reakcji zobojetniania; pisze rownania reakcji kwaséw HNOs,
H,S0O4, H3PO4, CH3COOH oraz HCl(,q) z wodorotlenkami w formie czgasteczkowe;;
wyszukuje, porzadkuje i prezentuje informacje o zastosowaniach soli: NaCl, CaCl,,

KNOg, CaSO4, MgSO4, NaZCOg, C&COg, Na3P04, Ca3(PO4)2.

Wymagania dotyczace doswiadczen edukacyjnych

Uczen w cyklu ksztatcenia chemii:

1y

2)

3)

4)

samodzielnie, w czasie ustalonym z nauczycielem, prowadzi dziennik laboratoryjny, w

ktorym dokumentuje doswiadczenia przeprowadzane w trakcie lekcji;

uczestniczy w wydarzeniu popularyzujacym nauke, stacjonarnie lub online, podczas

ktérego zdobywa wiedze na temat praktycznych zastosowan chemii;

stacjonarnie lub zdalnie odbywa wizyte w laboratorium chemicznym (np. w lokalnej

oczyszczalni $ciekéw, stacji uzdatniania wody, zakladzie przetworstwa spozywczego),

poznaje charakterystyke 1 codzienno$¢ pracy chemika;

pracujac w grupie, przygotowuje i przeprowadza debate na temat obecnosci chemii w

zyciu codziennym, wptywu odkry¢ i osiggnie¢ chemii na zdrowie, jako$¢ zycia, stan

srodowiska lub zmiang klimatu.

Warunki i sposob realizacji podstawy programowej chemii

Chemia to przedmiot o charakterze eksperymentalnym, ktdrego realizacja powinna opierac si¢

na metodach aktywizujacych, w szczegdlno$ci na: nauczaniu opartym na dociekaniu
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naukowym, rozwigzywaniu probleméw, modelowaniu, wykorzystaniu technologii cyfrowych
oraz $wiadomej obserwacji otaczajacego $Swiata. Glownym celem nauczania chemii jest
budowanie samodzielnosci poznawczej ucznidw, umiejetnosci planowania i przeprowadzania
doswiadczen oraz eksperymentdw, rozwijania umiejetnosci rozumowania naukowego i
krytycznej analizy informacji.

Nauczyciel powinien petni¢ funkcje mentora i przewodnika. Jego zadaniem nie powinno by¢
wylacznie przekazywanie gotowej wiedzy, lecz tworzenie warunkéw do samodzielnej pracy
uczniow.

Waznym aspektem jest powigzanie chemii z innymi przedmiotami przyrodniczymi i
matematyka. Interdyscyplinarno$¢ przedmiotu, jakim jest chemia, umozliwia realizacj¢
projektow  migdzyprzedmiotowych, pokazujacych praktyczne zastosowania nauk
przyrodniczych oraz ich wptyw na codzienne zycie.

Nauczanie chemii powinno w sposdb systematyczny wspieraé rozwdj kompetencji
fundamentalnych oraz przekrojowych, a takze rozwija¢ sprawczos$¢ uczniow.

Kompetencje matematyczne rozwijane s3 poprzez rozwigzywanie zadan zwigzanych z
obliczeniami chemicznymi (np. st¢zeniami roztwordw, iloSciami reagentow), przeliczanie
jednostek, analizowanie wynikow pomiardw, a takze przedstawianie danych w formie tabel 1
wykresow. Efektem uczenia si¢ jest umiej¢tnos¢ wykorzystania narzedzi matematycznych do
opisu i interpretacji zjawisk chemicznych. Kompetencje cyfrowe sa ksztalttowane przez
samodzielne wyszukiwanie informacji chemicznych z wiarygodnych zrédet, prowadzenie
dokumentacji badan w formie cyfrowej (np. w edytorach tekstu, arkuszach kalkulacyjnych),
korzystanie z symulacji komputerowych i aplikacji edukacyjnych. Kompetencje jezykowe sa
rozwijane np. poprzez opisywanie przebiegu doswiadczen, precyzyjne formutowanie
obserwacji i wnioskow, analizg 1 interpretowanie tekstow naukowych oraz tworzenie krotkich
opracowan 1 prezentacji. Uczen nabywa umiejetnos¢ postugiwania si¢ poprawnym jezykiem
chemicznym, co przeklada si¢ na zrozumienie oraz komunikowanie tresci naukowych.
Kompetencje poznawcze, w tym krytyczne myslenie 1 zwigzane z nim myslenie logiczne czy
przyczynowo-skutkowe, sa rozwijane przez stawianie pytan badawczych, formulowanie
hipotez, analiz¢ danych i wycigganie wnioskéw. Kompetencje spoteczne sg ksztaltowane
poprzez prace zespotowa przy realizacji do§wiadczen chemicznych i projektéw edukacyjnych,
dzielenie si¢ zadaniami, wspolne podejmowanie decyzji i komunikacje w grupie. Efektem
uczenia si¢ jest rozwijanie postawy odpowiedzialnosci, wspdlpracy i gotowosci do

konstruktywnego rozwigzywania konfliktow 1 zmiany swojego zdania w obliczu gromadzenia
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nowych informacji.

Obowigzkiem szkoty jest zapewnienie uczniom dostgpu do odpowiedniej infrastruktury:
pracowni wyposazonej w niezbedny sprzet, szklo laboratoryjne, biezaca wodg oraz odczynniki
chemiczne. Kluczowe jest rowniez zapewnienie mozliwosci wyszukiwania, przetwarzania,

tworzenia i prezentowania informacji zarowno w formie tradycyjnej, jak i cyfrowe;.

FIZYKA

Cele nauczania

1. Rozwijanie ciekawos$ci poznawczej wobec zjawisk fizycznych, ich przebiegu i przyczyn
oraz znaczenia w zyciu codziennym, technice 1 srodowisku.

2. Odkrywanie praw fizyki w procesie dociekania naukowego, indywidualnie i w grupie.

3. Poszukiwanie i1 weryfikowanie informacji, dyskutowanie pomystéw, argumentowanie
wlasnego stanowiska oraz wspdlpraca w dazeniu do rozwigzania problemu fizycznego.

4. Postugiwanie si¢ wiedza fizyczng oraz iloSciowymi, jako$ciowymi 1 graficznymi
metodami do opisu, przewidywania i wyjasniania zjawisk fizycznych.

5. Analizowanie 1 rozwigzywanie problemow z wykorzystaniem metod fizyki.

6. Rozumienie miejsca cztowieka we Wszech§wiecie i na Ziemi w odniesieniu do przyrody

oraz wytworoéw cywilizacji.

Specyfika i struktura przedmiotu

Fizyka w szkole podstawowej koncentruje si¢ na do§wiadczalnym poznawaniu i opisywaniu
zjawisk przyrodniczych oraz zapoznawaniu z podstawowymi pojg¢ciami fizycznymi. Kluczowe
jest rozwijanie umiejetnosci badawczych ucznidw poprzez obserwacje, doswiadczenia,
formutowanie pytan i hipotez oraz dyskusje wynikow. Nacisk jest ktadziony na jako$ciowe
rozumienie zjawisk, wsparte ich demonstracjg oraz pomiarami, analizg zalezno$ci migdzy
wielko$ciami, zapisem tych zalezno$ci za pomoca symboli i obliczeniami. Waznym elementem
jest dostrzeganie zjawisk fizycznych w codziennym zyciu, technice i $rodowisku oraz
rozwijanie umiejetnosci pracy zespotowej i komunikacji.

Struktura przedmiotu opiera si¢ na nastgpujacych pieciu dziatach:

1. Dociekanie naukowe — jak badamy §wiat?

2. Fale, dzwigk i $wiatlo.

3. Sily, ruch i energia.
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4.  Prad elektryczny.

5. Ziemia i Wszechswiat.

Dziat pierwszy to wprowadzenie do metod fizyki realizowane przez pierwsze podt roku

szkolnego w klasie VII, a poznane w tym dziale podejscie powinno by¢ wykorzystywane

1 rozwijane w kolejnych dziatach. Pozostale dzialy sg realizowane w dowolnej kolejnosci.

W podstawie programowej fizyki wyodrebniono modut klimatyczny.

Oczekiwane efekty uczenia si¢

1. Dociekanie naukowe — jak badamy $wiat? Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

formutuje hipotezy i pytania badawcze na podstawie obserwacji zjawisk;

planuje i przeprowadza — indywidualnie i w grupie — wybrane przez nauczyciela
doswiadczenia 1 obserwacje, uzywajac podstawowych przyrzagddow pomiarowych
(np. linijka, stoper, sitomierz, termometr, miernik uniwersalny);

przedstawia dane, pochodzace z wlasnych badan oraz innych zrodet, w formie tabel,
wykreséw lub schematow;

analizuje dane przedstawione w formie tabel, wykresow lub schematoéw, wyznacza
na ich podstawie zmian¢ wielkos$ci fizycznej 1 tempo jej zmiany;

wskazuje potencjalne zrodta niedoktadnosci pomiarow;

sporzadza notatke z przebiegu doswiadczenia i obserwacji;

wycigga wnioski z przeprowadzonych badan, dyskutuje z innymi uczniami
1 nauczycielem o wynikach do$wiadczen i1 obserwacji;

omawia wybrane przez siebie zjawisko, przedstawia hipotezy dotyczace jego

przyczyn i przebiegu.

2. Fale, dzwigk i $wiatlo. Uczen:

1)

2)

3)

4)

demonstruje 1 opisuje powstawanie oraz rozchodzenie si¢ fali mechanicznej,
analogicznie opisuje dzwigk jako rozchodzace si¢ drgania o$rodka;

analizuje 1 stosuje w obliczeniach zwigzki miedzy okresem i czgstotliwoscig oraz
miedzy dtugoscia fali, jej predkoscia, okresem i czestotliwoscia;

demonstruje 1 wyjasnia zwigzek miedzy wysokoscia dzwieku i czestotliwoscia fali
dzwickowe;;

opisuje i demonstruje prostoliniowe rozchodzenie si¢ $wiatta oraz powstawanie

cienia 1 pdlcienia; na podstawie obserwacji czesci oswietlonej 1 cienia wnioskuje,
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6)

7)

8)

9)
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gdzie znajduje si¢ zrodlo §wiatta; wyjasnia, ze przedmioty sa widoczne dzigki
$wiathu docierajacemu do oka;

odkrywa doswiadczalnie prawo odbicia i stosuje je do rozwigzywania problemow;
bada doswiadczalnie rdéznice miedzy odbiciem od powierzchni gladkiej 1
chropowate;j;

demonstruje oraz wyjasnia, rysujac bieg promieni, dziatanie lustra oraz camery
obscury;

bada doswiadczalnie zalamanie $wiatla 1 jakoSciowo stosuje prawo zalamania do
rozwigzywania problemow;

bada doswiadczalnie skupianie i rozpraszanie promieni oraz tworzenie obrazu przez

soczewki.

Fakultatywne efekty uczenia si¢. Uczen:

1)
2)

3)

wyjasnia jakosciowo zwigzek miedzy barwa §wiatla a czestotliwoscig fali Swietlnej;
wyjasnia, ze $wiatto widzialne jest jednym z rodzajow fal elektromagnetycznych;
podaje przyktady zastosowania fal elektromagnetycznych i zjawisk, w ktorych
wystepuja;

opisuje zjawiska zwigzane z dzwigkiem 1 $wiatlem wystepujagce w narzadach

zmystow rdéznych organizmow.

Sity, ruch i energia. Uczen:

1)

2)

3)
4)

S)

6)
7)

obserwuje 1 opisuje skutki dziatania sit: ciezkosci, nacisku, oporu, tarcia, wyporu,
elektrycznych 1 magnetycznych; nazywa te sity;

wyznacza dla sil o tym samym kierunku sit¢ wypadkowa oraz stosuje warunek
rownowagi sil;

mierzy warto$¢ sity za pomocg sitomierza;

stosuje w obliczeniach zwigzek miedzy wartoscig sity cigzkosci (cigzarem), masg
1 przyspieszeniem grawitacyjnym (w N/kg);

odkrywa do$wiadczalnie prawo Archimedesa i stosuje je do rozwigzywania
problemow;

demonstruje I 1 Il zasade dynamiki 1 stosuje je do opisu zjawisk;

analizuje i stosuje do rozwigzywania probleméw zwigzki: migdzy predkoscia, droga
i czasem dla ruchu jednostajnego oraz migdzy przyspieszeniem, zmiang predkosci

1 czasem dla ruchu jednostajnie zmiennego prostoliniowego;
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9)

10)

11)
12)
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demonstruje I zasade dynamiki, formutuje jg iloSciowo 1 stosuje w obliczeniach dla
ruchu jednostajnie zmiennego prostoliniowego;

demonstruje wykonanie pracy przez sit¢ oraz wykorzystuje w prostych obliczeniach
zwiazek migdzy pracg, wartoscig statej sity 1 droga, gdy sita dziata w t¢ sama strong,
w ktorg porusza si¢ ciato;

podaje przyklady roznych form energii (kinetycznej, potencjalnej grawitacji,
potencjalnej sprezystosci, cieplnej, fal, elektrycznej) i opisuje jakosciowo ich
przemiany w zjawiskach codziennych 1 urzadzeniach technicznych;

opisuje jakosciowo zasade zachowania energii na przyktadach;

demonstruje, analizuje oraz stosuje w obliczeniach zasad¢ dzwigni.

Fakultatywne efekty uczenia si¢. Uczen:

1)
2)

3)
4)
5)
6)

analizuje spadek swobodny jako przyktad ruchu jednostajnie zmiennego;

stosuje w obliczeniach zwigzek migdzy cisnieniem, wartoscig sity nacisku i polem
powierzchni;

stosuje pojecie cisnienia do opisu zjawisk w przyrodzie i technice;

demonstruje istnienie ci$nienia atmosferycznego;

oblicza energi¢ kinetyczng ciata i zmiang jego energii potencjalnej grawitacji;
opisuje moc jako tempo wykonywania pracy lub przekazywania energii; stosuje

w obliczeniach zwiazek migdzy mocg, pracg (energia) i czasem.

Prad elektryczny. Uczen:

1)
2)

3)

4)

5)

opisuje przeplyw pradu elektrycznego w przewodzie elektrycznym;

buduje obwody elektryczne, obserwuje i omawia skutki przeptywu pradu w tych
obwodach;

mierzy napigcie elektryczne i1 nat¢zenie pradu miernikiem uniwersalnym; rysuje
schematy obwoddéw elektrycznych, uwzgledniajac mierniki;

omawia zasady bezpiecznego 1 efektywnego korzystania z domowej sieci
elektrycznej;

postuguje si¢ probnikiem napigcia.

Fakultatywny efekt uczenia si¢:

Uczen bada doswiadczalnie zalezno$¢ natezenia pradu od napigcia dla co najmnie;j

dwoéch odbiornikdéw sposrdd trzech nastepujacych: opornik, zaréwka, dioda.
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Ziemia 1 Wszech$wiat. Uczen:

1)
2)

3)

4)
5)

6)

opisuje wybrane metody poznawania Kosmosu,

wyjasnia mozliwo$¢ ruchu po orbicie kotowej pod wplywem sily grawitacji,
odwotujgc si¢ do demonstracji z ciatem poruszajagcym si¢ po okregu oraz omawiajac
doswiadczenie myslowe — dzialo Newtona;

wymienia podstawowe cechy uktadu planetarnego i galaktyki; wskazuje, ze Uktad
Stoneczny jest jednym z wielu uktadéw planetarnych, a Galaktyka — jedng z wielu
galaktyk;

demonstruje na modelu i wyjasnia metode tranzytu;

opisuje jakosciowo bilans energetyczny planety w Uktadzie Stonecznym oraz skutki
jego niezroOwnowazenia, postugujac si¢ pojgciami promieniowania slonecznego,
promieniowania planety, sredniej temperatury planety — modut klimatyczny;

demonstruje na modelu 1 opisuje, na czym polega rozszerzanie si¢ Wszechswiata.

Fakultatywny efekt uczenia sig:

Uczen wyjasnia, na czym polega stan niewazkosci.

Wymagania dotyczace doswiadczen edukacyjnych

Uczen w cyklu ksztatcenia fizyki:

1y

2)

samodzielnie lub w grupie przeprowadza badanie, w ramach ktérego wybiera problem

badawczy, stawia pytania i hipotezy, dobiera narzedzia, realizuje badanie, analizuje

wyniki i formutuje wnioski;

wykonuje co najmniej jedno z ponizszych doswiadczen edukacyjnych. Uczen:

a)

b)

c)

d)

samodzielnie lub w grupie przygotowuje 1 prezentuje w formie ustalonej
z nauczycielem do$wiadczenie pokazowe,

samodzielnie lub w grupie rozwigzuje w formie projektu interdyscyplinarny problem
zwigzany z zastosowaniem fizyki w codziennym Zyciu,

samodzielnie lub w grupie przygotowuje model fizyczny urzadzenia lub zjawiska i
prezentuje go w formie ustalonej z nauczycielem,

prowadzi proste obserwacje astronomiczne nocnego nieba (np. identyfikuje
gwiazdozbiory, planety) z uzyciem tradycyjnych lub cyfrowych map nieba i

prezentuje wyniki obserwacji w formie ustalonej z nauczycielem,
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e) Dbierze aktywny udzial w debacie na temat zwigzany z fizyka, nauka, technikg
1 technologig oraz ich wptywem na spoteczenstwo i srodowisko (przyktadowe tezy:
Fizyka nie przydaje si¢ w zyciu; Ludzie skolonizuja Marsa),

f) podczas spaceru z nauczycielem 1 pod jego nadzorem zapoznaje si¢ z elementami
rzeczywistej instalacji elektrycznej, dyskutuje o ich roli, sposobie dziatania oraz
zasadach bezpieczenstwa z nauczycielem i innymi uczniami, a nast¢pnie poszukuje
informacji 1zapoznaje si¢ z nimi, aby zweryfikowa¢ swoje obserwacje i

odpowiedzie¢ na pytania pojawiajace si¢ w trakcie dyskus;ji.

Warunki i sposob realizacji podstawy programowej fizyki

Podstawa nauczania fizyki jest wlaczenie ucznia w proces odkrywania przyrody przy
wykorzystaniu:

1) obserwacji i doswiadczen;

2) dociekania naukowego;

3) operacyjnego zapoznania si¢ z podstawowymi pojeciami fizycznymi,

4) rozwigzywania problemow, w tym zadan obliczeniowych i jako$ciowych;

5) dyskusji i pracy w grupach;

6) wykonywania modeli urzadzen i modelowania zjawisk fizycznych;

7)  technologii informacyjno-komunikacyjnych.

Podczas realizacji kazdego dzialu nauczyciel zacheca uczniow do stawiania hipotez oraz
proponowania sposobdw ich sprawdzenia, opowiadania o tym, co zaciekawilo uczniow (np.
zjawisko, informacja, urzadzenie). Wazna jest dbatos¢ o utrzymanie otwartosci dyskusji, by w
petni zademonstrowaé skuteczno$¢ rozumowania naukowego. Zaproponowanie przez ucznia
lub nauczyciela oraz rozwazenie i sprawdzenie ryzykownej hipotezy (np. Metalowe przedmioty
spadaja szybciej niz niemetalowe) zapewnia pelniejsze doswiadczenie poznawcze 1 prowadzi
do lepszego zrozumienia metody naukowej niz podanie od razu poprawnego wyjasnienia.

W dziale pierwszym Dociekanie naukowe — jak badamy $§wiat? nauczyciel, uwzgledniajac
zainteresowania 1 mozliwo$ci ucznidw, wybiera samodzielnie doswiadczenia. Mogg one
dotyczy¢ réznych zagadnien fizycznych — nawet takich, ktére nie zostaly uwzglednione
w pozostatych dziatach (np. ruch wahadla, stygniecie cieczy, predkos¢ przeptywu, tempo

roztadowania akumulatora). W dziale tym uczniowie zapoznaja si¢ takze ze sposobami
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gromadzenia, przedstawiania i analizowania danych. Dane te powinny pochodzi¢ z badan
uczniéw oraz z dodatkowych zrodet wskazanych przez nauczyciela. Nauczyciel wprowadza
nowe poje¢cia fizyczne, gdy jest to potrzebne do zrozumienia danego zagadnienia. Jesli to tylko
mozliwe, podstawa dociekan powinny by¢ zjawiska znane uczniom z codziennych
doswiadczen.

Moze si¢ zdarzy¢, ze uczniowie powroca do tematow, ktdre byly omawiane na innych lekcjach
(np. przyrody), a takze ze nauczyciel wraz z uczniami powroci do niektorych zagadnien
omawianych w pierwszym dziale podczas realizowania kolejnych. W obu przypadkach
ponowne skupienie si¢ na zagadnieniu — w nowym kontek$cie— pozwoli na jego pehiejsze
Zrozumienie.

Wazne jest opanowanie przez uczniow poslugiwania si¢ dang wielko$cig fizyczng, a nie
umiejetnos¢ odtworzenia jej definicji. Lepiej, by uczniowie po wykonaniu doswiadczenia
dopytywali, czym jest napigcie elektryczne, niz by czuli presj¢ uczenia si¢ na pamigc
podrecznikowego wyjasnienia. W mysl tej zasady wzory fizyczne powinny pojawiac si¢ jako
zwigzle przedstawienie zrozumianego wcze$niej pojecia lub prawa. Wartosci wielkosci

mianowanych uczen powinien wyraza¢ wraz z jednostka.

W opisie efektow uczenia si¢ przystowek jakosciowo oznacza, ze uczen wyjasnia, stosuje lub
opisuje co$ bez potrzeby odwotywania si¢ do konkretnych wartosci liczbowych (ilosci) 1
wzordw, ale potrafi wskazaé istotne relacje miedzy wielkosciami. Fraza uczen demonstruje
oznacza, ze uczen, wykorzystujagc przedmioty, przeprowadza demonstracje (pokaz),
podczas ktorej dane zjawisko lub prawo moze przedstawic jakosciowo lub iloSciowo; istotne
jest, by uczen postuzyt si¢ konkretem do wyjasnienia abstraktu. Na przyktad uczen proszony o
zademonstrowanie Il zasady dynamiki moze popchna¢ pitke lekka i pitke cigzka oraz wyjasnié
obserwowane skutki 1 roznice migdzy nimi, postugujac si¢ pojeciami sity, przyspieszenia i
masy.

Nauczyciel — uwzgledniajagc mozliwosci oraz zainteresowania swoje i ucznidow — proponuje
przekrojowe spojrzenie na wybrane wielkie idee fizyki. Ukazuje historyczng ewolucje np.
wiedzy o ruchu, mechaniki nieba, pogladow na nature $wiatta od czaséw najdawniejszych az
do wspotczesnych odkry¢ i teorii naukowych. Przedstawia znaczenie fizyki zarowno dla
techniki, jak i dla rozwoju intelektualnego ludzkosci oraz szeroko pojetej kultury. Uswiadamia
W ten sposob uczniom, ze nauka to proces spoteczny — dynamiczny, otwarty na korekty i

poglebianie rozumienia zjawisk.
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Trudno$¢ wykonywania obliczen nie powinna odwraca¢ uwagi ucznia od istoty zagadnien
fizycznych. Z tego wzgledu uczen powinien moc korzysta¢ z kalkulatora, a dane liczbowe —
cho¢ realistyczne — powinny by¢ przystepne dla ucznia. Dlatego np. przy realizacji efektu
uczenia si¢ analizuje 1 stosuje w obliczeniach zwigzki miedzy okresem 1 czestotliwos$cig oraz
miedzy dtugoscig fali, jej predkoscia, okresem i czestotliwoscig wartosci powinny dotyczy¢ fal
na sznurze, na wodzie, fal dzwigkowych, a nie §wietlnych.

Dziat Ziemia i Wszech§wiat daje uczniowi podstawy do rozumienia §wiata w makroskali. Przy
okazji uczen poznaje sposoby badania uktadow, ktorych nie mozna dotkng¢ ani fatwo na nie
wptywaé. Zamiast do§wiadczen uczen w tym dziale przeprowadza na modelach demonstracje,
ktdre obrazuja poznawane zagadnienia. Do ich dodatkowego zilustrowania mozna wykorzystac
symulacje, zdjecia i filmy.

Nauczyciel — na podstawie oceny dostepnego czasu, umiejetnosci ucznidéw 1 ich
zainteresowania danym zagadnieniem — wybiera i realizuje w ciggu roku co najmniej jeden
fakultatywny efekt uczenia si¢ sposrod wszystkich zaproponowanych.

Na lekeji oraz podczas weryfikacji efektow uczenia si¢ uczen moze korzysta¢ z samodzielnie
przygotowanej karty wzorow 1 wielkosci fizycznych wraz z jednostkami oraz z wykazu
wymaganych przez nauczyciela przedrostkow.

Szkota poza standardowym wyposazeniem sali lekcyjnej zapewnia: pracowni¢ fizyczna
umozliwiajaca bezpieczne 1 wygodne prowadzenie doswiadczen przez grupy uczniow,
kalkulator dla kazdego ucznia na czas zaje¢é, dostep do biezacej wody (zlew), mozliwosé
zaciemnienia sali, miejsce do bezpiecznego 1 wygodnego przechowywania sprzg¢tu i
materiatdw, wyposazenie do przeprowadzania doswiadczen, zwlaszcza przewidzianych
w dzialach poswieconych mechanice, optyce, elektrycznosci w liczbie umozliwiajacej prace
w grupach co najwyzej czteroosobowych, dostep do komputera z Internetem i z urzagdzeniem

do wyswietlania obrazu w duzym formacie.
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MATEMATYKA

Cele nauczania

Klasy IV-VI

1.

Korzystanie z narzgdzi matematycznych — rozumienie i uzywanie poje¢¢ oraz wtasnosci
matematycznych takze w nowej sytuacji; dostrzeganie zwigzkow miedzy wlasnosciami
oraz réznic i podobienstw miedzy obiektami matematycznymi.

Wykonywanie obliczen w pamigci lub z zastosowaniem roznych form zapisu; stosowanie
w obliczeniach nie tylko wyuczonych procedur, ale takze wilasnych strategii obliczen;
analizowanie bledow i1 rozumienie przyczyn ich powstania.

Odczytywanie i1 krytyczne interpretowanie podanych informacji oraz przetwarzanie formy
ich prezentacji w celu utatwienia interpretacji danych.

Dostrzeganie matematyki w zagadnieniach z r6znych dziedzin i budowanie przekonania
o wilasnej skutecznosci w stosowaniu metod matematycznych; formulowanie opisu
matematycznego prostych sytuacji, w szczegolnosci w zyciu codziennym.
Rozwigzywanie problemow matematycznych samodzielnie i we wspoétpracy z innymi,
poszukiwanie rozwigzan wykraczajacych poza zwykte zastosowania znanych schematow.
Ksztattowanie potrzeby uzasadniania faktéw matematycznych; formutowanie
zrozumialych argumentdow uzasadniajacych poprawnos$¢ prostych rozumowan;

weryfikowanie argumentdw podawanych przez innych.

Klasy VII'1 VIII

1.

Korzystanie z narzedzi matematycznych — rozumienie 1 uzywanie poj¢¢ oraz wtasnosci
matematycznych takze w nowej sytuacji; dostrzeganie zwiazkéw migdzy wiasnosciami
oraz roznic i podobienstw migdzy obiektami matematycznymi.

Wykonywanie obliczen arytmetycznych i algebraicznych; dazenie do optymalnego
sposobu rachowania; uzywanie kalkulatora lub aplikacji obliczeniowych, gdy jest to
uzasadnione ztozonoscig rachunku lub celem zadania.

Wyciaganie wnioskow z informacji podanych za pomoca tekstu, tabel, diagramow,
wykresOw itp.; uzywanie pojec, narzedzi 1 argumentoéw matematycznych do krytycznego
interpretowania danych, w tym do rozpoznawania nieuprawnionych wnioskow.
Stosowanie adekwatnych narzedzi matematycznych do opisu, analizy i rozwigzywania

problemow z roznych dziedzin, w tym z zycia codziennego.
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5. Budowanie kilkuetapowych strategii rozwigzania problemu matematycznego;
dostrzeganie poprawnych rozwigzan problemu; analizowanie rozwigzania w celu
sprawdzenia jego poprawnosci lub uproszczenia sposobu rozumowania.

6. Prowadzenie rozumowan i uzasadnianie ich poprawno$ci, formutowanie wnioskow
wynikajacych z przestanek; dobieranie argumentow poprzez podawanie przyktadow i

kontrprzyktadow; weryfikowanie rozumowan podanych przez innych.

Specyfika 1 struktura przedmiotu

W opisie efektow uczenia si¢ wyrdzniono kilka dzialdéw tematycznych. Oprécz nich
wyodrgbniono dziat Mys$lenie matematyczne. Ma on inny charakter niz pozostate dziaty. Spina
wszystkie dziaty tematyczne takimi efektami uczenia si¢, ktorych osiggniecie jest niezbedne do
samodzielnego postugiwania si¢ matematyka. Efekty w nim opisane osiggane sg przy uczeniu
si¢ kazdego z dziatow tematycznych, ale tez poglebiaja rozumienie kazdego tematu. Efekty w
dziale Mys$lenie matematyczne obejmuja kognitywistyczne umiejetnosci rozwigzywania zadan,
umiejetnosci komunikowania swojego sposobu mys$lenia oraz umiejetnosci argumentacji i

uzasadniania wlasnosci matematycznych.

Klasy IV-VI

Liczby Miara Algebra Figury Dane

Myslenie matematyczne

Klasy VII i VIII

Dane
Liczby Algebra Figury ) )
1 zdarzenia losowe

Myslenie matematyczne

W podstawie programowej matematyki wyodrebniono modut ekonomiczno-finansowy.

Oczekiwane efekty uczenia si¢

Klasy IV-VI
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Liczby. Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)
10)

11)
12)

13)
14)
15)

16)

17)

18)

stosuje dziesigtkowy system zapisu liczb naturalnych, w tym poréwnuje i zaokragla
liczby naturalne oraz interpretuje je na osi liczbowe;;

odczytuje 1 zapisuje liczby naturalne w systemie rzymskim w zakresie od 1 do 3000;
rozpoznaje liczby podzielne przez 2, 3,4, 5, 9, 10;

zna poje¢cie liczby pierwszej i rozpoznaje liczbg zlozona, gdy jest ona jednocyfrowa
lub dwucyfrowa, a takze gdy na istnienie dzielnika wskazuje cecha podzielnosci;
rozktada liczby jedno- lub dwucyfrowe na czynniki pierwsze;

znajduje wspodlne dzielniki 1 wspodlne wielokrotnosci dwodch liczb jedno- lub
dwucyfrowych, w tym najwigkszy wspoOlny dzielnik i najmniejsza wspolng
wielokrotno$¢;

postuguje si¢ dzielnikami 1 wielokrotnosciami liczb w obliczeniach i
rozumowaniach;

okresla liczebnos¢ zbioru liczb z pewnego niewielkiego zakresu, opisanego pewnymi
warunkami;

dodaje 1 odejmuje liczby naturalne w pamigci lub z zapisem obliczen posrednich;
mnozy 1 dzieli liczb¢ naturalng przez liczbe jednocyfrowa, dwucyfrowag lub
trzycyfrowa w pamigci lub z zapisem obliczen posrednich;

interpretuje dzielenie liczb naturalnych jako podziat oraz jako mieszczenie;
wykonuje dzialania na liczbach naturalnych, stosujac wygodne dla siebie strategie
utatwiajgce obliczenia, w tym wlasno$ci przemiennosci i tacznosci dodawania i
mnozenia oraz rozdzielno§¢ mnozenia 1 dzielenia wzgledem dodawania i
odejmowania;

wykonuje dzielenie z resztg liczb naturalnych i korzysta z wtasnosci reszt;
poréwnuje roznicowo 1 ilorazowo liczby naturalne;

oblicza potegi liczb naturalnych o wyktadnikach catkowitych dodatnich, wérdd liczb
dwucyfrowych rozpoznaje kwadraty i sze$ciany;

postuguje si¢ liczbami calkowitymi takze w sytuacjach wynikajacych z zycia
codziennego, poréwnuje liczby catkowite, interpretuje je na osi liczbowej oraz
wykonuje na nich proste rachunki pamigciowe;

przedstawia czg$¢ danej calo$ci za pomocg ulamka oraz interpretuje utamek
wlasciwy jako czes¢ danej calosci;

interpretuje utamek jako iloraz liczb naturalnych;



19)
20)

21)

22)
23)

24)

25)

26)

27)

28)

29)
30)
31)
32)
33)

34)

35)
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skraca i1 rozszerza utamki zwykte, sprowadza utamki do wspdlnego mianownika;
przedstawia ulamek niewlasciwy w postaci liczby mieszanej, a liczb¢ mieszang w
postaci utamka niewlasciwego;

zaznacza ulamki zwykte 1 dziesigtne na osi liczbowej oraz odczytuje utamki zwykle
1 dziesietne zaznaczone na osi liczbowej;

zapisuje utamki dziesigtne skoficzone w postaci utamkow zwyktych;

zamienia utamki zwykte o mianownikach bedacych dzielnikami liczb 10, 100, 1000
itd. na utamki dziesigtne;

zapisuje utamki zwykte, ktérych mianowniki nie sg dzielnikami liczb 10, 100, 1000
itd., w postaci rozwinigcia dziesigtnego nieskonczonego w przypadkach

niewymagajacych skomplikowanych rachunkows;

zaokragla utamki dziesigtne;

poroéwnuje utamki (zwykte i dziesietne);

dodaje, odejmuje, mnozy i1 dzieli utamki zwykle o mianownikach jedno- i
dwucyfrowych;

wykonuje obliczenia na ulamkach dziesigtnych w pamigci lub z zapisem obliczen

posrednich w zakresie:

a) dodaje, odejmuje 1 mnozy utamki dziesigtne w przypadkach, gdy utamki maja
co najwyzej trzy cyfry po przecinku,

b) dzieli utamki dziesietne w przypadkach dajacych si¢ sprowadzi¢ do dzielenia
przez liczbe naturalng co najwyzej trzycyfrowa;

oblicza potggi o wyktadnikach catkowitych dodatnich ulamkow zwyktych i

dziesietnych, takze za pomoca kalkulatora;

porownuje réznicowo utamki;

oblicza utamek danej wielkosci;

wykonuje nieskomplikowane rachunki, w ktorych wystepuja liczby wymierne;

interpretuje 100% danej wielkos$ci jako catos¢, 50% — jako potowe, 25% — jako jedna

czwarta, 10% — jako jedna dziesiata, 1% — jako jedna setng czgs$¢ tej wielkosci;

oblicza procent danej wielkosci w przypadkach osadzonych w konteks$cie

praktycznym;

oblicza cen¢ jednostkowa i koszt zakupu kilku sztuk towaru; poréwnuje optacalnosé

réznych opcji zakupu, np. rabat, promocja, zakup w pakiecie — modut ekonomiczno-

finansowy;



36)
37)
38)
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stosuje reguty dotyczace kolejnosci wykonywania dziatan;

szacuje wyniki dziatan;

uzywa kalkulatora w zadaniach, w ktorych obliczenia sg ztozone, a ich wykonywanie
nie jest gtownym celem zadania, na przyklad w problemach opartych na

rzeczywistych danych.

Miara. Uczen:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)
10)

11)

12)

13)

14)

mierzy odcinki z dokladnoscig do 1 mm 1 szacuje ich dlugosci w sytuacjach
praktycznych;

postuguje si¢ jednostkami dtugo$ci: milimetr, centymetr, decymetr, metr i kilometr,
w sytuacjach praktycznych przelicza te jednostki z jednej na drugg;

mierzy katy mniejsze niz 180 stopni z doktadnos$cig do jednego stopnia oraz rysuje
dowolne katy, gdy ich miara podana jest w petnych stopniach;

stosuje jednostki pola: mm?, cm?, dm?, m?, km?, ar, hektar;

stosuje jednostki objetosci i pojemnosci: cm?, dm?3, m3, mililitr, litr;

przelicza jednostki pola 1 jednostki objetosci w kontekstach praktycznych;

stosuje, w tym przelicza, jednostki masy w kontekstach praktycznych: gram,
dekagram, kilogram, tona;

wykonuje proste obliczenia kalendarzowe w dniach, tygodniach, miesigcach, latach;
wykonuje proste obliczenia zegarowe w godzinach, minutach i sekundach;
zamienia wyrazenia dwumianowane na utamki dziesi¢tne, a ulamki dziesi¢tne na
wyrazenia dwumianowane;

oblicza rzeczywista dtugos$¢ odcinka, gdy dana jest jego dtugos$¢ w skali oraz oblicza
dhugo$¢ odcinka w skali, gdy dana jest jego rzeczywista dtugos¢;

w kontekscie praktycznym oblicza: droge przy danej predkosci i czasie, predkosc
przy danej drodze i czasie, czas przy danej drodze i predkosci oraz stosuje jednostki
predkosci km/h oraz m/s;

wykonuje obliczenia pieni¢zne zwigzane z codziennymi wydatkami, budzetem,
oszczedzaniem, wymiang walut 1 pordwnywaniem cen; interpretuje dokumenty z
jednostkami miar i cenami — modut ekonomiczno-finansowy;

stosuje proste aplikacje 1 narzedzia cyfrowe do rozwigzywania probleméw

zwigzanych z pomiarami i przeliczaniem jednostek.
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Algebra. Uczen:

1)

2)

3)

4)
5)

opisuje wielko$ci oraz zaleznosci migdzy wielkosciami za pomoca wyrazen
algebraicznych na podstawie informacji osadzonych w kontekscie praktycznym,;
oblicza warto$ci prostych wyrazen algebraicznych w sytuacjach niewymagajacych
skomplikowanych rachunkow oraz poréwnuje, analizuje i1 interpretuje otrzymane
wyniki,

korzysta z nieskomplikowanych wzorow, w ktorych wystepuja oznaczenia literowe;
uktada rownania na podstawie informacji podanych w zadaniu;

rozwigzuje proste rownania pierwszego stopnia z jedng niewiadomag wystepujaca po

jednej stronie réwnania.

Figury. Uczen:

1)
2)

3)

4)

S)

6)

7)

8)

9

10)

rozpoznaje i nazywa figury: punkt, prosta, potprosta, odcinek;

rozpoznaje, nazywa i rysuje katy; rozroznia kat ostry, prosty, rozwarty, pétpeiny,
pelny, wklesty i wypukty; wskazuje wierzchotek i ramiona kata;

rozpoznaje oraz rysuje proste 1 odcinki prostopadte 1 rownolegte, takze na kartce w
kratke;

rozpoznaje katy przylegte, wierzchotkowe, odpowiadajace i naprzemianlegle oraz
stosuje ich wlasnosci,

rozpoznaje, nazywa i rysuje wielokaty; wskazuje ich wierzchotki i katy wewnetrzne,
boki, przekatne;

rozpoznaje, nazywa 1 rysuje koto i okrag; wskazuje ich $rodek, promien, $rednice,
cigciwe, rysuje cigciwe kola i okregu a takze (przy danym s$rodku) promien i
$rednice;

rozpoznaje, nazywa, rysuje trojkat ostrokatny, prostokatny i rozwartokatny oraz
réznoboczny, rownoramienny i rdwnoboczny;

stosuje twierdzenia o sumie miar katdow w trojkacie 1 sumie miar katow w
czworokacie;

wskazuje ramiona trojkata rownoramiennego, korzysta z rownosci katow przy
podstawie trojkata rGwnoramiennego oraz z rGwnos$ci jego ramion;

konstruuje trojkat o podanych bokach; ustala mozliwo$¢ zbudowania trojkata o

danych dtugosciach bokow;



11)
12)
13)

14)

15)
16)

17)

18)

19)

20)

21)
22)
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rozpoznaje, nazywa, rysuje kwadrat, prostokat, romb, rownoleglobok, trapez, w tym
trapez rownoramienny i prostokatny oraz stosuje ich wtasnosci;

rozpoznaje i rysuje figury osiowosymetryczne, wskazuje i rysuje ich osie symetrii,
rozpoznaje i rysuje wysokosci w trojkacie, rownolegtoboku, trapezie;

oblicza pole trojkata, kwadratu, prostokata, rombu, rownolegtoboku, trapezu oraz
pola figur, ktére mozna z nich zbudowac;

oblicza obwod wielokata o podanych dtugosciach bokow;

zaznacza w ukladzie wspotrzednych punkty o podanych wspéirzednych catkowitych
oraz odczytuje wspotrzedne zaznaczonych punktow kratowych;

oblicza odlegto$¢ migdzy punktami w uktadzie wspotrzednych, ktorych pierwsze lub
drugie wspotrzedne sg takie same;

rozpoznaje ostrostup, graniastostup, w tym prostopadtoscian i sze$cian; rozpoznaje

walec, stozek 1 kule;

wskazuje wierzchotki, krawedzie, $ciany boczne i podstawy graniastostupow i
ostrostupow;
rozpoznaje 1 rysuje siatk¢ graniastostupa prostego, ostrostupa prawidlowego

czworokatnego lub trojkatnego; wykonuje model graniastostupa prostego i
ostrostupa z podanej lub samodzielnie stworzonej siatki;

oblicza pole powierzchni prostopadtos$cianu;

oblicza objetos¢ prostopadtoscianu o podanych dlugosciach jego krawedzi i objetosé

bryly zbudowane;j z kilku prostopadtoscianow.

Dane. Uczen:

)]

2)

3)
4)

interpretuje dane przedstawione w tekScie oraz za pomoca tabel, diagraméw i
wykresOw wykonanych za pomocg linii cigglej, w tym poréwnuje ceny, koszty i
wydatki przedstawione w tabelach, na wykresach lub paragonach — modut
ekonomiczno-finansowy;

przeprowadza proste badania statystyczne: zbiera dane, zapisuje je W
uporzadkowanej formie 1 przedstawia wnioski wynikajace z zebranych informacji;
oblicza $rednig arytmetyczng przy opisie zjawisk z Zycia codziennego;

interpretuje dane dotyczace wydatkow, oblicza ich $rednig warto$¢ oraz formutuje
wnioski dotyczace optacalnosci réznych rozwigzan — modul ekonomiczno-

finansowy.
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6. Myslenie matematyczne. Uczen:

1) stosuje ogdlne metody rozwigzywania problemdéw matematycznych, w tym:
a) zapisuje zwigzki miedzy danymi w zadaniu, np. za pomocg rysunku, diagramu
lub innego skrétowego sposobu przedstawiania danych,
b) tworzy strategi¢ rozwigzania problemu poprzez dzielenie rozwigzania na etapy,
c) ocenia sensownos¢ rozwigzania, np. poprzez szacowanie, sprawdzanie
wszystkich warunkow zadania, ocenianie rzedu wielko$ci otrzymanego wyniku;
2) wyjasnia swdj sposob myslenia przy rozwigzywaniu problemu matematycznego, w
tym:
a) opowiada o swoim sposobie rozwigzania zadania,
b) podaje argumenty uzasadniajace kolejne kroki rozwigzania;
3) prowadzi rozumowania matematyczne, w tym:
a) podaje przyktady obiektow matematycznych spetniajacych dane warunki oraz
obiektow ich niespetniajacych,
b) stosuje metode prob 1 poprawek,
c) rozwaza wszystkie przypadki,
d) uzywa rozumowania proporcjonalnego, takze jako metody ulatwiajacej
mnozenie i dzielenie.
Klasy VII'i VIII
1. Liczby. Uczen:
1) prowadzi obliczenia i rozumowania, w ktérych korzysta z zapisu procentowego, w
tym oblicza:
a) jakim procentem jednej liczby jest druga liczba,
b) podany procent danej liczby,
c) liczbg na podstawie danego jej procentu;
2) stosuje obliczenia procentowe do rozwigzywania problemow w kontek$cie

3)

praktycznym, w tym finansowym, takie jak obliczanie: cen po lub przed ich
podwyzkami albo obnizkami, odsetek dla rocznej lokaty, kosztéw kredytu,
wysokos$ci podatkéw — modut ekonomiczno-finansowys;

oblicza potegi liczb wymiernych o wyktadnikach naturalnych;



4)

S)

6)

7)

8)

9)

10)

11)

12)
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zamienia potegi o wyktadniku catkowitym ujemnym na odpowiednie potegi o
wyktadnikach naturalnych;

stosuje wlasnosci dziatan na potegach o podstawach naturalnych i wyktadnikach
catkowitych, w tym:

a) mnozy i dzieli potegi o takich samych podstawach,

b) mnozy i dzieli potegi o takich samych wyktadnikach,

c) podnosi potege do potegi;

zapisuje liczby w notacji wyktadniczej 1 porownuje liczby zapisane w ten sposob;
oblicza wartosci pierwiastkow kwadratowych i1 szesciennych z liczb, ktére sg
odpowiednio kwadratami lub sze$cianami liczb wymiernych, a przyblizone wartosci
pierwiastkéw z innych liczb oblicza za pomoca kalkulatora;

szacuje warto$¢ prostego wyrazenia arytmetycznego zawierajacego pierwiastki;
stosuje wilasnosci dzialan na pierwiastkach dla pierwiastkow kwadratowych i
sze$ciennych, w tym:

a) oblicza pierwiastki z iloczynu i ilorazu dwoch liczb,

b) mnozy i dzieli pierwiastki tego samego stopnia,

c) wylacza liczbe przed znak pierwiastka i wlagcza liczbe pod znak pierwiastka;
rozpoznaje zaleznos$ci wprost proporcjonalne, stosuje je do wyznaczania wartos$ci
jednej wielko$ci na podstawie drugiej oraz wykorzystuje podziat proporcjonalny na
dwie lub trzy czgsci w kontekscie praktycznym,;

stosuje regule mnozenia do zliczania par elementow w sytuacjach wymagajacych
dwukrotnego wyboru;

uzywa kalkulatora i aplikacji komputerowych do wykonywania obliczen przy

rozwigzywaniu problemoéw osadzonych w kontekscie praktycznym.

Algebra. Uczen:

1)

2)

3)

tworzy wyrazenia algebraiczne, takze wyrazenia dwdch zmiennych, opisujace
zwigzki miedzy wielkosciami przedstawionymi w zadaniu oraz uzywa ich do
rozwigzywania zadan, w tym osadzonych w konteks$cie praktycznym,;
oblicza warto$¢ liczbowa wyrazenia algebraicznego bgdacego suma co najwyzej
trzech jednomiandéw dla podanych catkowitych wartosci zmiennych;

porzadkuje jednomiany i redukuje wyrazy podobne w sumach algebraicznych;



4)

S)

6)

7)
8)

9)

10)

11)

12)
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dodaje i odejmuje sumy algebraiczne sktadajace si¢ z kilku jednomiandéw o
wspotczynnikach catkowitych;

mnozy jednomian przez sume¢ algebraiczng co najwyzej trzech jednomiandéw o
wspotczynnikach catkowitych;

wyltacza poza nawias jednomian z sumy algebraicznej ztozonej z dwoéch
jednomianow o wspolczynnikach catkowitych;

mnozy przez siebie dwa dwumiany o wspotczynnikach catkowitych;

przeksztatca proste wzory, aby wyznaczy¢ zadang wielkos¢ we wzorach
geometrycznych 1 fizycznych;

sprawdza, czy dana liczba catkowita jest rozwigzaniem rdwnania (stopnia
pierwszego, drugiego lub trzeciego) z jedng niewiadoma;

sprawdza, czy dana liczba wymierna jest rozwigzaniem rOwnania stopnia
pierwszego;

rozwigzuje rOwnania pierwszego stopnia, a takze rownania, ktore daja si¢ w prosty
sposob sprowadzi¢ do rdOwnania pierwszego stopnia;

rozwigzuje zadania tekstowe za pomocg rOwnan pierwszego stopnia z jedng
niewiadoma lub dwoch rownan pierwszego stopnia z dwiema niewiadomymi, ktore

daja si¢ w prosty sposob sprowadzi¢ do jednego rownania pierwszego stopnia.

Figury. Uczen:

1)

2)

3)
4)

S)

6)
7)

rozpoznaje na rysunku i rysuje symetralng odcinka oraz dwusieczng kata, postuguje
si¢ ich wtasnosciami;

rozpoznaje i rysuje figury osiowosymetryczne i Srodkowosymetryczne, wskazuje ich
osie symetrii i srodek symetrii;

oblicza miar¢ kata wewngtrznego wielokata foremnego;

dostrzega trojkaty prostokatne w roznych sytuacjach geometrycznych; stosuje
twierdzenie Pitagorasa;

korzysta z wlasnosci trojkatow prostokatnych szczegodlnych to jest trojkatow
prostokatnych o katach ostrych 30 1 60 stopni oraz trojkatow prostokatnych
rownoramiennych;

stosuje cechy przystawania trojkatow;

oblicza dlugo$¢ okrggu i pole kota;



8)

9)

10)
1)

12)
13)
14)
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dzieli wielokaty na czesci lub dostrzega figury jako czg$ci innej figury w celu
obliczania, pordwnywania lub szacowania pol oraz dostrzegania innych zalezno$ci;
rozwigzuje problemy dotyczace rzeczywistych obiektow, ktore daja si¢ przedstawic
za pomocg modelu geometrycznego, rowniez w sytuacji wymagajacej koniecznych
uproszczen;

rysuje w uktadzie wspotrzednych wielokaty o wierzchotkach w punktach kratowych;
oblicza pola i obwody trojkatéw i czworokatdow o wierzchotkach w punktach
kratowych z wykorzystaniem informacji dajacych si¢ odczytac z potozenia tych figur
w uktadzie wspoirzednych;

rozpoznaje graniastostupy proste i prawidlowe oraz ostrostupy prawidlowe;
wskazuje wysokosci Scian bocznych i wysoko$¢ ostrostupa;

oblicza pola powierzchni i1 obje¢tosci graniastostupéw prostych oraz ostrostupow

prawidtowych.

Dane i1 zdarzenia losowe. Uczen:

1))

2)

3)

4)

5)

6)

pozyskuje 1 selekcjonuje dane z rdéznych zrodel, porzadkuje je i1 ocenia ich
wiarygodnos¢;

dobiera sposob przedstawienia danych ulatwiajacy ich analize, postuguje si¢ przy
tym odpowiednimi aplikacjami komputerowymi;

interpretuje zalezno$¢ miedzy dwiema wielkoSciami opisang za pomocg wykresu
funkcyjnego, np. zmian¢ pewnej wielkosci w czasie, w tym: przebyta droga,
wysoko$¢ wynagrodzen, koszty zycia, inflacja — modul ekonomiczno-finansowy;
stosuje $rednig arytmetyczng i mediang w kontekscie praktycznym do poréwnania
zestawow danych, w tym danych finansowych — modut ekonomiczno-finansowy;
krytycznie interpretuje dane, w tym dane finansowe, wycigga z nich wnioski i
uzasadnia je, odwotujac si¢ do wlasnosci zestawu danych;

przeprowadza proste doswiadczenia losowe polegajace np. na jednokrotnym lub
dwukrotnym rzucie monetg lub kostka do gry oraz na losowaniu kuli sposréd
zestawu kul, analizuje doswiadczenia losowe 1 okresla, jakie jest

prawdopodobienstwo rozwazanych zdarzen.

Myslenie matematyczne. Uczen:

)]

stosuje ogodlne metody rozwigzywania problemow matematycznych, w tym:
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a) zapisuje zwiazki miedzy danymi wystgpujacymi w zadaniu w sposob
utatwiajacy analiz¢ problemu,
b) analizuje swoje rozwigzanie problemu i — je$li to mozliwe — upraszcza
rozwigzanie,
c) stawia dodatkowe pytania wynikajace z otrzymanego rozwigzania,
d) dostrzega podobienstwa miedzy metodami rozwigzywania réoznych problemow
matematycznych;
2) wyjasnia swo@j sposob myslenia przy rozwigzywaniu problemu matematycznego
poprzez:
a) podawanie argumentdw matematycznych uzasadniajacych kolejne kroki
rozumowania,
b) budowanie uzasadnienia odwotujacego si¢ tylko do niezbednych argumentdw,
¢) formulowanie wnioskéw wynikajacych z rozumowania;
3) prowadzi rozumowania matematyczne, wykazujac przy tym umiejetnosé:
a) odrdzniania wlasnos$ci od wlasno$ci odwrotnej,
b) stosowania nieskomplikowanych, jednokrokowych rozumowan nie wprost,
¢) uogodlniania zaobserwowanych przypadkow szczegolnych,

d) wuzasadniania, np. przez podanie kontrprzyktadu, ze dana wlasnos¢ nie zachodzi.

Wymagania dotyczace doswiadczen edukacyjnych

Klasy IV-VI

Uczen:

1y

2)

3)

4)

samodzielnie lub w grupie opracowuje zestaw danych liczbowych zwigzanych z
aktualnym zagadnieniem spolecznym lub srodowiskowym, oblicza $rednie arytmetyczne,
interpretuje dane 1 przedstawia wnioski;

w grupie przygotowuje symulacje kosztow wybranego przedsiewzigcia, np. remontu,
klasowej wycieczki. Zbiera oferty cenowe, tworzy budzet, analizuje optacalno$¢ réznych
wariantow, przedstawia i uzasadnia propozycje najlepszego rozwigzania;

w grupie na podstawie wiasnych pomiarow wybranych przez siebie pomieszczen lub
fragmentow terenu, sporzadza ich plan w wybranej skali albo jego przestrzenny model —
rzeczywisty lub w aplikacji cyfrowej;

w toku realizacji efektéw uczenia si¢ kazdego z dzialdéw samodzielnie lub w grupie

rozwigzuje interdyscyplinarny problem z zycia codziennego, ktory wymaga zastosowania
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wiedzy 1 umiejetnos$ci matematycznych z tego dziatu oraz dotychczasowego toku nauki.

Problem definiuje sam lub z pomoca nauczyciela, prezentuje wyniki swojej pracy.

Klasy VII'1 VIII

Uczen:

1))

2)

3)

4)

S)

podejmuje probe opisu i analizy wybranego elementu architektury lub innego dzieta
sztuki, wykorzystujac jezyk matematyki, dokonujac obliczen pozwalajacych na opis
obiektu 1 analize jego wlasciwosci. Prezentuje wyniki swojej pracy;

pracujac w grupie, zbiera informacje na temat wybranego typu produktu lub ustugi
finansowej oferowanej przez roézne podmioty. Wykorzystuje obliczenia matematyczne
oraz narzg¢dzia cyfrowe do poroéwnania tych produktéw lub ustug, wycigga wnioski i
prezentuje je;

pracujac w grupie, analizuje nieskomplikowang gre strategiczng. Opisuje mozliwe
strategie, sprawdza, czy gra ma strategi¢ wygrywajaca. Opisuje w jezyku
matematycznym, ktéra decyzja ruchu w grze daje wicksze szanse wygranej;
samodzielnie lub w grupie bada wplyw sposobu przedstawiania danych na ich
interpretacje, wyszukujac lub samodzielnie przygotowujac kilka roznych wykresow lub
diagraméw ilustrujacych ten sam zestaw danych oraz formutuje wnioski na temat
mozliwej manipulacji wizualnej i jej konsekwenc;ji;

w toku realizacji efektdéw uczenia si¢ kazdego z dzialdéw samodzielnie lub w grupie
rozwigzuje interdyscyplinarny problem z zycia codziennego, ktéry wymaga zastosowania
wiedzy 1 umiej¢tnosci matematycznych z tego dziatu oraz dotychczasowego toku nauki.

Problem definiuje sam lub z pomocg nauczyciela, prezentuje wyniki swojej pracy.

Warunki i sposéb realizacji podstawy programowej matematyki

Nauczanie matematyki w szkole podstawowej opiera si¢ na zasadzie spiralnosci, co oznacza,

ze nowe treSci sa wprowadzane w sposOb stopniowy, z wykorzystaniem wcze$niej

opanowanych poje¢, wlasnosci i umiejetnosci. Uczniowie wielokrotnie powracajg do znanych

zagadnien, za kazdym razem poszerzajac kontekst, osiggajac wyzszy poziom ogdlnosci,

wieksza precyzje jezykowa oraz glebsze rozumienie, wzbogacone o nowe powiazania miedzy

tre$ciami matematycznymi. Oznacza to, ze efekty uczenia si¢ zwykle nie zamykaja sie¢ w ciagu

kilku kolejnych lekcji, a czasem nawet w ramach jednego roku nauczania. Uczen powraca do

nich wielokrotnie nie tylko po to, by je sobie przypomniec 1 utrwali¢, ale takze po to, by szerzej
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pozna¢ dany temat, poglebi¢ jego rozumienie 1 powigza¢ z innymi poznawanymi

zagadnieniami.

Proces poznawania matematyki opiera si¢ na dwoch rodzajach rozumienia: instrumentalnym 1
relacyjnym. Rozumienie instrumentalne skupia si¢ na poprawnym uzywaniu poznawanych
narzgdzi matematycznych, procedur i algorytméw. Podejscie relacyjne nastawione jest na
rozumienie zwigzkéw miedzy pojeciami i wlasno$ciami oraz na umieje¢tno$¢ uzasadnienia
poprawnosci 1 skuteczno$ci podejmowanych dziatan. Jest podstawg glebszego rozumienia
poje¢ 1 metod oraz trwalosci nabytych umiejetnosci. W uczeniu si¢ matematyki oba te aspekty
sg niezbedne 1 o0 oba nalezy dba¢ w ramach kazdego tematu. Oznacza to, Ze z umiej¢tnosciami
zwigzanymi z rozumieniem poje¢, wlasnos$ci i sposobu dziatania narzedzi matematycznych nie
nalezy czeka¢ do czasu, az uczniowie opanuja uzywanie podstawowych narzedzi
matematycznych. Efekty uczenia si¢ nalezy czyta¢, majac na uwadze te dwa rodzaje
rozumienia. Na przyklad efekt uczenia si¢ [Uczen] ,,odlicza dlugo$¢ okregu i pole kota”
oznacza, ze uczen nie tylko potrafi mechanicznie stosowac¢ odpowiedni wzor, ale tez rozumie
zwigzki, ktore ten wzor opisuje. Uczen potrafi wigc nie tylko obliczy¢ pole kota przy danym
jego promieniu lub S$rednicy, ale tez odwrotnie — potrafi obliczy¢ promien kota, gdy zna jego
pole. Tak samo nalezy rozumie¢ podobne zapisy takze innych efektow uczenia si¢
Matematyka jest przedmiotem, ktorego wazng cecha jest mozliwos¢ samodzielnego
przekonania si¢ o prawdziwosci przedstawianych tez i skuteczno$ci poznawanych metod.
Kazdy uczeh moze sprawdzi¢ swoje hipotezy i przekona¢ innych o stusznosci swoich
wnioskow za pomoca wilasnych argumentow. Ksztaltowanie umiejetnosci rozumowania i
argumentacji jest celem, o ktorego osiggnigcie dbac trzeba od samego poczatku edukacji
szkolnej. Oznacza to, ze rozumowanie i argumentacja powinny pojawiac si¢ rownolegle z
nabywaniem przez ucznidow umiejetnosci narzgdziowych. Umiejetno$¢ argumentowania
wymaga od ucznia umiej¢tnosci opisywania swojego sposobu myslenia. Takze t¢ umiejgtnosé
nalezy stopniowo rozwija¢ od najmtodszych klas poprzez dobieranie odpowiednich do tego
metod i technik nauczania.

Matematyka dostarcza jezyka i metod, ktore pozwalaja lepiej zrozumie¢ nie tylko sytuacje ze
Swiata otaczajacego ucznia, ale tez wiele zagadnien, z ktorymi uczen spotka si¢ w innych
dziedzinach wiedzy jeszcze w trakcie nauki szkolnej. W nauczaniu matematyki nalezy wigc
mozliwie czesto odwolywac si¢ do takich przyktadéw oraz do stosowania metod i argumentacji

matematycznej, ktore dotycza rzeczywistych obiektow 1 znanych uczniowi zjawisk, a nie tylko
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abstrakcyjnych pojec.

Niemal wszystkie pojgcia 1 wlasno$ci matematyczne pojawiajace si¢ w szkole podstawowe;j
powinny by¢ wprowadzone zgodnie z zasada: od konkretu (modelu fizycznego), przez zapis
ikoniczny do abstrakcji. Pojecia te zwykle nie s3 definiowane tak precyzyjnie, jak w
matematyce wyzszej. Najczesciej zostajg one uksztalttowane w wyniku dhuzszego procesu.
Celem takiego nauczania jest zbudowanie abstrakcyjnych poje¢¢ 1 wlasnosci matematycznych
w sposob, ktory umozliwia uczniowi postugiwanie si¢ nimi oraz ich glebsze rozumienie, a nie
jedynie zapamigtanie. Nauka matematyki w szkole podstawowej opiera si¢ zatem gldwnie na
pracy z konkretem, budowaniu intuicji liczbowej 1 geometrycznej oraz ksztattowaniu
umiejetnosci praktycznego stosowania poje¢ matematycznych. Istotne jest stosowanie licznych
przyktadow, modeli i sytuacji problemowych bez wprowadzania nadmiernego formalizmu oraz
bez przedwczesnego wprowadzania abstrakcyjnych uje¢, zanim uczniowie bedg na nie gotowi.
Powazng przeszkoda w rozwijaniu umiejetnosci matematycznych jest u ucznia lgk przed
matematyka — stan, dla ktoérego zarowno przyczyna, jak i1 skutkiem bywa brak poczucia
sukcesu. Pokonaniu tego leku stuzg m.in. rozmaite metody pracy z bledem pozwalajace zmienic¢
destrukcyjne przekonanie ,btad to porazka” na zasad¢ ,,btad to okazja do zrozumienia i
rozwoju”. Przetamaniu leku przed matematyka stuzg tez: modelowanie poje¢ na konkretnych
obiektach 1 przyktadach ze $wiata otaczajacego ucznia, budowanie umiej¢tnosci opisywania
przez ucznia jego sposobu myslenia oraz zach¢canie do przedstawiania wlasnego sposobu

rozwigzania problemu.

Stosowane metody nauczania powinny takze pobudza¢ kreatywnos$¢ uczniow w
rozwigzywaniu probleméw matematycznych i uczy¢ ich umiej¢tnosci stawiania pytan (takze
sobie) zmierzajacych do rozumienia omawianych zagadnien.

Matematyka szkolna daje mozliwos¢ ksztaltowania umiejetnosci odczytywania, analizowania
1 interpretowania danych, w szczegodlnosci danych statystycznych. Umiejg¢tnosci te pozwalaja
weryfikowaé informacje i wykrywaé¢ manipulacje oparte na nierzetelnym poshugiwaniu si¢
danymi. Pomagajg réwniez zapobiega¢ podejmowaniu niekorzystnych decyzji, w tym

finansowych.

Umiejetnos¢ wykonywania obliczen w pamieci lub ze wsparciem zapisu obliczen posrednich
jest waznym elementem wyksztatlcenia matematycznego. W zapisach efektow uczenia si¢ nie

pojawito si¢ sformutowanie ,,algorytmy dziatan pisemnych”. Aby np. osiggna¢ efekt dla klas
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IV-VI opisany w punkcie 1.9 (,,[Uczen] dodaje i odejmuje liczby naturalne w pamieci lub z
zapisem obliczen posrednich”), uczeh moze zna¢ tradycyjny algorytm pisemnego dodawania
lub odejmowania, ale nie musi. Moze opisang tu umiejetno$¢ osiagna¢ uzywajac algorytmu
innego niz tradycyjny, albo nawet w ogole nie postugiwac si¢ algorytmem. Podobnie jest z
algorytmami pisemnego mnozenia i dzielenia.

Obliczenia pamigciowe, w tym szacowanie wynikow, bardzo przydaja si¢ w zyciu codziennym.
Samodzielne wykonywanie obliczen ksztattuje intuicj¢ liczbowg oraz umiejetno$¢ rozumienia

wielkosci liczbowych 1 ich wzajemnych zaleznosci.

Nadmierne eksponowanie skomplikowanych rachunkéw prowadzi jednak do przecigzenia
uczniow rachunkami, w tym do zaniedbania ksztaltowania wyobrazni ucznia i jego
umiejetnosci rozumowania. Z tego powodu w zapisach efektow uczenia si¢ wprowadzono
liczne ograniczenia stopnia zlozonos$ci ¢wiczen w rachunkach arytmetycznych i
algebraicznych. Cwiczenia takie maja daé uczniowi okazje do zrozumienia zasad
obowigzujacych przy danym typie rachunkéw i do nabycia biegtosci w obliczeniach na niezbyt
skomplikowanych przyktadach. Te umiejetnosci wystarcza, by rozwigza¢ dowolny problem
wymagajacy obliczen z ewentualnym wsparciem kalkulatora lub aplikacji komputerowe;.

Kalkulatora nalezy jednak uzywa¢ oszczgdnie, zwlaszcza w klasach IV-VI, i tylko w
sytuacjach, gdy ksztaltowanie umiejetnosci prowadzenia obliczen nie jest glownym celem
zadania. W klasach VII i VIII kalkulatory i aplikacje komputerowe sg uzywane w szerszym
zakresie, zwlaszcza w przypadku problemow zwigzanych z kontekstem praktycznym i analiza

danych.

W klasach IV-VI wyobraznia geometryczna rozwija si¢ bardzo szybko. Wskazane jest
wspieranie w tym ucznia przez dobieranie odpowiednich modeli i rekwizytow oraz sktanianie
go do manipulowania tymi przedmiotami. Dotyczy to zarowno geometrii plaskiej, jak i
przestrzennej. Obliczanie objetosci  bryly powstalej po sklejeniu Iub  wycieciu
prostopadiosciandéw, albo objgtosci bryly, ktorg trzeba podzieli¢ lub dopelni¢ do
prostopadtoscianu, w znakomity sposob rozwija wyobrazni¢. Warto tez poswieci¢ czas na to,
by uczen umiat rysowac czytelne dla siebie szkice bryt.

Wskazane jest, aby znaczna cz¢$¢ zadan dotyczyla danych rzeczywistych wraz z podaniem ich
weryfikowalnego zrédta. W szczego6lno$ci zbieranie danych nalezy aczy¢ z intuicyjng analizg

ich poprawno$ci: uczen powinien zauwazy¢, i nie bac si¢ zwroci¢ uwagi, jesli dane prowadza
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do jawnie nieprawdziwych wnioskow.

W klasach VII i VIII pojawia si¢ pojecie prawdopodobienstwa. Wprowadzamy tutaj przede
wszystkim intuicje zwigzane ze zjawiskami losowymi, a obliczanie prawdopodobienstwa
ograniczone jest do nieskomplikowanych rachunkowo przyktadow, w ktorych wystarcza

metody zliczania znane uczniowi z innych dziatow.

Modut ekonomiczno-finansowy stanowi integralng cze¢$¢ nauczania matematyki w klasach IV—
VIIIL. Jego celem jest rozwijanie nie tylko umiejetnosci rachunkowych, ale takze §wiadomosci
finansowej uczniow poprzez wprowadzanie konkretnych zagadnien ekonomicznych.

W klasach IV-VI uczniowie powinni poznawa¢ podstawowe pojecia finansowe: warto$¢
pieniadza, cena, koszt, budzet, oszcz¢dzanie, rabat, optacalno$¢. Praca powinna opiera¢ si¢ na
przyktadach bliskich uczniowi — takich jak zakupy, planowanie wycieczki czy zarzadzanie
kieszonkowym — z wykorzystaniem tabel, wykresow, symulacji oraz materiatow codziennego
uzytku, jak np. paragony, ulotki. Dzialania matematyczne powinny by¢ powigzane z analiza
sytuacji finansowych.

W klasach VII 1 VIII uczniowie powinni analizowa¢ bardziej ztozone zagadnienia, m.in.
kredyty, raty, oprocentowanie, inflacje¢, budzet domowy, srednie i mediany zarobkéw. Nalezy
wykorzystywac¢ dane rzeczywiste oraz narz¢dzia wspierajace analizg, np. wykresy, kalkulatory,
arkusze kalkulacyjne. Istotne jest rozwijanie umiejetno$ci porOwnywania ofert, planowania
wydatkow 1 oceny optacalnosci.

Modul ekonomiczno-finansowy powinien obejmowac nie tylko wykonywanie obliczen w
kontekscie finansowym, ale takZze systematyczne wprowadzanie tresci ekonomicznych, z

ktérymi uczen ma si¢ zapoznaé, zrozumiec je i stosowaé w praktyce.

Tresci matematyczne powinny by¢ w miar¢ mozliwosci osadzane w kontekstach realnych i
aktualnych — takze tych zwigzanych ze srodowiskiem i klimatem. Zaleca si¢ wykorzystywanie
danych liczbowych i statystycznych odnoszacych si¢ do zagadnien takich jak: zmiana klimatu,
zuzycie energii, emisja COz, §lad weglowy, zasoby wodne, ochrona bior6znorodnosci czy
gospodarowanie przestrzenig miejska. Wskazane jest stosowanie zadan opartych na danych
rzeczywistych (np. liczba parkdéw narodowych, powierzchnia wysychajacych jezior,
porownanie emisji dla réznych $rodkéw transportu) oraz ksztaltowanie umiejetnosci ich
interpretacji, przeliczania i przedstawiania graficznego. Edukacja matematyczna powinna

wspiera¢ rozw0j postawy odpowiedzialnosci za Srodowisko, uczy¢ rozumienia danych



—263 -

srodowiskowych oraz krytycznej analizy informacji dotyczacych klimatu.

INFORMATYKA

Cele nauczania

1.

Analizowanie, formulowanie i rozwigzywanie sytuacji problemowych z wykorzystaniem
logicznego, abstrakcyjnego i komputacyjnego myslenia oraz z zastosowaniem réznych
sposobow reprezentowania informacji.

Programowanie rozwigzan sytuacji problemowych z réznych dziedzin w srodowiskach
programistycznych.

Rozwigzywanie problemdéw oraz tworzenie, analizowanie, przetwarzanie i udostgpnianie
informacji w postaci tekstu, danych liczbowych, grafiki i multimediow z wykorzystaniem
narzedzi cyfrowych wspomaganych sztuczng inteligencja.

Rozwijanie umiejetnosci bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania z technologii
cyfrowych i1 narz¢dzi opartych na sztucznej inteligencji, z uwzglednieniem ich ograniczen
oraz wptywu na cztowieka i srodowisko.

Rozwijanie umiejetnosci krytycznej oceny informacji oraz ksztattowanie kompetencji
spotecznych w $rodowisku cyfrowym, w tym komunikacji i wspdlpracy, a takze
ksztaltowanie postaw zwigzanych z ochrong danych osobowych oraz przestrzeganiem

zasad etycznych i prawnych.

Specyfika i struktura przedmiotu

Informatyka to przedmiot ogdlnoksztalcacy, ktdry rozwija praktyczne umiejg¢tnosci uczniow

oraz wspiera ich w §wiadomym, sprawczym oraz odpowiedzialnym funkcjonowaniu w $wiecie

technologii cyfrowych. Ksztalcenie informatyczne sprzyja twérczemu myS$leniu, rozwija

kompetencje wspotpracy i komunikacji oraz uczy korzystania z narzedzi cyfrowych w sposob

etyczny 1 zrownowazony. Wszystkie te aspekty skladaja si¢ na dobrze ugruntowane

kompetencje cyfrowe.

Nauczanie informatyki opiera si¢ na nastepujacych filarach:

1))

spiralna struktura nauczania jako fundament metodyczny — umozliwia systematyczne
poglebianie wiedzy 1 umiej¢tnosci w coraz bardziej ztozonych sytuacjach i1 kontekstach

problemowych;



2)

3)

4)

5)
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mys$lenie komputacyjne jako kluczowa kompetencja w podej$ciu do rozwigzywania
problemow — wykorzystywana do formutowania i rozwigzywania problemoéw z réznych
dziedzin, z zastosowaniem m.in. abstrakcyjnego i algorytmicznego myslenia;
kompetencje spoteczne 1 odpowiedzialne korzystanie z technologii jako podstawa
swiadomego 1 bezpiecznego funkcjonowania w cyfrowe] rzeczywistosci — obejmuje
wspolprace 1 umiejetnos¢ komunikacji, tworzenie i krytyczny odbidr tresci medialnych, a
takze ksztaltowanie etycznej i odpowiedzialnej postawy w Srodowisku cyfrowym,
uwzgledniajagcej m.in. ochrong¢ danych osobowych 1 przestrzeganie zasad
cyberbezpieczenstwa;

rozwijanie sprawczosci — wspiera indywidualne i zespotowe podejscie do rozwigzywania
problemow z wykorzystaniem technologii, co sprzyja budowaniu podmiotowos$ci ucznia
oraz wzmacnianiu jego przekonania o wtasnej skutecznosci 1 wptywie na otoczenie;
refleksja nad wplywem technologii — rozwija §wiadomos¢ konsekwencji spotecznych 1
srodowiskowych wynikajacych z rozwoju technologii oraz ksztaltuje postawy

odpowiedzialnosci cyfrowej i obywatelskie;.

Informatyka w szkole wyroznia sig:

)

2)

3)

4)

rozwijaniem umiej¢tnosci rozwigzywania probleméw z réznych dziedzin =z
wykorzystaniem myslenia komputacyjnego i technologii cyfrowych, przy zachowaniu
elastycznosci tematycznej i metodycznej, sprzyjajacej integracji z innymi przedmiotami,
laczeniem wiedzy informatycznej i1 dzialan praktycznych z poznawaniem zasad
funkcjonowania technologii;

stosowaniem metod problemowych i1 projektowych, ktore rozwijaja kreatywnos¢ i
kompetencje spoteczne;

uwzglednieniem dynamicznego rozwoju technologii cyfrowych, w tym robotyki, analizy

danych oraz sztucznej inteligencji.

Oczekiwane efekty uczenia si¢ sg zgrupowane wokot pieciu celow ogdlnych, z ktorych kazdy

rozwijany jest w postaci wykazu podstawowych efektow uczenia si¢. Uczniowie stopniowo

rozwijaja swojg wiedze 1 umiejetnosci poprzez dziatania w coraz bardziej ztozonych sytuacjach

problemowych oraz w kontek$cie codziennego wykorzystania technologii.

Dopetnieniem efektow uczenia si¢ sg doswiadczenia edukacyjne — zaplanowane, oryginalne
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dzialania dydaktyczne angazujace uczniow w tworczy, badawczy i refleksyjny proces. Ich

realizacja pozwala wykorzystywa¢ technologi¢ jako narzedzie dzialania, analizy i wspotpracy,

rozwijajac zarazem kompetencje przekrojowe i poczucie sprawczosci. Szczegdlne znaczenie

maja zadania oparte na programowaniu i mysleniu komputacyjnym, jak rowniez dzialania

wzmacniajgce edukacj¢ medialng, klimatyczno-srodowiskowsg, obywatelska oraz zagadnienia

dotyczace cyberbezpieczenstwa.

W podstawie programowej informatyki wyodrgbniono modut medialny.

Oczekiwane efekty uczenia si¢

Klasy IV-VI

1.

Analizowanie, formulowanie i rozwigzywanie sytuacji problemowych z wykorzystaniem

logicznego, abstrakcyjnego 1 komputacyjnego mys$lenia oraz z zastosowaniem réznych

sposobow reprezentowania informacji. Uczen:

1)

2)

3)

4)

ustawia w kolejnos$ci liniowej rdzne obiekty, takie jak: liczby, teksty, obrazki, z
uwzglednieniem ich cech i relacji migdzy nimi;

rozwigzuje sytuacje problemowe ze swojego otoczenia, stosujac podejscie
komputacyjne;

znajduje w kolekcji obiektéw lub w zbiorach informacji elementy o podanych
wlasnosciach;

planuje zachowanie robota, fizycznego lub na ekranie, zmierzajace do osiagnigcia

przez niego okreslonego celu.

Programowanie rozwigzan sytuacji problemowych z réznych dziedzin w §rodowiskach

programistycznych. Uczen:

1)

2)

3)

projektuje, tworzy i zapisuje w wybranym Srodowisku programistycznym pomysty
historyjek i rozwigzania problemdéw, w tym proste algorytmy z wykorzystaniem
polecen sekwencyjnych, warunkowych i iteracyjnych;

tworzy 1 uruchamia program w wybranym $rodowisku programistycznym i
poréwnuje jego dziatanie z przyjetymi zalozeniami lub testuje na wybranych danych,
poprawia zauwazone btedy;

uzasadnia swo@j sposoOb rozwigzania problemu, objasnia dziatanie wybranych

instrukcji w programie;
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programuje robota, fizycznego lub na ekranie, lub tylko nim steruje w celu

wykonania okre§lonego zadania.

Rozwigzywanie probleméw oraz tworzenie, analizowanie, przetwarzanie 1 udost¢pnianie

informacji w postaci tekstu, danych liczbowych, grafiki i multimediow z wykorzystaniem

narzg¢dzi cyfrowych wspomaganych sztuczng inteligencja. Uczen:

1)
2)

3)

4)
5)

6)

7)

tworzy ilustracje w edytorze grafiki, taczy je w spdjne kompozycje;

wykonuje w arkuszu kalkulacyjnym proste obliczenia i analiz¢ danych dla zadan z
roznych przedmiotéw 1 uzupeklia je odpowiednimi wykresami, a nastepnie
formuluje wnioski;

opracowuje proste dokumenty tekstowe rozbudowane o ilustracje, np. opisy
zrealizowanych projektow, okolicznosciowe kartki czy plakaty, 1 stosuje w nich
elementy formatowania odpowiednie do tresci, w tym wyliczenia i tabele;

planuje 1 tworzy prezentacje na rdézne tematy i dla r6znych odbiorcow;
przygotowuje materialy multimedialne, faczac tekst, obraz i1 proste animacje, takze
wspomagajace nauke innych dziedzin 1 przedmiotow szkolnych;

tworzy tresci z wykorzystaniem prostych narzedzi sztucznej inteligencji, w tym
obrazy, multimedia i teksty;

zapisuje efekty swojej pracy lokalnie oraz w §rodowisku chmurowym.

Rozwijanie umiejetnosci bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania z technologii

cyfrowych i1 narzgdzi opartych na sztucznej inteligencji, z uwzglednieniem ich ograniczen

oraz wptywu na cztowieka i sSrodowisko. Uczen:

)]

2)

3)
4)

5)

korzysta w sposob celowy i1 bezpieczny z urzadzen cyfrowych, w tym z zestawu
komputerowego;

wyjasnia funkcjonowanie sieci komputerowej w kontek$cie komunikacji i dostepu
do informacji;

rozpoznaje podejrzane tresci online i podejmuje podstawowe dzialania obronne;
trenuje prosty model sztucznej inteligencji i obserwuje, jak dane wptywaja na jego
wyniki;

omawia wplyw technologii na §rodowisko oraz stosuje zasady oszczedzania energii.
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5. Rozwijanie umiejetnosci krytycznej oceny informacji oraz ksztattowanie kompetencji
spotecznych w S$rodowisku cyfrowym, w tym komunikacji i wspolpracy, a takze
ksztattowanie postaw zwigzanych z ochrong danych osobowych oraz przestrzeganiem
zasad etycznych 1 prawnych. Uczen:

1) korzysta z narzgdzi cyfrowych do wspotpracy 1 tworzenia dokumentows;

2) komunikuje si¢ w sieci zgodnie z zasadami netykiety;

3) przestrzega zasad bezpiecznego i higienicznego korzystania z technologii i mediéw
cyfrowych;

4) ocenia konsekwencje roznych =zagrozen cyfrowych oraz wskazuje sposoby
reagowania na nie i mozliwos$ci uzyskania wsparcia;

5) chroni dane osobowe, stosujac hasta i podstawowe ustawienia prywatnosci,

6) respektuje prawa autorskie, podaje zrodta wykorzystanych materiatow;

7) przestrzega zasad licencji na oprogramowanie, z ktorego korzysta.

Klasy VII i VIII

1.  Analizowanie, formutowanie 1 rozwigzywanie sytuacji problemowych z wykorzystaniem
logicznego, abstrakcyjnego 1 komputacyjnego myslenia oraz z zastosowaniem sposobow
reprezentowania informacji. Uczen:

1) formutuje problem w postaci specyfikacji przez okreslenie danych i wynikéw oraz
zalezno$ci miedzy nimi;

2) rozwiazuje problem, przechodzac przez kolejne etapy podejscia komputacyjnego, i
postuguje si¢ réznymi sposobami przedstawiania rozwigzania;

3) objasnia oraz stosuje podstawowe algorytmy na liczbach naturalnych: badanie
podzielnosci liczb, rozktad liczby na czynniki pierwsze, algorytm Euklidesa;

4) stosuje podstawowe algorytmy do wyszukiwania, zliczania i porzadkowania danych,
w tym wyszukiwanie w ciggu uporzadkowanym 1 nieuporzadkowanym oraz
porzadkowanie przez wybdr lub metoda babelkowa;

5) przedstawia sposoby reprezentowania w komputerze wartosci logicznych, liczb
naturalnych (system binarny), znakow (kody ASCII).

2. Programowanie rozwigzan sytuacji problemowych z réznych dziedzin w §rodowiskach

programistycznych. Uczen:



1)

2)

3)

4)
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projektuje i programuje rozwigzania, zgodnie z etapami procesu rozwigzywania
problemow;

stosuje w programach instrukcje wej$cia/wyjscia, zmienne, wyrazenia arytmetyczne
1 logiczne, instrukcje warunkowe, instrukcje iteracyjne;

analizuje poprawnos$¢ dziatania programu, w tym zgodno$¢ ze specyfikacja
problemu, i poprawia ewentualne bledy;

implementuje w postaci programow wybrane algorytmy na liczbach naturalnych do

wyszukiwania, zliczania i1 porzagdkowania danych.

Rozwigzywanie problemdéw oraz tworzenie, analizowanie, przetwarzanie i udostgpnianie

informacji w postaci tekstu, danych liczbowych, grafiki i multimediow z wykorzystaniem

narzedzi cyfrowych wspomaganych sztuczng inteligencja. Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

projektuje publikacje graficzne z wykorzystaniem narzedzi do edycji grafiki
rastrowej 1 wektorowej, dbajac o czytelnos¢ oraz spdjnos¢ wizualng przekazu;
analizuje dane z réznych dziedzin z uzyciem arkusza kalkulacyjnego, stosujac
formuly 1 r6zne rodzaje adresowania, porzadkuje 1 filtruje dane, uzupeltnia obliczenia
odpowiednimi wykresami, a nastgpnie interpretuje wyniki, dostrzega zaleznosci i
formuluje wnioski;

tworzy 1 edytuje zlozone dokumenty tekstowe z tabelami, grafikg i fragmentami
innych dokumentow, odpowiednio je formatuje, dostosowujac do celu oraz
odbiorcy;

tworzy prezentacje multimedialne 1 materiaty cyfrowe z wykorzystaniem réznych
sposobow reprezentowania informacji i za pomocg réznych narzedzi edytorskich;
wykorzystuje narzedzia sztucznej inteligencji do wspomagania tworzenia tresci,
edytuje je 1 ocenia ich trafno$¢ oraz zgodnos$¢ ze specyfikacja problemu;

tworzy 1 wypelnia szablon dokumentu elektronicznego (takze online), wprowadzajac
wymagane informacje i zachowujac jego strukture;

dobiera form¢ cyfrowej wypowiedzi (dokument, prezentacja, film, raport)
odpowiednio do tresci i sytuacji komunikacyjnej;

opracowuje prostg stron¢ internetowa zawierajacag tekst, obrazy i hipertacza.
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Rozwijanie umiejetnosci bezpiecznego 1 odpowiedzialnego korzystania z technologii

cyfrowych i1 narz¢dzi opartych na sztucznej inteligencji, z uwzglednieniem ich ograniczen

oraz wptywu na cztowieka i srodowisko. Uczen:

)

2)
3)

4)

opisuje budowe 1 funkcje podstawowych podzespotéw komputera 1 urzadzen
cyfrowych;

przedstawia schemat budowy 1 funkcjonowania sieci lokalnych i Internetu;

trenuje model uczenia maszynowego, analizuje jego dziatanie oraz modyfikuje dane,
aby poprawi¢ precyzje 1 wiarygodno$¢ wynikow;

stosuje odpowiedzialne praktyki korzystania z technologii uwzgledniajgc jej wplyw
na $rodowisko i spoteczenstwo oraz wyjasnia, czym jest $lad weglowy, 1 omawia

sposoby jego ograniczania.

Rozwijanie umiejetnosci krytycznej oceny informacji oraz ksztattowanie kompetencji

spotecznych w S$rodowisku cyfrowym, w tym komunikacji 1 wspolpracy, a takze

ksztaltowanie postaw zwigzanych z ochrong danych osobowych oraz przestrzeganiem

zasad etycznych 1 prawnych. Uczen:

1))

2)

3)
4)

5)

chroni hasta, uzywa menedzera haset oraz §wiadomie zarzadza informacjami o sobie
udostgpnianymi w Internecie;

rozréznia licencje, zna 1 stosuje prawo autorskie, korzysta legalnie z zasobdw
cyfrowych;

rozpoznaje proby wytudzania danych i stosuje dziatania zapobiegawcze;

rozpoznaje manipulacje w §rodowisku cyfrowym oraz ocenia ich skutki etyczne,
spoleczne i prawne;

probuje odrdznié tresci tworzone przez cztowieka od generowanych ze wsparciem

sztucznej inteligencji oraz poréwnuje ich styl, jako$¢ 1 warto§¢ poznawczg.

Wymagania dotyczace doSwiadczen edukacyjnych
Klasy IV-VI

Uczen:

1))

pracujac w grupie wykorzystuje wybrane narzedzie programistyczne do stworzenia

prostego programu komputerowego odpowiadajacego na zauwazong potrzebe (np. quiz,

gra). Program moze dotyczy¢ problemu wynikajacego z tematyki zaje¢ szkolnych. W



2)

3)
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procesie tworzenia uczen sprawdza poprawno$¢ dzialania programu, zbiera uwagi,
dokonuje poprawek, a ostateczny projekt prezentuje w formie ustalonej z nauczycielem;
korzystajac z prostych narzedzi cyfrowych projektuje i realizuje w zespotach mini
kampani¢ informacyjng na wybrany temat zwigzany z bezpieczenstwem cyfrowym,
wptywem technologii na srodowisko lub dezinformacjg w mediach cyfrowych. Gotowy
przekaz kieruja do wybranych odbiorcéw, wykorzystujac dostepne kanaty komunikac;ji;
pracujac w grupie tworzy klasowy kodeks bezpiecznego i etycznego uzytkowania
technologii, w tym urzadzen cyfrowych. Formuluje zasady, uzgadnia je i wdraza,
ustalajgc réwniez sposob ich przestrzegania. Po okres§lonym czasie ocenia jego

skuteczno$¢ 1 wprowadza niezbe¢dne poprawki.

Klasy VII'1 VIII

Uczen:

)

2)

3)

pracujac w grupie projektuje i tworzy interaktywna symulacje lub gre edukacyjng na
wybrany temat (np. model ukladu stonecznego lub prosta gr¢ logiczng). Planuje
algorytmy sterujace zachowaniem obiektow 1 wdraza je za pomoca poznanych konstrukcji
programistycznych. Gotowy projekt testuje, dokumentuje kluczowe fragmenty kodu, a
nastgpnie prezentuje efekty pracy przed klasa, opowiadajac o zastosowanych
rozwigzaniach 1 napotkanych trudnosciach;

pracujac w grupie realizuje interdyscyplinarny projekt zakladajacy wykorzystanie
technologii w dziataniach na rzecz dobra wspolnego. Projekt ma charakter badawczy lub
spoteczny. Dzialanie ma zdefiniowany cel, harmonogram i podzial zadan. Projekt zostaje
zrealizowany, podsumowany i zaprezentowanys;

indywidualnie lub w grupie analizuje komunikaty medialne na wybrany temat,
uzgodniony wczesniej z nauczycielem. Poszukuje w Internecie przekazéw réznorodnych
pod wzgledem tresci 1 formy (z medidw tradycyjnych i1 spotecznosciowych), ocenia ich
wiarygodno$¢ i1 identyfikuje proby manipulacji. Wnioski z analizy przedstawia w formie

ustalonej z nauczycielem.

Warunki i sposob realizacji podstawy programowej informatyki

Szkota zapewnia warunki sprzyjajace bezpiecznemu i odpowiedzialnemu korzystaniu z

technologii cyfrowych oraz aktywnemu i praktycznemu uczeniu si¢ informatyki. Kazdy uczen

ma do dyspozycji stanowisko komputerowe z dostgpem do Internetu i odpowiednim



-271 -

oprogramowaniem, obejmujagcym m.in. edytory tekstu 1 grafiki, arkusze kalkulacyjne,

srodowiska programistyczne, narz¢dzia multimedialne oraz kreatory stron internetowych.

W procesie nauczania wykorzystywane sg nowoczesne narzedzia edukacyjne, takie jak:
urzadzenia cyfrowe, roboty edukacyjne, zestawy mikrokontrolerow czy platformy chmurowe.
Sale przeznaczone do zaj¢¢ z informatyki sa przystosowane do pracy indywidualnej i
zespolowej, sprzyjaja realizacji projektoOw oraz stwarzaja warunki do prezentacji efektow pracy

uczniow.

Nauczanie informatyki opiera si¢ na metodach wspierajacych sprawczo$¢ ucznia i jego

aktywne zaangazowanie w proces uczenia si¢. Szczegolnie rekomendowane s3:

1) réznicowanie metod 1 zadan dydaktycznych, dostosowane ich do potrzeb, mozliwosci 1
stylow uczenia si¢ uczniow;

2) praca oparta na pytaniach i zadaniach otwartych, rozwijajaca cieckawo$¢ poznawczg i
krytyczne myslenie;

3) nauczanie przez dziatanie i eksploracje, oparte na samodzielnym poszukiwaniu rozwigzan
1 do$wiadczaniu skutkéw wilasnych decyzji;

4) podejscie problemowe i projektowe, taczace teori¢ z praktyka oraz sprzyjajace pracy

zespolowe;.

Wazne jest, by uczniowie mieli mozliwos¢ samodzielnego planowania, testowania i oceny
wlasnych rozwigzan, zar6wno w pracy indywidualnej, jak 1 zespolowej. Nauczyciel dobiera

metody, elastycznie dostosowujac je do potrzeb i mozliwosci uczniow.

Programowanie na lekcji informatyki jest dziataniem wspierajagcym rozwdj myslenia
komputacyjnego, a takze kreatywnosci i umiej¢tnosci rozwigzywania problemow. Realizuje sie
je zgodnie ze spiralng strukturg nauczania: od prostych dzialan w §rodowiskach blokowych i
graficznych, po bardziej ztozone projekty w srodowiskach tekstowych.

Wybor rodzaju s$rodowiska programistycznego nalezy do nauczyciela 1 powinien by¢
dostosowany do wieku 1 wczesniejszych do$wiadczen ucznidow, dostepnych zasobow
technicznych oraz innych istotnych uwarunkowan organizacyjnych.

Niezaleznie od wybranego srodowiska kluczowe jest osiggniecie zatozonych efektow uczenia

sie, w tym rozwijanie myslenia komputacyjnego, umieje¢tnosci projektowania rozwigzan oraz
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testowania ich poprawnos$ci. Proces ten powinien angazowac¢ uczniow w analiz¢ problemu,
planowanie algorytmu, implementacj¢ oraz ocen¢ dzialania zaprojektowanego rozwigzania.
Sztuczna inteligencja zmienia sposob, w jaki uczniowie i nauczyciele korzystaja z informacji.
Wazniejsze od umiejetnosci wyszukiwania staje si¢ krytyczne myslenie, ocena wiarygodnosci
treSci oraz $wiadome ich wykorzystanie. W tym kontekscie kluczowe stajg si¢ takie
umiejetnosci, jak: formutowanie trafnych zapytan, analiza tre$ci generowanych przez systemy
cyfrowe oraz refleksja nad ich zastosowaniem i konsekwencjami. Nawet jesli w przysztosci
znaczenie tego pojecia si¢ zmieni, jego obecnos¢ w podstawie programowej pozwala uczniom
nie tylko wykorzystywac¢ narzedzia Al, ale przede wszystkim:

1) rozumie¢ zasady ich dzialania, w tym podstawowe mechanizmy uczenia maszynowego,
2) rozpoznawa¢ ich ograniczenia,

3) podejmowac swiadome decyzje dotyczace ich stosowania.

Nauczyciel pelni funkcj¢ przewodnika i organizatora procesu uczenia si¢, wspierajac uczniow
w samodzielnym dochodzeniu do wiedzy, formutowaniu probleméw 1 projektowaniu
rozwigzan z uzyciem technologii cyfrowych. Motywuje do zadawania pytan, krytycznego
myslenia 1 analizy informacji, wspiera wspdlprace¢ uczniow oraz 1aczenie tresci

informatycznych z innymi obszarami edukacji.

Tresci i metody nauczania dostosowywane sg elastycznie do dynamicznych zmian w dziedzinie
technologii cyfrowych oraz aktualnych trendow spoteczno-gospodarczych. Istotne jest taczenie
teorii z praktyka oraz wykorzystywanie wiedzy i narzedzi cyfrowych w zadaniach bliskich
doswiadczeniom ucznidw. Takie podejscie zwigksza uzyteczno$¢ nauki, wspiera motywacje
do dziatania i rozwoj kompetencji przysztosci.

W nauczaniu informatyki nauczyciel uwzglednia takze rozwdj narzgdzi opartych na sztucznej
inteligencji, prowadzac ucznidow ku $wiadomemu, odpowiedzialnemu 1 kreatywnemu

korzystaniu z technologii cyfrowych.

ZAJECIA PRAKTYCZNO-TECHNICZNE

Cele nauczania
1.  Rozpoznanie swojej roli w $rodowisku technicznym oraz identyfikowanie wlasnych

potrzeb, predyspozycji i uzdolnien technicznych.
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Tworzenie i1 przedstawianie koncepcji réznych rozwigzan technicznych w formie rysunku
odrgcznego lub komputerowego, z uwzglednieniem ich funkcjonalnos$ci, bezpieczenstwa
1 wptywu na §rodowisko oraz — w miar¢ nabywania umiej¢tnosci — ergonomii, ekonomii
1 zasad projektowania uniwersalnego.

Praktyczna ocena konstrukcji wytwordw technicznych juz istniejgcych lub zbudowanych
przez siebie poprzez prawidlowy dobor materiatdw na podstawie znajomosci ich
wlasciwosci, funkceji i formy elementow sktadowych, metod ich taczenia.

Planowanie 1 organizacja dziatan indywidualnych i1 zespolowych podczas realizacji
projektow technicznych, z uwzglednieniem kolejnosci czynnosci oraz podziatu zadan.
Opanowanie i doskonalenie umiejetnosci obrobki roznorodnych materiatéw przy pomocy
narzg¢dzi poprzez realizacj¢ projektow technicznych.

Opanowanie elementarnych umiejetnosci bezpiecznego 1 zgodnego z przeznaczeniem
uzytkowania urzadzen, narzedzi i innych wytworéw technicznych oraz ich regulacji,
konserwacji, rozpoznawania usterek, a takze naprawy.

Rozwijanie §wiadomosci technicznej opartej na dziataniach na rzecz zréwnowazonego
rozwoju zgodnego z kryteriami: ,,przemysl, odrzué¢, ogranicz, ponownie uzyj, poddaj
recyklingowi, napraw”.

Przygotowanie do odpowiedzialnego i bezpiecznego uczestnictwa w ruchu drogowym, z
uwzglednieniem obstugi 1 konserwacji roweru, w tym przygotowanie do egzaminu na

karte rowerowa.

Specyfika i struktura przedmiotu

Struktura przedmiotu zajecia praktyczno-techniczne zostata uporzadkowana w o§miu dziatach,

ktore uwzgledniaja obszary praktycznego zastosowania wiedzy technicznej w zyciu

codziennym ucznia. Taki uktad zapewnia systematyczny rozwo6j umiejetnosci technicznych,

mys$lenia projektowego i1 odpowiedzialnosci za srodowisko, a takze umozliwia integracje

wiedzy z r6znych dziedzin. Dziaty te powinny by¢ realizowane spiralnie w trakcie kolejnych

doswiadczen edukacyjnych, poglebiajac zakres tresci i stopien trudno$ci w poszczegdlnych

klasach:

Uczen w srodowisku technicznym — uczniowie poznaja swoje miejsce w Srodowisku
technicznym przez podejmowane dzialania praktyczne (wysitek wilasny), zrozumienie

zasad bezpiecznej pracy, identyfikacje zainteresowan i predyspozycji technicznych oraz
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ocen¢ jako$ci rozwigzan technicznych zastosowanych w urzadzeniach codziennego
uzytku.

Koncepcje rozwigzan technicznych — uczniowie wykonuja projekty techniczne od
formulowania zatozen 1 tworzenia szkicow, po ich prezentacje 1 argumentacj¢
uzasadniajaca przyjete rozwigzania. W ten sposob rozwijane sa w praktyce umiejetnosci
tworczego myslenia, projektowania funkcjonalnych i estetycznych rozwigzan oraz
przewidywania skutkow ich wdrozenia.

Ocena rozwigzan technicznych — uczniowie zdobywaja wiedz¢ o materiatach 1 ich
wlasciwosciach, na podstawie obserwacji 1 analizy istniejgcych rozwigzan technicznych
samodzielnie tworzg i1 badaja modele wytworow, uwzgledniajac wieloaspektowe
zatozenia projektowe.

Planowanie pracy wytworczej — uczniowie planujg i organizuja dzialania praktyczno-
wytworcze — uczg si¢ czytac rysunki techniczne, dobiera¢ materiaty i narz¢dzia, planowac
kolejnos¢ dziatan oraz wspotpracowaé w zespole.

Wykonywanie wytworéw technicznych — uczniowie ucza si¢ praktycznych dziatan —
opanowujg umiejetnosci organizacji stanowiska pracy i obrobki materiatow oraz
prezentacji efektow 1 oceny wykonanego wytworu.

Eksploatacja, regulacja i konserwacja narzedzi 1 urzadzen — tresci obejmuja bezpieczne i
celowe uzytkowanie narzedzi i urzadzen, ich regulacj¢ i konserwacje, diagnozowanie
usterek oraz podejmowanie dziatan naprawczych.

Zrownowazony rozwo0j S$rodowiska technicznego — uczniowie poznaja zasady
zrownowazonego rozwoju i cyklu zycia produktu, ucza si¢ oszczedzania zasobow,
ponownego wykorzystania materiatdéw oraz odpowiedzialnego postgpowania z odpadami.
Wychowanie komunikacyjne — obejmuje przygotowanie ucznia do bezpiecznego
poruszania si¢ w ruchu drogowym, znajomo$¢ zasad ruchu drogowego i znakow
drogowych dotyczacych pieszych i rowerzystow oraz budowy, eksploatacji i konserwacji

roweru.

podstawie programowe] zaje¢ praktyczno-technicznych wyodrebniono moduty:

bezpieczenstwo 1 obrona, ekonomiczno-finansowy, klimatyczny, medialny, ktore akcentuja

okreslone aspekty wychowawcze, srodowiskowe i1 spoteczne. Struktura przedmiotu sprzyja

elastycznej organizacji pracy dydaktycznej, umozliwia réznicowanie zadan pod wzgledem

trudnosci 1 rozwija zardéwno kompetencje praktyczne, jak 1 sprawczo$¢ uczniow.
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Najwazniejszym wyrdznikiem zaj¢¢ praktyczno-technicznych jest to, Ze stanowig one unikalng

przestrzen w edukacji szkolnej, w ktorej uczniowie nabywaja realne umiejetnosci techniczne,

rozwijajg kreatywno$¢ i ucza si¢ dziatania poprzez praktyke. Cecha szczeg6dlng zajec jest

integracja wiedzy z réznych dziedzin w dziataniu praktycznym, co pozwala uczniom lepiej

rozumie¢ otaczajacy $wiat 1 przygotowuje ich do codziennego zycia. Kluczowe wyrdzniki

szczegbtowe przedmiotu to:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

praktycznos¢ 1 uzytecznos¢ dziatan — uczniowie wykonuja konkretne zadania techniczne
z zastosowaniem narzedzi, materiatow 1 urzadzen obecnych w ich codziennym otoczeniu
(szkota, dom, srodowisko lokalne), uczac si¢ poprzez dziatanie i rozwijajac umiejetnosci
praktyczne, m.in. funkcjonowanie w ruchu drogowym;

rozwijanie sprawczos$ci — przedmiot wspiera samodzielno$¢ ucznia, buduje poczucie
wpltywu na otoczenie, uczy podejmowania decyzji, planowania dzialan i oceny ich
efektow;

projektowy charakter pracy — uczniowie pracujg metoda projektu, planujac i realizujac
wytwory techniczne (indywidualnie 1 zespotowo), co rozwija odpowiedzialnosc,
kreatywnos$¢ 1 kompetencje wspotpracy;

bezpieczenstwo jako umiejetnos¢ techniczna — obejmuje opanowanie zasad bezpiecznego
postugiwania si¢ narzedziami i urzadzeniami oraz funkcjonowania w $§rodowisku
technicznym, w tym w ruchu drogowym, rozpoznawania zagrozen oraz stosowania
srodkow ochrony osobistej. Jest integralnym elementem wszystkich dziatan
technicznych;

ksztaltowanie i rozwijanie postaw proekologicznych i odpowiedzialnos$ci za srodowisko
— przedmiot wprowadza ucznidéw w ide¢ zroOwnowazonego rozwoju, recyklingu i
odpowiedzialnej konsumpcji, m.in. poprzez analiz¢ cyklu zycia wytworu technicznego;
wspieranie edukacji przedzawodowej — uczniowie poznaja swoje predyspozycje
techniczne i rozwijajg praktyczne umiejgtnosci, ktore moga mie¢ znaczenie przy wyborze
dalszej $ciezki edukacyjnej lub zawodowej;

przygotowanie do dorostosci — zajg¢cia uczg radzenia sobie z codziennymi wyzwaniami
zycia, od obstugi urzadzen domowych, przez planowanie wydatkéw i drobne naprawy,
po odpowiedzialne gospodarowanie zasobami. Wprowadzaja uczniow w $wiat

obowigzkow domowych, ucza zaradno$ci, zarzadzania czasem 1 dziatania
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ekonomicznego. Daja poczucie: ,potrafie co§ wymys$li¢, zaplanowaé, wykonaé i
zmodyfikowac”;

elastycznos¢ 1 roznorodnos¢ tresci — nauczyciel moze dostosowywac tematyke projektow
do lokalnych zasobow, tradycji technicznych i zainteresowan uczniéw, a takze do
dostgpnych warunkow szkolnych;

silna korelacja migedzyprzedmiotowa — przedmiot integruje wiedzg¢ i umiejetnosci gtownie
z przyrody, matematyki, informatyki, edukacji dla bezpieczenstwa, edukacji zdrowotnej,

plastyki, jezyka polskiego 1 doradztwa zawodowego.

Oczekiwane efekty uczenia si¢

1.

Srodowisko techniczne. Uczen:

1) stosuje podczas wykonywania zadan technicznych zasady bezpieczenstwa pracy
indywidualnej 1 zespotowej, wynikajace z regulaminu pracowni technicznej i
powszechnie stosowanych znakéw informacji — modut bezpieczenstwo i obrona;

2) postuguje si¢ zgodng z zasadami jezyka polskiego terminologia techniczna,
dotyczaca urzadzen wykorzystywanych w domu, szkole i najblizszym otoczeniu oraz
analizuje rzeczywiste potrzeby i problemy, ktore dzigki nim sg rozwigzywane;

3) rozpoznaje i opisuje wilasne zainteresowania, predyspozycje oraz umiejetnosci
techniczne podczas wykonywania dziatan praktycznych i projektowych, wskazujac
obszary, ktore chciatby rozwija¢ w kontekscie dalszego ksztatcenia;

4) samodzielnie lub w zespole dokonuje oceny wykonanych wytworow technicznych
na podstawie ustalonych kryteriow, przy wykorzystaniu dostgpnych zrodet
informacji, analizujac ich wptyw na S$rodowisko i koszty realizacji — modut

ekonomiczno-finansowy i modut klimatyczny.

Koncepcje rozwigzan technicznych. Uczen:

1) rozpoznaje i opisuje proste problemy techniczne z zZycia codziennego, w tym
zwigzane z bezpiecznym uczestnictwem w ruchu drogowym;

2) okresla podstawowe wymagania wobec planowanego rozwigzania: funkcjonalnos¢,
wygoda, bezpieczenstwo, wybrane parametry, wptyw na $rodowisko i przewiduje
koszty — modul ekonomiczno-finansowy i modut klimatyczny;

3) tworzy propozycje rozwigzan technicznych w formie opiséw, prostych szkicow lub

prototypdéw-modeli;
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omawia opracowane koncepcje rozwigzan, wybiera najbardziej odpowiednig,

uzasadnia swoj wybor oraz czerpie inspiracje z pomystéw innych — modut medialny.

Ocena rozwigzan technicznych. Uczen:

1)

2)

3)

4)

rozpoznaje i poréwnuje wybrane materialy i1 surowce (papiernicze, tekstylne,
zywno$ciowe, drzewne, tworzywa sztuczne 1 metale) oraz uzasadnia ich
zastosowanie na podstawie wlasciwosci 1 funkcji w konkretnych wytworach
technicznych — prowadzi analiz¢ materiatowg jako etap oceny;

testuje w praktyce zmiany konstrukcyjne 1 materiatowe w wytworach technicznych
zgodnie z pomystami i zatozeniami projektowymi, doskonalgc wybrane kryteria
projektowe — prowadzi ocen¢ poprzez modyfikacje;

wykonuje indywidualnie lub zespotowo modytfikacje projektowe, wykorzystujac
wiedze o materialach, ich obrébce i taczeniu oraz wplywie na $rodowisko —
ulepszenie z oceng wptywu — modul klimatyczny;

ocenia jako$¢ wytworow technicznych zgodnie z przyjetymi kryteriami — ocena

bezposrednia po ulepszeniu — modul ekonomiczno-finansowy 1 modut klimatyczny.

Planowanie pracy wytworczej. Uczen:

1)

2)
3)

czyta rysunek techniczny, ustala liczbe, ksztatt i wymiary elementéw sktadowych,
dobiera materialy i narze¢dzia, szacuje koszty wykonania na podstawie analizy
projektu technicznego — modut ekonomiczno-finansowy;

planuje swoja prace, tworzac harmonogram czynnosci;

ustala zasady wspotpracy i komunikacji obowigzujace w zespole podczas realizacji

projektu technicznego.

Wykonywanie wytwordw technicznych. Uczen:

1)

2)

3)

dobiera narzedzia i materialy do wykonania wytworu technicznego zgodnie z
wymaganiami technologicznymi;

organizuje stanowisko pracy do okreslonej obrobki 1 porzadkuje je po zakonczeniu
realizacji zadania technicznego;

przenosi wymiary ze szkicu lub rysunku technicznego na obrabiany material;
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5)
6)

7)
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wykonuje czynno$ci technologiczne wynikajace z realizacji zadania, stosujac
narzg¢dzia zgodnie z ich przeznaczeniem oraz przestrzegajac zasad bezpieczenstwa i
higieny pracy — modut bezpieczenstwo i obrona;

wspolpracuje z innymi uczniami podczas realizacji zadania,

porownuje efekt swojej pracy z zatozeniami, analizuje btedy i wprowadza poprawki
w celu doskonalenia wykonanego wytworu technicznego;

prezentuje wykonany wytwoér techniczny, omawia zastosowane materiaty i
narz¢dzia, napotkane trudno$ci, zdobyte umiejetnosci oraz mozliwe usprawnienia, w
tym dotyczace obnizenia kosztéw — modul ekonomiczno-finansowy i modut

medialny.

Eksploatacja, regulacja 1 konserwacja narzgdzi 1 urzadzen. Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)

korzysta z narzedzi i urzadzen przestrzegajac ogoélnych zasad bezpieczenstwa —
modul bezpieczenstwo i obrona;

reguluje urzadzenia techniczne zgodnie z instrukcjami obstugi oraz dostosowuje ich
parametry do konkretnych warunkéw pracy — modut bezpieczenstwo 1 obrona;
wykonuje podstawowe czynnos$ci konserwacyjne w celu zapewnienia trwatosci i
niezawodno$ci narzedzi i urzadzen — modut bezpieczenstwo i obrona;

rozpoznaje oznaki niesprawnosci narz¢dzi 1 urzadzen, wykonuje proste dziatania
diagnostyczne i wyjasnia wptyw ich stanu technicznego na bezpieczenstwo i
efektywnos¢ pracy — modut bezpieczenstwo i obrona;

analizuje wptyw regularnej konserwacji urzadzen na ich Zywotnos$¢ i ograniczenie

kosztow napraw lub zakupu nowych — modul ekonomiczno-finansowy.

Zrownowazony rozwo6j srodowiska technicznego. Uczen:

1)

2)

3)

tworzy wytwory techniczne, stosujac podstawowe zasady ograniczania ilosci
odpadow wedlug reguly: ,przemysl, odrzué, ogranicz, ponownie uzyj, poddaj
recyklingowi, napraw” oraz uzasadnia znaczenie tych dziatan w ochronie §rodowiska
— modut ekonomiczno-finansowy i modut klimatyczny;

analizuje cykl zycia wytworu technicznego, uwzgledniajac koszty srodowiskowe 1
finansowe na kazdym etapie — modut ekonomiczno-finansowy i modut klimatyczny;
wykorzystuje ponownie materialty i naprawia proste urzadzenia, stosujac zasady

racjonalnego gospodarowania energig 1 zasobami, segreguje odpady, wyjasnia
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wplyw tych dziatan na $rodowisko i oszczednosci w gospodarstwie domowym —

modut ekonomiczno-finansowy i modut klimatyczny.

Bezpieczne 1 odpowiedzialne uczestnictwo w ruchu drogowym. Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

interpretuje zasady ruchu drogowego podczas poruszania si¢ pieszo, rowerem lub
hulajnoga oraz rozpoznaje i wlasciwie reaguje na znaki i sygnaty drogowe w rdznych
sytuacjach komunikacyjnych — modul bezpieczenstwo i obrona;

charakteryzuje etyczne aspekty uczestniczenia w ruchu drogowym, w tym szanuje
innych uczestnikow ruchu drogowego 1 promuje zachowania sprzyjajace
bezpieczenstwu — modut bezpieczenstwo i obrona;

wyjasnia warunki dopuszczenia do uczestnictwa w ruchu drogowym kierujacego
rowerem, hulajnoga elektryczng lub urzadzeniem transportu osobistego,
uwzgledniajgc  przepisy prawa 1 wymagania bezpieczenstwa — modut
bezpieczenstwo i obrona;

podejmuje decyzje dotyczace pierwszenstwa przejazdu na skrzyzowaniach, kierujac
si¢ przepisami i zasadami bezpiecznego uczestnictwa w ruchu drogowym — modut
bezpieczenstwo i1 obrona;

wyjasnia sposob zachowania si¢ w miejscu wypadku drogowego, potrafi udzieli¢
pierwszej pomocy oraz potrafi przekaza¢ odpowiednim shuzbom informacje o
wypadku — modul bezpieczenstwo i obrona;

omawia budowe roweru i wyjasnia zasady dziatania jego poszczegdlnych uktadow
w kontekscie bezpieczenstwa i1 eksploatacji — modut bezpieczenstwo i obrona;
opisuje obowigzkowe i zalecane wyposazenie roweru zgodne z obowigzujacymi
przepisami Prawa o ruchu drogowym — modut bezpieczenstwo i obrona;

omawia zasady eksploatacji i konserwacji roweru oraz kontroluje i reguluje elementy
roweru wptywajace na bezpieczenstwo jazdy — modut bezpieczenstwo i obrona;
porownuje koszty zakupu, eksploatacji i konserwacji roweru z innymi srodkami
transportu oraz analizuje korzysci finansowe 1 zdrowotne wynikajace z codziennego
korzystania z roweru — modut ekonomiczno-finansowy;

charakteryzuje zagrozenia wynikajagce z niewlasciwego zachowania w ruchu
drogowym, w tym wptyw predkosci, alkoholu, srodkéw odurzajacych i korzystania

z telefonu podczas jazdy — modut bezpieczenstwo i obrona;
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11) przygotowuje si¢ do egzaminu na karte rowerowa (fakultatywnie) — modul

bezpieczenstwo i obrona.

Wymagania dotyczace doswiadczen edukacyjnych

Uczen w trakcie nauki w klasach IV-VI:

1))

2)

3)

4)

5)

pracujac indywidualnie w grupie realizuje w catym cyklu ksztatcenia co najmniej jedno

zadanie techniczne z kazdej kategorii:

a) konstrukcyjne — uczen wykonuje prosta konstrukcje, np. stojak na ksigzki lub
bardziej skomplikowane konstrukcje z elementami ruchomymi, np. wiatrak, pojazd
kotowy,

b) uzytkowe —uczen wykonuje przedmiot codziennego uzytku, np. organizer na biurko,
pojemnik na drobiazgi, poduszke,

c) elektryczne lub elektroniczne — uczen wykonujg przedmiot wyposazony w proste
obwody elektryczne, np. lampke, sygnalizator, latarke, model robota sprzatajacego,

d) ekologiczne — uczen wykonuje przedmiot z dodatkiem materialéw z recyklingu, z
mysla o ich ponownym wykorzystaniu oraz ograniczeniu wptywu na srodowisko w
czasie uzytkowania, np. portfel lub torb¢ na zakupy ze starych dzinsow;

samodzielnie lub w grupie planuje 1 przeprowadza modyfikacj¢ wytworu technicznego w

wybranym aspekcie — konstrukcyjnym, materialowym lub technologicznym — z

zastosowaniem zasad projektowania, planowania dziatan technicznych oraz oceny

wptywu wprowadzonych zmian na funkcjonalno$¢, estetyke i1 srodowisko. Efekty pracy
podsumowuje i1 prezentuje w formie uzgodnionej z nauczycielem;

pracujac w grupie realizuje projekt przegladu i konserwacji sprzgtu w pracowni

technicznej. Dziatanie obejmuje inwentaryzacj¢ 1 diagnozg stanu wyposazenia, a konczy

podsumowaniem i prezentacja efektow pracy;

bierze udziat w wycieczce (,,na zywo” lub online), ktéra taczy nauke z praktyka i

doswiadczeniem technicznym, w tym pozwala zapozna¢ si¢ z zawodami technicznymi,

zasadami inzynierii lub technologii;,

samodzielnie lub w grupie przeprowadza przeglad techniczny roweru szkolnego lub

przyprowadzonego przez ucznia. Przeglad obejmuje sprawdzenie wyposazenia

obowigzkowego wynikajacego z przepisOw prawa oraz stanu i dziatania podstawowych

uktadow roweru. W miarg mozliwo$ci uczen wykonuje niezb¢dne naprawy i regulacje;
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6) raz w roku identyfikuje w swoim najblizszym otoczeniu problem, ktory moze zosta
rozwigzany przez praktyczne dziatania techniczne (np. niedomykajace si¢ drzwi, brak
poreczy dla osob starszych lub cieknacy kran). Dla wybranego problemu przygotowuje w
grupie alternatywne koncepcje rozwigzania i w miar¢ mozliwosci wprowadza je w zycie;

7) pracujac w grupie przygotowuje zajecia dotyczace bezpiecznego poruszania si¢ w ruchu
drogowym dla dzieci przedszkolnych lub uczniow klas I-III. Do$wiadczenie realizowane

jest w klasie V lub VL.

Warunki i sposéb realizacji podstawy programowej zaje¢ praktyczno-technicznych

Realizacja zaje¢ praktyczno-technicznych w szkole podstawowej wymaga zapewnienia
bezpiecznych, inspirujacych warunkéw pracy nauczyciela z uczniami w dobrze wyposazonych
pracowniach. Celem tych zaj¢¢ jest umozliwienie kazdemu uczniowi aktywnego udziatu w
rozwijaniu praktycznych umiejetnosci technicznych, opartych na kreatywnosci i

odpowiedzialnosci.

Wiodacg metodg nauczania jest metoda projektu, pozwalajagca uczniom na planowanie,
wykonanie 1 prezentowanie wytworoOw technicznych. Proces obejmuje analiz¢ problemu,
planowanie, realizacj¢ oraz refleksj¢ nad wynikami, rozwijajac tym samym: samodzielnosc,
odpowiedzialnos¢, wspoétprace 1 bezpieczne postugiwanie si¢ narzedziami.

Wspomagajaco stosuje si¢ inne metody, takie jak: kierowanie nabywaniem umiejetnosci
praktycznych, instruktaz, pokaz, pogadanke, dyskusje, kierowana obserwacje oraz formy
ewaluacji uczniowskiej (np. prezentacja projektu). Nauczyciel pelni wtedy role¢ mentora —

wspiera i ukierunkowuje prace¢ ucznia, jednak nie podaje gotowych rozwigzan.

Organizacja pracy ucznia powinna by¢ elastyczna — indywidualna, w parach, grupach lub

zespotach. Projekty powinny by¢ zréznicowane pod wzglgedem zlozonoSci:

1) poziom podstawowy — proste projekty na podstawie rozwigzan prezentowanych przez
nauczyciela;

2) poziom S$redni — projekty wymagajace samodzielnego myslenia technicznego;

3) poziom zaawansowany — projekty wykorzystujace wiedz¢ techniczng do rozwigzywania

ztozonych problemoéw.

Zajecia praktyczno-techniczne powinny by¢ realizowane w statej pracowni szkolnej,
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dostosowanej do liczby uczniow.

Podstawowe wyposazenie do prowadzenia zaj¢¢ obejmuje: stoly z imadiami, skrzynki
narzgdziowe (zawierajace linijki, katowniki, pity, pilniki, wkretaki, szczypce, mlotki, nozyki,
nozyczki, mierniki, szydia), S$rodki ochrony (okulary, rg¢kawice, fartuchy), akcesoria
porzadkowe, sprze¢t dodatkowy (wiertarki stotowe, pistolety do kleju, maszyny do szycia —
uzywane pod nadzorem nauczyciela).

Podstawowe wyposazenie zapewniajace bezpieczenstwo w czasie zaje¢ obejmuje: apteczke,
gasniceg, odpowiednie wytgczniki bezpieczenstwa, instrukcje BHP.

W ramach wychowania komunikacyjnego zaleca si¢ wyposazenie pracowni w rowery, kaski,
kamizelki odblaskowe, modele znakéw drogowych. Zajecia dotyczace bezpieczenstwa ruchu
drogowego powinny by¢ prowadzone w pracowni szkolnej, szkolnym terenie sportowo-
rekreacyjnym, w miejscach wytypowanych jako bezpieczne, np. w miasteczkach ruchu

drogowego.

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Cele nauczania

1. Rozwijanie sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci §wiadomej i doktadnej kontroli ruchu
podczas wykonywania zadah ruchowych.

2. Utrwalanie nawykoéw zdrowego stylu zycia oraz samodzielne zarzadzanie swoja
aktywnoscig fizyczng i zdrowiem.

3.  Rozwijanie odpowiedzialno$ci podczas gier rekreacyjnych 1 zespotowych, w duchu zasad
fair play oraz postawy szacunku wobec §rodowiska naturalnego.

4.  Stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizycznych w r6znych warunkach
1 sytuacjach.

5. Rozwijanie zainteresowania roznorodnymi formami aktywnosci fizycznej jako elementu
zdrowego stylu zycia oraz ksztattowanie postawy sprzyjajacej podejmowaniu aktywnos$ci
fizycznej przez cale zycie.

6. Doskonalenie umiejetnosci wspotpracy w zespole i budowanie relacji spotecznych przez
aktywnos¢ fizyczna.

7.  Rozwijanie $wiadomos$ci swojego ciata, postgpow fizycznych i wplywu aktywnosci

fizycznej na zdrowie i samopoczucie.
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Specyfika i struktura przedmiotu

Podstawa programowa wychowania fizycznego na Il etapie edukacyjnym opiera si¢ gtéwnie
na koncepcji alfabetu ruchowego, obejmujacej rozwijanie czterech wzajemnie powigzanych
obszarow: kompetencji fizycznych, motywacji i pewnosci siebie, wiedzy 1 zrozumienia w
zakresie aktywnosci fizycznej 1 zdrowia oraz nawykow regularnego uczestnictwa w aktywnosci
fizyczne;j.

Na tym etapie edukacyjnym kluczowe jest doskonalenie i laczenie opanowanych wczes$niej
umiejetnosci ruchowych w bardziej zlozone formy aktywnosci fizycznej, w tym sportowe;j i
rekreacyjnej, a takze rozwijanie §wiadomosci wpltywu aktywnosci fizycznej na zdrowie,
sprawnos¢ fizyczng i samopoczucie.

Uczniowie ucza si¢ planowac, monitorowac i ocenia¢ wiasng aktywno$¢ fizyczna, podejmowacé
dziatania na rzecz zdrowego stylu zycia oraz angazowac si¢ w inicjatywy promujace aktywnos¢
fizyczng w srodowisku szkolnym i lokalnym. Waznym elementem jest rowniez ksztattowanie
postaw wspolpracy, odpowiedzialno$ci 1 samodzielnos$ci w podejmowaniu decyzji dotyczacych
aktywnosci fizycznej 1 dbatosci o zdrowie.

Podstawa programowa w zakresie przedmiotu wychowanie fizyczne dla uczniéw klas IV-VI
obejmuje osiem dziatéw, a dla klas VII 1 VIII dziewig¢ dziatéw, ktore odzwierciedlaja
kluczowe obszary rozwoju fizycznego oraz spotecznego. Kazdy dziat uwzglednia zarowno
ksztattowanie sprawnos$ci fizycznej, jak i rozwijanie umiejgtnosci wspolpracy, swiadomego

planowania aktywnosci fizycznej oraz troski o zdrowie wiasne i innych.

W dziale dotyczacym kompetencji spolecznych podkresla si¢ uniwersalne zasady i

kompetencje spoteczne stanowigce fundament kultury fizycznej. Wychowanie fizyczne w

klasach IV-VIII uwzglednia indywidualng hierarchi¢ wartosci kazdego ucznia, wspiera jego

rozwo6j emocjonalny oraz ksztaltuje postawe zdrowego stylu zycia.

Efekty uczenia si¢ odnoszg si¢ do konkretnych obszaréw wiedzy 1 praktycznych umiej¢tnosci,

takich jak ¢wiczenia ogdlnorozwojowe, gry zespolowe, lekkoatletyka, taniec, bezpieczenstwo

podczas aktywnosci fizycznej. Obejmuja one:

1) znajomos$¢ przepisOw 1 zasad bezpieczenstwa, w tym zasady zachowania na obszarach
zielonych, w tym obszarach chronionych;

2) nauke i doskonalenie techniki ruchu (np. w biegach, grach zespotowych);

3) rozwijanie $wiadomosci swojego ciala i zmian zachodzacych w sprawnosci fizycznej

(monitorowanie sprawnosci fizycznej);
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4) ksztaltowanie pozytywnych postaw spotecznych (wspdlpraca, rozwigzywanie
konfliktéw, akceptacja réznorodnosci w grupie);
5) umiejetnos¢ planowania i oceny wlasnej aktywnosci fizycznej (korzystanie z przyborow,
narzedzi pomiarowych, aplikacji mobilnych).
Tylko spdjna i rownolegta realizacja efektow uczenia si¢ w réznych dziatach pozwala osiggnac
cele ksztalcenia okres$lone dla przedmiotu wychowanie fizyczne na II etapie edukacyjnym.
Waznym zalozeniem jest wzbudzanie i utrwalanie w uczniach motywacji do samodzielnej,
systematycznej aktywnosci fizycznej — réwniez poza szkota, tak aby potrafili oni korzysta¢ z
ruchu jako naturalnej drogi do utrzymania dobrego zdrowia fizycznego, psychicznego i
spotecznego. W niektorych dzialach mozna wprowadzi¢ wymagania fakultatywne (do wyboru
przez nauczyciela), dostosowane do lokalnych warunkéw szkoty, potrzeb i zainteresowan
ucznidw oraz ich poziomu zaawansowania. Istotnym elementem jest takze organizowanie zajec¢
na §wiezym powietrzu, poza budynkiem szkoty, co sprzyja rozwijaniu odpornosci, troski o
otoczenie oraz umiejetnosci wykorzystywania przestrzeni otwartej do podejmowania
aktywnosci fizyczne;j.
Na zajeciach wychowania fizycznego nauczyciele podkreslaja postepy indywidualne 1
grupowe, wspierajg uczniow w odkrywaniu wiasnych uzdolnien i rozwijaniu pewnosci siebie.
Docenianie wysiltku, konstruktywna informacja zwrotna oraz wzmacnianie pozytywnych
emocji zwigzanych z ruchem sprzyjaja zaré6wno poprawie sprawnosci fizycznej, jak i
budowaniu dojrzatych, zdrowych relacji z rowiesnikami.
Kazdy efekt uczenia si¢ integruje tresci nauczania z praktycznymi umiejetnosciami — od
podstawowej wiedzy, np. zasad pracy z tgtnem czy techniki wykonywania ¢wiczef,, po rozwoj
koordynacji ruchowej, umiejetno$¢ planowania indywidualnych programéw treningowych
oraz skutecznego wspotdziatania w grupie.
Prezentowany uktad tresci nauczania pozwala na dostosowanie metod i form pracy do potrzeb
danej klasy. Najwazniejszym celem jest przygotowanie uczniow klas IV-VIII do §wiadomego,
aktywnego uczestnictwa w kulturze fizycznej oraz umiej¢tnego wykorzystania nabytych
kompetencji w zyciu codziennym, w taki sposob, aby ruch i sport byly nie tylko zrédlem
zdrowia, ale i rado$ci, pewnosci siebie oraz budowania relacji z innymi.
W podstawie programowej wychowania fizycznego wyodrebniono modul bezpieczenstwo i

obrona.
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Oczekiwane efekty uczenia si¢

Klasa IV
1.

Cwiczenia ogdlnorozwojowe.

Pytanie wiodace: Jak prawidtlowo wykona¢ ¢wiczenia rozwijajace rézne zdolnosci

motoryczne i wspomagajace utrzymanie prawidlowej postawy ciata, aby wzmacniaé

nawyk dbania o wlasne zdrowie i kondycje¢ fizyczna?

Uczen:

1) wykonuje co najmniej cztery wybrane ¢wiczenia zwinno$ciowo-akrobatyczne;

2) wykonuje ¢wiczenia wzmacniajace mi¢snie brzucha i1 poprawiajgce ruchomosc
kregostupa;

3) dobiera i wykonuje co najmniej jedno ¢wiczenie ksztattujace zdolno$¢ motoryczna;

4) wykonuje ¢wiczenia wspomagajgce utrzymywanie prawidtowej postawy ciata;

5) wykonuje co najmniej dwa ¢wiczenia poprawiajace rownowage 1 koordynacje

wzrokowo-ruchowa.

Gry zespolowe 1 rekreacyjne.

Pytanie wiodace: Jakie gry zespotowe, mini-gry i zabawy ruchowe mozna realizowac na

lekcjach wychowania fizycznego oraz jak ich wybor moze odpowiada¢ umiejetno$ciom i

zainteresowaniom uczniow?

Uczen:

1)

2)

3)

potrafi wykona¢ oraz stosowa¢ w grach uproszczonych, mini-grach i1 zabawach

podstawowe elementy techniczne charakterystyczne dla gier zespotowych, takich

jak:

a) w przypadku koszykowki — przyjmowanie postawy koszykarskiej, kozlowanie,
podania i rzuty do kosza,

b) w przypadku pitki noznej — prowadzenie pitki, podania i strzaty do bramki,

c) w przypadku pitki recznej — koztowanie, podania i rzuty,

d) w przypadku siatkdwki — przyjmowanie postawy siatkarskiej, odbicia pitki i gra
w rzucanke siatkarska;

uczestniczy w dwoch grach zespotowych i mini-grach, innych niz wymienione w pkt

1, wybranych zgodnie z preferencjami ucznidw, tradycja szkoly i $rodowiska

lokalnego oraz warunkami organizacyjnymi szkoty;

uczestniczy w wybranej zabawie lub grze ruchowe;.
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Lekkoatletyka.

Pytanie wiodace: Jak poprzez podstawowe umiejetnosci lekkoatletyczne budowad

sprawno$¢ fizyczng potrzebng w codziennych aktywnos$ciach?

Uczen:

1) wykonuje bieg i chdd z zachowaniem poprawnej techniki;

2) uczestniczy w grach i zabawach sztafetowych;

3) wykonuje pchnigcie i rzut lekkim przyborem z miejsca 1 wolnego biegu; uczestniczy
w grach i zabawach rzutnych;

4) wykonuje bieg krotki ze startu wysokiego; uczestniczy w grach i zabawach
szybkosciowych;

5) wykonuje skok w dal z miejsca; uczestniczy w grach i1 zabawach skocznosciowych;

6) wykonuje marszobiegi; uczestniczy w grach i zabawach wytrzymatosciowych w sali

1 terenie.

Taniec.
Pytanie wiodace: Jak mozna wykorzysta¢ wlasng ekspresje ruchowa do stworzenia uktadu
tanecznego przy muzyce?

Uczen wykonuje dowolny uktad taneczny przy muzyce w oparciu o wlasng ekspresje

ruchowa.

Relaksacja i odprezenie.
Pytanie wiodgce: W jaki sposob ¢wiczenia oddechowe i rozciggajace moga wspierad
regeneracje organizmu i poprawia¢ samopoczucie po wysitku fizycznym?

Uczen wykonuje ¢wiczenia oddechowe 1 rozciggajace poprawiajace samopoczucie

oraz wspierajace regeneracje po wysitku fizycznym.

Monitorowanie aktywnos$ci i sprawnosci fizyczne;j

Pytanie wiodace: Czym charakteryzuja si¢ poszczegolne zdolnosci motoryczne, jakie sg
cechy prawidtowej postawy ciala oraz dlaczego warto mierzy¢ i interpretowac tetno przed
1 po wysitku fizycznym?

Uczen:

1) rozpoznaje i opisuje zdolnos$ci motoryczne cztowieka;
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2) wymienia cechy prawidlowej postawy ciata, wskazuje elementy wymagajace
korekty;

3) mierzy tg¢tno przed i po wysitku przy uzyciu narzedzi pomiarowych, a z pomoca
nauczyciela interpretuje wyniki — formutuje wnioski dotyczace wplywu wysitku

fizycznego na organizm.

Bezpieczenstwo w aktywnosci fizyczne;.

Pytanie wiodace: W jaki sposdb znajomos$¢ zasad bezpieczenstwa oraz umiejgtne

korzystanie z dostepnych urzadzen i przyboroéw pomagajg nam chroni¢ siebie i innych w

trakcie aktywnosci fizycznej (np. w sali gimnastycznej, na boisku, nad woda 1 w gérach)?

Uczen:

1) omawia regulamin sali gimnastycznej 1 boiska szkolnego;

2) opisuje zasady bezpiecznego poruszania si¢ po boisku;

3) wymienia osoby, do ktérych nalezy zwroci¢ si¢ o pomoc w sytuacji wystapienia
urazu ciata — modut bezpieczenstwo i obrona;

4) respektuje zasady bezpiecznego zachowania podczas zaje¢ ruchowych;

5) wybiera bezpieczne miejsce do zabaw i gier ruchowych,;

6) dobiera odpowiedni stroj sportowy i obuwie dostosowane do rodzaju aktywnosci
fizycznej oraz warunkéw atmosferycznych;

7) postuguje si¢ przyborami zgodnie z ich przeznaczeniem,;

8) wykonuje elementy samoasekuracji umozliwiajace bezpieczne upadanie;

9) omawia zasady bezpiecznego zachowania nad woda 1 w gérach w réznych porach
roku, oraz zasady zachowania na terenach zielonych tak, aby ksztalttowaé postawy

szacunku wobec $rodowiska naturalnego — modut bezpieczenstwo i obrona.

Kompetencje spoleczne.

Pytanie wiodace: Jak aktywnos$¢ fizyczna i sport pomagaja budowac relacje, rozwijac
wspotprace oraz ksztaltowac szacunek, empati¢ i poczucie wtasnej wartosci?

Uczen:

1) rozumie znaczenie idei olimpizmu oraz wynikajacej z niej zasady fair play;

2) uczestniczy w rywalizacji sportowej jako zawodnik, przestrzegajac zasad fair play;
3) okazuje szacunek wobec przeciwnika, sedziego 1 wspoOluczestnikow przez

przestrzeganie zasad obowigzujacych w grach i zabawach ruchowych;



— 288 —

4) wspotdziala w grupie, wiedzac, ze sukces druzyny zalezy od zaangazowania
wszystkich uczestnikow;

5) komunikuje si¢ efektywnie w grupie i buduje relacje przez gry zespotowe i ¢wiczenia
w parach;

6) pehni funkcj¢ organizatora, s¢dziego i1 kibica w ramach szkolnych zawodoéw
sportowych;

7) wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania;

8) wykazuje kreatywno$¢ w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji problemowych;

9) traktuje problem jako motywacje¢ do dziatania, a nie barier¢ nie do pokonania;

10) przez doswiadczenia, takie jak wygrana czy przegrana, nazywa i rozumie emocje
towarzyszace rywalizacji sportowej, co przektada si¢ na codzienne funkcjonowanie
spoteczne;

11) wspodlpracuje w grupie, szanujac poglady 1 wysitki innych ucznidw, wykazujac
asertywnos¢ 1 empatie;

12) motywuje innych uczniow do uczestniczenia w aktywnosci fizycznej, ze
szczegolnym uwzglednieniem osob o nizszej sprawnosci fizycznej 1 zroznicowanych
potrzebach edukacyjnych;

13) przeciwdziata wykluczeniu uczniéw mniej sprawnych fizycznie i promuje wzajemne
wsparcie;

14) rozwiazuje nieporozumienia w sposob bezkonfliktowy zarowno w trakcie
rywalizacji, jak i1 sytuacjach pozasportowych;

15) wzmacnia poczucie wlasnej wartosci;

16) buduje pozytywny obraz siebie przez wspolprace i wsparcie grupy.

Klasy Vi VI

1.

Cwiczenia ogdlnorozwojowe.

Pytanie wiodace: Jakie ¢wiczenia pomagaja wzmacnia¢ migsnie posturalne, poprawiac

gibko$¢ 1 koordynacje, a takze ksztaltowaé prawidtowa postawe ciata?

Uczen:

1)
2)

wykonuje co najmniej cztery wybrane ¢wiczenie zwinnosciowo-akrobatyczne;
wykonuje statyczne i dynamiczne ¢wiczenia wzmacniajace migénie posturalne oraz

¢wiczenia gibko$ciowe — indywidualne i z partnerem;
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wykonuje ¢wiczenia rozwijajace zdolnosci koordynacyjne — indywidualnie 1 z
partnerem;

wykonuje ¢wiczenia ksztaltujace nawyk prawidlowej postawy ciata w pozycji
stojacej, siedzacej 1 lezacej oraz w trakcie wykonywania réznych codziennych
CZynnosci;

wskazuje grupy mig$niowe odpowiedzialne za prawidlowa postawe ciala oraz
prezentuje ¢wiczenia wzmacniajace dang parti¢ miesni;

omawia znaczenie rozgrzewki i opisuje jej zasady, a takze przeprowadza jej czes¢.

Gry zespolowe i rekreacyjne.

Pytanie wiodace: W jaki sposob znajomos$¢ zasad i uczestnictwo w grach zespotowych

pomaga rozwija¢ sprawno$¢ fizyczng oraz uczy¢ wspotpracy i odpowiedzialno$ci w

zespole?

Uczen:

1) omawia i stosuje przepisy wybranych gier sportowych i rekreacyjnych, w tym
postuguje si¢ nazewnictwem specyficznym dla poszczegolnych gier zespotowych;

2) potrafi w:

a) koszykdéwcee — poruszac si¢ po boisku, koztowac 1 podawac pitke oraz rzuca¢ do
kosza,

b) pilce noznej — poruszac si¢ po boisku, prowadzi¢ pitke, podawac i strzela¢ do
bramki,

c) pilce rgcznej — poruszac si¢ po boisku, koztowaé pitke, podawac pitke i1 rzucac
do bramki,

d) siatkowce — przyjmowac postawe siatkarska, odbija¢ pitke, rozgrywac i
wykonywa¢ zagrywke oraz uczestniczy¢ w rzucance siatkarskie;j;

3) uczestniczy w co najmniej dwoch grach zespotowych innych niz wymienione w pkt
2, wybranych zgodnie z preferencjami uczniow, tradycja szkoly i $rodowiska
lokalnego oraz warunkami organizacyjnymi szkoty;

4) uczestniczy w mini-grach oraz grach szkolnych 1 uproszczonych;

5) organizuje w gronie rowiesnikow co najmniej jedng gre sportowg lub rekreacyjng.

Lekkoatletyka.
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Pytanie wiodace: W jaki sposob biegi, skoki i rzuty w lekkoatletyce rozwijaja sprawno$¢

fizyczna?

Uczen:

1) uczestniczy w grach 1 zabawach szybkos$ciowych, rozwijajacych czas reakcji i
wybieg startowy (predkos¢ biegu);

2) wykonuje bieg krotki ze startu niskiego;

3) wykonuje bieg przez przeszkody;

4) wykonuje pchnigcie 1 rzut zamachowy pitka z miejsca 1 krotkiego rozbiegu;

5) wybiera i pokonuje tras¢ marszobiegu lub biegu terenowego;

6) wykonuje przekazanie pateczki w miejscu 1 lekkim biegu;

7) wykonuje skok w dal jednonéz z krotkiego rozbiegu.

Taniec.
Pytanie wiodgce: Jak nauka prostych krokow i figur tanecznych w taficach tradycyjnych
1 nowoczesnych pomaga rozwija¢ koordynacje¢ ruchowa?

Uczen wykonuje proste kroki 1 figury tancow tradycyjnych i nowoczesnych.

Relaksacja i odprezenie.

Pytanie wiodace: W jaki sposob ¢wiczenia oddechowe i rozciagajace wptywaja na

relaksacj¢ organizmu?

Uczen:

1) wykonuje ¢wiczenia oddechowe i rozciagajace o charakterze relaksacyjnym,;

2) omawia korzysci ptynace z podejmowania aktywnos$ci fizycznej na $wiezym
powietrzu, ze szczegdlnym uwzglednieniem jej wptywu na redukcje stresu i poprawe

samopoczucia.

Monitorowanie aktywnosci i sprawnosci fizycznej.

Pytanie wiodace: W jaki sposob testy sprawnosci fizycznej i analiza wynikoéw pomagaja
lepiej pozna¢ wlasne mozliwosci fizyczne?

Uczen wykonuje testy sprawnosci fizycznej, pozwalajace oceni¢ szybko$¢, wytrzymatosé
tlenowa, sit¢ 1 gibko$¢, a z pomoca nauczyciela interpretuje wyniki i formutuje wnioski

dotyczace wptywu wysitku fizycznego na organizm.
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Bezpieczenstwo w aktywnosci fizyczne;.

Pytanie wiodace: W jaki sposob znajomo$¢ zasad bezpieczenstwa, odpowiedzialne

korzystanie ze sprzg¢tu sportowego i umiejetno$¢ reagowania na zagrozenia (w tym

kontuzje) pozwalaja czerpa¢ rado$¢ z aktywnos$ci fizycznej 1 chroni¢ si¢ w réznych

warunkach (np. nad wodg 1 w goérach)?

Uczen:

1) przygotowuje si¢ wlasciwie do wybranej formy aktywnosci fizycznej, uwzgledniajac
miejsce jej realizacji, odpowiedni strdj sportowy 1 rozgrzewke;

2) wyjasnia, dlaczego nalezy przestrzegac ustalonych regut w trakcie rywalizacji;

3) omawia, jak postgpowal przy najczestszych kontuzjach, zwigzanych z
podejmowaniem aktywnosci fizyczne;j;

4) korzysta bezpiecznie ze sprzgtu 1 urzadzen sportowych;

5) wykonuje elementy samoasekuracji w réznych formach aktywnosci fizyczne;,
uwzgledniajac wlasne bezpieczenstwo;

6) omawia i stosuje zasady bezpiecznego zachowania nad wodg, w gorach i na terenach

zielonych, w r6znych porach roku, oraz wyjasnia, jak jego postawa i dziatania mogag
wpltywaé na bezpieczenstwo wiasne, innych oraz stan §rodowiska naturalnego —

modul bezpieczenstwo i obrona.

Kompetencje spoteczne.

Pytanie wiodace: Jak aktywnos$¢ fizyczna i sport pomagajag budowac relacje, rozwijac

wspolprace oraz ksztaltowac¢ szacunek, empati¢ 1 poczucie wtasnej wartosci?

Uczen:

1) rozumie znaczenie idei olimpizmu oraz wynikajacej z niej zasady fair play;

2) uczestniczy w rywalizacji sportowej jako zawodnik, przestrzegajac zasad fair play;

3) okazuje szacunek wobec przeciwnika, sedziego i wspoOluczestnikow gry przez
przestrzeganie przepisow gier zespotowych poznanych podczas zajec;

4) wspotdziala w grupie, wiedzac, ze sukces druzyny zalezy od zaangazowania
wszystkich uczestnikow;

5) komunikuje si¢ efektywnie w grupie i buduje relacje przez gry zespotowe i ¢wiczenia
w parach;

6) pelni funkcje organizatora, sedziego i kibica w ramach szkolnych zawodéw

sportowych;
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7) wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania;

8) wykazuje kreatywno$¢ w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji problemowych;

9) traktuje problem jako motywacj¢ do dziatania, a nie barier¢ nie do pokonania;

10) przez doswiadczenia, takie jak wygrana czy przegrana, nazywa i rozumie emocje
towarzyszace rywalizacji sportowej, co przektada si¢ na codzienne funkcjonowanie
spoteczne;

11) wspoélpracuje w grupie, szanujac poglady i wysitki innych ucznidw, wykazujac
asertywnos$¢ 1 empatie;

12) motywuje innych ucznidéw do uczestniczenia w aktywno$ci fizycznej, ze
szczegdlnym uwzglednieniem os6b o nizszej sprawnosci fizycznej 1 zréznicowanych
potrzebach edukacyjnych;

13) przeciwdziala wykluczeniu ucznidéw mniej sprawnych fizycznie 1 promuje wzajemne
wsparcie;

14) rozwiazuje nieporozumienia w sposob bezkonfliktowy zarowno w trakcie
rywalizacji, jak i sytuacjach pozasportowych;

15) wzmacnia poczucie wlasnej wartosci;

16) buduje pozytywny obraz siebie przez wspotprace 1 wsparcie grupy.

Klasy VII i VIII

1.

Cwiczenia ogdlnorozwojowe.

Pytanie wiodace: Jakie ¢wiczenia ogélnorozwojowe i formy aktywnosci fizycznej mozna

wykona¢, aby rozwija¢ sile, zwinno$¢ i koordynacje¢, oraz w jaki sposdb technologia moze

wspierac ich realizacj¢ 1 oceng?

Uczen:

1) wykonuje wybrane cztery ¢wiczenia zwinnosciowo-akrobatyczne;

2) wykonuje elementy treningu funkcjonalnego, wzmacniajacego gorset migsniowy;

3) omawia i stosuje co najmniej dwa wybrane rodzaje treningu wzmacniajacego (np.
trening HIIT, trening tabata, trening obwodowy);

4) wskazuje mozliwosci wykorzystania nowoczesnych technologii do oceny dziennej
aktywnosci fizycznej;

5) wykonuje co najmniej jedng nowoczesng form¢ aktywnosci fizycznej (np. pilates,

6)

zumba, nordic walking);

przeprowadza rozgrzewke dostosowang do rodzaju aktywnosci;
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7) wykonuje ergonomiczne podnoszenie 1 przenoszenie przedmiotdw o rodznej
wielko$ci 1 roznym ci¢zarze;

8) omawia znaczenie aktywnosci fizycznej na S$wiezym powietrzu dla zdrowia
fizycznego 1 psychicznego, regeneracji organizmu oraz ogolnego samopoczucia, a

takze wyjasnia jej rolg w profilaktyce zdrowotne;.

Gry zespolowe i rekreacyjne.

Pytanie wiodace: Jak rozwijanie umiejetnosci technicznych 1 organizacyjnych w réznych

grach zespolowych pomaga poprawiac nie tylko sprawnos¢ fizyczna, ale rowniez uczy¢

odpowiedzialno$ci, wspotpracy i zasad fair play w codziennym zyciu?

Uczen:

1) wykonuje i stosuje elementy techniczne w koszykowce, pilce noznej, pitce recznej 1
siatkowce;

2) przyjmuje pozycj¢ w ataku i1 obronie, zgodnie z zasadami gier zespotowych, o
ktérych mowa w pkt 1;

3) uczestniczy w co najmniej dwoch grach zespotowych innych niz wymienione w pkt
1, wybranych zgodnie z preferencjami uczniow, tradycja szkoly i $rodowiska
lokalnego oraz warunkami organizacyjnymi szkoty;

4) uczestniczy w grach szkolnych i1 uproszczonych, peligc funkcje zawodnika i
sedziego;

5) planuje szkolne rozgrywki wedtug systemu pucharowego 1 ,.kazdy z kazdym”.

Lekkoatletyka.

Pytanie wiodace: W jaki sposob doskonalenie réznych form biegu, rzutu i skoku w

lekkoatletyce przektada si¢ na ogdlng sprawnos¢ fizyczna?

Uczen:

1) wykonuje ¢wiczenia sprinterskie oraz bieg krotki ze startu niskiego, osiagajac
maksymalng predkos¢;

2) wykonuje ¢wiczenia ksztattujace prawidlowy rytm biegu 1 odpowiednig dynamike
biegu, na r6znych dystansach;

3) wykonuje rzut zamachowy pitka z rozbiegu z zaznaczeniem kroku skrzyznego i
pozycji wyrzutnej;

4) wykonuje przekazanie pateczki w biegu sztafetowym,;
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5) wybiera i pokonuje tras¢ marszobiegu lub biegu terenowego z elementami orientacji
W terenie;

6) wykonuje skok w dal z rozbiegu z odbicia ze strefy lub belki.

Taniec.
Pytanie wiodace: Jak opracowac¢ 1 wykona¢ uktad taneczny — indywidualnie, w parze lub
zespole — w wybranym stylu tanecznym?

Uczen opracowuje 1 wykonuje indywidualnie, w parze lub zespole dowolny uktad

tanca tradycyjnego lub nowoczesnego.

Relaksacja i odprezenie.
Pytanie wiodace: Jak wilasciwie wykona¢ rozcigganie i ¢wiczenia oddechowe, aby
wspiera¢ zachowanie rownowagi fizycznej i psychicznej?
Uczen stosuje techniki relaksacyjne i ¢wiczenia wyciszajace, takie jak rozcigganie i
¢wiczenia oddechowe w celu regeneracji oraz zapewnienia dobrostanu

psychicznego.

Monitorowanie aktywnosci 1 sprawnosci fizycznej.

Pytanie wiodace: W jaki sposob znajomos¢ testow sprawnosci fizycznej oraz korzystanie

z nowoczesnych technologii moze pomoc w monitorowaniu aktywnosci fizycznej i

lepszym poznaniu wtasnej sprawnosci fizycznej?

Uczen:

1) wymienia testy sprawno$ci fizycznej i wykorzystuje nowoczesne technologie do
pomiaru aktywnosci i sprawnosci fizycznej;

2) korzysta z dostepnych urzadzen pomiarowych do sprawdzenia poziomu sprawnos$ci
fizycznej (np. aplikacji mobilnych, opasek na reke, sport testerow);

3) mierzy wilasng dzienng aktywno$¢ fizyczng i interpretuje zarejestrowane dane, a

nastepnie formutuje wnioski.

Sprawnos¢ fizyczna w stuzbach mundurowych 1 innych zawodach (dziat fakultatywny —
decyzje o jego zrealizowaniu oraz zakresie, w jakim bedzie zrealizowany, podejmuje
nauczyciel na podstawie oceny dostepnego czasu, umiejetnosci uczniow i ich

zainteresowania danymi zagadnieniami).
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Pytanie wiodace: Jakie podstawowe testy sprawnosci fizycznej sa stosowane w trakcie
rekrutacji do stuzb mundurowych oraz w jakich innych zawodach wymagana jest wysoka
sprawnos¢ fizyczna?

Uczen:

1) poznaje proby sprawnosciowe wchodzace w sklad testow sprawnosci fizycznej
stosowanych w trakcie rekrutacji do stuzb mundurowych i potrafi wyjasni¢, dlaczego
sa one istotne w pracy w tych stuzbach; wymienia przyktady innych aktywno$ci
zawodowych, w ktoérych wymagana jest wysoka sprawnos$¢ fizyczna (np. zawodowy
sportowiec, ratownik Gorskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego, trener
personalny, gornik) — modut bezpieczenstwo i obrona;

2) wykonuje w podstawowym zakresie wybrane proby sprawnosciowe (np. biegi
srednie 1 dtugie, uginanie ramion w podporze przodem, podcigganie si¢ na dragzku) z

uwzglednieniem witasnych mozliwosci 1 zasad bezpieczenstwa.

8.  Bezpieczenstwo w aktywnosci fizyczne;j.

Pytanie wiodace: Jakie dziatania 1 nawyki pozwalajag bezpiecznie uczestniczy¢ w

aktywnosci fizycznej, chroni¢ siebie i innych przed urazami oraz $wiadomie reagowac¢ w

sytuacjach zagrozenia?

Uczen:

1) omawia sposoby zapobiegania najczgstszym urazom i wypadkom w czasie zajeé
ruchowych;

2) stosuje zasady samoasekuracji 1 asekuracji w aktywnos$ciach fizycznych
wymagajacych wspoétpracy i odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo innych;

3) planuje aktywnos$¢ fizyczng nad woda, w gorach i terenie zielonym, z
uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa i ochrony srodowiska oraz promuje postawy
odpowiedzialnego zachowania wsrdd rowiesnikow — modul bezpieczenstwo i

obrona.

9. Kompetencje spoteczne.
Pytanie wiodace: Jak aktywno$¢ fizyczna i1 sport pomagaja budowac relacje, rozwijaé
wspolprace oraz ksztaltowac¢ szacunek, empati¢ 1 poczucie wtasnej wartosci?
Uczen:

1) rozumie znaczenie idei olimpizmu oraz wynikajacej z niej zasady fair play;
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uczestniczy w rywalizacji sportowej jako zawodnik, przestrzegajac zasad fair play;
okazuje szacunek wobec przeciwnika, s¢dziego i wspotuczestnikow gry przez
przestrzeganie przepisOw gier zespolowych obowigzujacych w szkolnych
rozgrywkach;

wspotdziata w grupie, wiedzac, ze sukces druzyny zalezy od zaangazowania
wszystkich uczestnikow;

komunikuje si¢ efektywnie w grupie i buduje relacje przez gry zespotowe i ¢wiczenia
w parach;

pelni funkcje organizatora, s¢dziego i kibica w ramach szkolnych zawodow
sportowych;

wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania;

wykazuje kreatywno$¢ w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji problemowych;

traktuje problem jako motywacje¢ do dziatania, a nie barier¢ nie do pokonania;

przez doswiadczenia, takie jak wygrana czy przegrana, nazywa i rozumie emocje
towarzyszace rywalizacji sportowej, co przektada si¢ na codzienne funkcjonowanie
spoteczne;

wspolpracuje w grupie, szanujac poglady 1 wysitki innych ucznidw, wykazujac
asertywnos¢ 1 empatie;

motywuje innych uczniow do uczestniczenia w aktywno$ci fizycznej, ze
szczegblnym uwzglednieniem o0sob o nizszej sprawnosci fizycznej i zréznicowanych
potrzebach edukacyjnych;

przeciwdziata wykluczeniu ucznidw mniej sprawnych fizycznie i promuje wzajemne
wsparcie;

rozwigzuje nieporozumienia w sposob bezkonfliktowy zaréwno w trakcie
rywalizacji, jak 1 sytuacjach pozasportowych;

wzmacnia poczucie wlasnej wartosci,

buduje pozytywny obraz siebie przez wspotprace i wsparcie grupy.

Wymagania dotyczace doswiadczen edukacyjnych

Doswiadczenia edukacyjne w ramach wychowania fizycznego sg realizowane w formie:

1))

projektow zwigzanych z aktywnoscig fizyczna, tj. uczen przynajmniej raz w kazdym roku

szkolnym wspotorganizuje wydarzenie, takie jak mini-dzien sportu, turniej

miedzyklasowy, spotkanie ze sportowcem, zawody szkolne, kampani¢ promujacg idee
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olimpizmu lub zdrowy styl zycia; w ramach tego do$wiadczenia uczen uczy si¢
planowania, organizowania 1 realizowania wybranych elementéw wydarzenia,
uwzgledniajac potrzeby i zainteresowania grupy;

samodzielnego zaplanowania 1 przeprowadzenia ¢wiczen, tj. uczen przynajmniej dwa
razy w kazdym roku szkolnym przygotowuje i prowadzi samodzielnie krotka rozgrzewke,
zestaw ¢wiczen lub dowolng gre dla swojej klasy lub grupy réwiesniczej; w ramach tego
doswiadczenia uczen uczy si¢ planowania aktywnos$ci fizycznej, dostosowywania
¢wiczen do potrzeb uczestnikow 1 udzielania informacji zwrotnej;

dokumentowania wtasnej aktywnosci fizycznej, tj. uczen raz w potroczu przez tydzien
dokumentuje w wybrany sposob swoje codzienne formy aktywnosci fizycznej, analizuje
ich wptyw na zdrowie i samopoczucie oraz wyznacza cele dotyczace poprawy kondycji
fizycznej; w ramach tego do§wiadczenia uczen uczy si¢ samodzielnego monitorowania
swojego rozwoju oraz swiadomego planowania aktywnosci fizycznej;

podejmowania dziatan na rzecz promocji aktywnosci fizycznej, tj. uczen przynajmniej raz
w kazdym roku szkolnym wspoétorganizuje dzialania promujace aktywnos¢ fizyczng w
spotecznosci szkolnej lub lokalnej, takie jak wycieczki rowerowe, spacery integracyjne,
akcje charytatywne zwigzane z aktywnoscig fizyczng, kampanie informacyjne na temat
zdrowego stylu zycia czy spotkania z osobami lub instytucjami dzialajacymi lokalnie na
rzecz zdrowia, aktywnosci fizycznej lub sportu; w ramach tego do$wiadczenia uczen
rozwija kompetencje spoleczne, organizacyjne i komunikacyjne;

uczestnictwa w wydarzeniu sportowym 1 rekreacyjnym, tj. uczen przynajmniej raz w
kazdym roku szkolnym aktywnie bierze udzial w wydarzeniu sportowym o charakterze
lokalnym lub ogélnopolskim (np. w zawodach mig¢dzyszkolnych, biegach miejskich,
innym wydarzeniu promujacym aktywnos¢ fizyczng lub turnieju sportowym); w ramach
tego doswiadczenia uczen uczy si¢ wspolzawodnictwa w duchu zasad fair play, buduje
poczucie przynalezno$ci do spotecznosci sportowej oraz rozwija umiejetnos¢ radzenia

sobie z emocjami.

Warunki i sposéb realizacji podstawy programowej wychowania fizycznego

Przedmiot wychowanie fizyczne wymaga zapewnienia odpowiednich warunkéw realizacji,

ktore wspieraja wszechstronny rozwdj ucznidéw oraz umozliwiajg efektywne nabywanie

wiedzy i umiejetnosci ruchowych. Kluczowe znaczenie majg metody nauczania i infrastruktura

dostosowane do potrzeb i mozliwos$ci uczniéw.
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Zajecia wychowania fizycznego dla uczniéw klas IV-VIII sg realizowane w formie:
1) zaje¢ klasowo-lekcyjnych;
2) zaje¢ do wyboru przez ucznidw: zaje¢ sportowych, zaje¢ rekreacyjno-zdrowotnych, zajec

tanecznych lub aktywnej turystyki.

Szkota powinna organizowac i realizowaé¢ lekcje wychowania fizycznego w sposéb, ktory
najbardziej odpowiada jej mozliwosciom, dostgpnej infrastrukturze, kompetencjom kadry
nauczycielskiej, a takze potrzebom uczniow.

Wychowanie fizyczne na II etapie edukacyjnym powinno by¢ integralng czg¢scig dzialan
promujacych zdrowy styl zycia w catej szkole. Rola dyrektora szkoty, nauczycieli innych
przedmiotow oraz rodzicoOw jest kluczowa w tworzeniu warunkoéw sprzyjajacych aktywnosci
fizycznej. Tworzenie przestrzeni do ¢wiczen, uczestnictwo w wydarzeniach sportowych oraz
wzmacnianie postaw prozdrowotnych w programach wychowawczych wspiera osiaganie
celow ksztalcenia i rozwoj uczniow.

Szkota wspiera takze zaangazowanie uczniow w dzialalnos¢ sportowa, w tym np. udzial w
rozgrywkach migdzyszkolnych, jako element rozwijania pasji i aktywnos$ci uczniow.

Szkota promuje ruch jako integralng cze$¢ codziennego zycia. Przez aktywne dojazdy, przerwy
1 nauczanie szkota tworzy S$rodowisko wspierajace zdrowie, dobrostan i lepsze wyniki
edukacyjne uczniow.

Szkota zapewnia dostgp do odpowiednich przestrzeni do prowadzenia zaje¢ wychowania
fizycznego (np. sali gimnastycznej, boiska szkolnego, przestrzeni rekreacyjnych) oraz pomocy
dydaktycznych (np. sprz¢tu sportowego, przyboréw gimnastycznych).

Zaleca si¢, aby zajgcia jak najczesciej odbywaly si¢ na $wiezym powietrzu, niezaleznie od pory
roku, oraz aby w ich realizacji wykorzystywano rowniez zewngtrzne obiekty sportowe (np.
ptywalnie, lodowiska, hale sportowe).

Zajgcia powinny obejmowac réznorodne formy aktywnosci fizycznej, dostosowane do wieku,
zainteresowan, stanu zdrowia i poziomu sprawnosci fizycznej ucznidw, aby kazdy mogt
znalez¢ forme¢ aktywnos$ci odpowiednig dla siebie. Do udzialu w zajeciach wychowania
fizycznego nalezy wlaczac ucznidow czasowo lub czesciowo zwolnionych z ¢wiczen fizycznych
w zakresie wybranych oczekiwanych efektow uczenia si¢ oraz wybranych wymagan
dotyczacych doswiadczen edukacyjnych.

Zaleca si¢ rozszerzenie zestawu gier zespolowych 1 rekreacyjnych wymienionych w
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wymaganiach szczegdélowych na podstawie diagnozy sprawnosci fizycznej, analizy potrzeb i
preferencji ucznidéw, z uwzglgdnieniem tradycji szkoly, sSrodowiska lokalnego oraz mozliwosci
organizacyjnych szkoty.

W nauczaniu wychowania fizycznego stosowane sg aktywizujace metody pracy, ktore angazuja
ucznidéw i sprzyjaja ich wszechstronnemu rozwojowi. Nalezg do nich: gry i zabawy ruchowe,
projekty edukacyjne (np. organizacja lub udzial w wydarzeniach sportowych i kampaniach
prozdrowotnych), rywalizacja w duchu zasad fair play (np. zdobywanie odznak za aktywnos¢,
wspotprace 1 postepy), wirtualne wyzwania (np. zbieranie krokow, wirtualne wyscigi), zajecia
na §wiezym powietrzu (np. biegi terenowe, gry zespotowe), samodzielne wyzwania ruchowe,

a takze zajecia z wykorzystaniem muzyKki.

Testy sprawnosciowe, o ktorych mowa w art. 28 ust. 2a ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. —
Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2025 r. poz. 1043, z p6zn. zm.) sg przeprowadzane w okresie od
lutego do kwietnia. Testy sprawno$ciowe obejmuja:

1) Dbieg wahadtowy 10 razy po 5 metréw — stuzacy pomiarowi zdolnosci szybkosciowo-
sitowo-koordynacyjnych;

2) 20-metrowy wytrzymato$ciowy bieg wahadlowy wykonywany wedtug Europejskiego
Testu Sprawnosci Fizycznej — Eurofit opracowanego przez Rad¢ Europy — stuzacy
pomiarowi zdolno$ci wytrzymatosciowych w biegu;

3) podpér lezac przodem na przedramionach (deska) — stuzacy pomiarowi zdolnosci sitowo-
wytrzymatosciowych catego ciala;

4) skok w dal z miejsca — sluzacy pomiarowi skocznosci i sity.

Zwraca si¢ uwage na rozroznienie poje¢ diagnozowanie i ocenianie. Pomiary sprawnos$ci

fizycznej nie mogg stanowi¢ kryterium oceny z wychowania fizycznego, lecz powinny stuzy¢

diagnozie, czyli rozpoznaniu mocnych i stabych stron sprawnosci fizycznej ucznia. Wyniki
testow sprawnos$ciowych wykorzystuje si¢ wytacznie do planowania ¢wiczen 1 aktywnosci

fizycznych wspierajacych dalszy rozwoj sprawnosci fizyczne;j.

W procesie ksztatcenia nauczyciel stosuje zréznicowane metody i1 formy pracy, dostosowane
do mozliwosci psychofizycznych ucznidéw. Uwzglednia ich potrzeby, potencjal oraz
ewentualne ograniczenia. Wykorzystuje indywidualizacj¢ w planowaniu i prowadzeniu zaj¢c,
tworzac przy tym srodowisko wspotpracy 1 wzajemnego wsparcia. Dba o ciagglos$¢ i1 progresje

ksztalcenia, systematycznie rozwijajac umiejgtnosci uczniow nabyte wczesniej.
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Bezpieczenstwo uczniéw stanowi integralny element organizacji zaj¢¢. Nauczyciel zapewnia
warunki sprzyjajace bezpiecznemu wykonywaniu ¢wiczen, zwracajac szczegolng uwage na
wlasciwe korzystanie z przyboré6w sportowych oraz stosowanie zasad asekuracji i
samoasekuracji. Nauczyciel podejmuje wspolprace z rodzicami, lokalnymi klubami
sportowymi oraz instytucjami promujacymi zdrowy styl zycia, wspierajac rozwoj aktywnosci

fizycznej ucznidow zardwno w szkole, jak i poza nia.

EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA

Cele nauczania

1. Rozumienie i krytyczna ocena podstaw bezpieczefistwa panstwa.

Rozumienie i krytyczna ocena uwarunkowan bezpieczenstwa ludzi.

Rozwijanie umiejetnosci dziatania w sytuacjach zagrozen oraz zapobiegania im.

Rozwijanie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy osobom poszkodowanym.

A

Rozwijanie gotowosci do dbania o innych i otoczenie oraz podejmowania dziatan na rzecz
dobra wspolnego w konteks$cie bezpieczenstwa.
6. Budowanie i wzmacnianie postaw proobronnych, czyli gotowosci do obrony kraju,

zarOwno w wymiarze militarnym, jak 1 cywilnym.

Specyfika i struktura przedmiotu

Przedmiot edukacja dla bezpieczenstwa ksztaltuje odpornos¢ spoteczng poprzez rozwijanie
swiadomosci w zakresie bezpieczenstwa panstwa i obywateli, przygotowanie do reagowania w
sytuacjach zagrozenia 1 zapobiegania im oraz znajomo$¢ struktur odpowiedzialnych za

obronno$¢ panstwa.

Przedmiot wzmacnia postawy proobronne poprzez budowanie gotowosci do przetrwania w
przypadku wystapienia zagrozen nadzwyczajnych.

Nauczanie przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa wprowadza uczniow w §wiat wartosci
okreslonych w podstawie programowej, takich jak: wolnos$¢ i odpowiedzialnos$¢, wspolnota i
szacunek, sprawiedliwos¢ 1 solidarno$¢. Wzmacnia takze dziatania podejmowane przez szkote

w realizacji jej funkcji wychowawcze;j.

Efekty uczenia si¢ w ramach przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa zostaly podzielone na
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trzy dzialy tematyczne:
1.  Bezpieczenstwo i ochrona ludnosci przed skutkami nadzwyczajnych zagrozen.
2. Podstawy pierwszej pomocy.

3.  Ksztattowanie postaw proobronnych.

Proces nauczania i uczenia si¢ edukacji dla bezpieczenstwa w kazdym z trzech dzialow
tematycznych obejmuje dwa réwnowazne elementy: opanowanie wiedzy i umiejetnosci
opisanych w efektach uczenia si¢ oraz realizacje doswiadczen edukacyjnych. Elementy te
wzajemnie si¢ uzupelniaja, co pozwala optymalizowaé osigganie celéow ksztalcenia.
Wsparciem tego procesu jest wspOlpraca z instytucjami otoczenia spolecznego szkoty.

W kazdym z trzech dziatow uzupelieniem obligatoryjnych efektow uczenia si¢ sa efekty
fakultatywne. W kazdym dziale nauczyciel wybiera do realizacji z klasg przynajmniej jeden
fakultatywny efekt uczenia sig.

Zajecia edukacji dla bezpieczenstwa sa okazja do rozwijania szeregu kompetencji
przekrojowych, w szczegdlnosci rozwigzywania problemow, wspodtpracy, kierowania soba
oraz dbania o innych. Stanowig tez wazny element rozwijania sprawczo$ci uczniow,

szczegolnie poczucia przekonania o wlasnej skutecznosci 1 umiejgtnosci samoregulacji.

Proces nauczania i uczenia si¢ prowadzi uczniéw do zdobycia nastepujacych umiejetnosci:
1) podejmowania dzialan w sytuacjach zagrozen oraz zapobiegania im;

2) udzielania pierwszej pomocy osobom poszkodowanym;

3) dbania o innych i otoczenie w zakresie bezpieczenstwa;

4) przetrwania w przypadku wystgpienia zagrozen nadzwyczajnych.

Oczekiwane efekty uczenia si¢
1.  Bezpieczenstwo i ochrona ludnos$ci przed skutkami nadzwyczajnych zagrozen.
Pytanie wiodace: Czym jest bezpieczenstwo panstwa i ludzi oraz jak pozostad
bezpiecznym?
Uczen:
1) wyjasnia, od jakich czynnikdéw zalezy bezpieczenstwo Polski, ocenia aktualng
sytuacje bezpieczenstwa kraju oraz identyfikuje dzialania obywateli i wtadz panstwa,

ktoére moga wzmacniaé bezpieczenstwo Polski;



2)

3)
4)

5)
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rozpoznaje komunikaty alarmowe 1 ostrzegawcze, w szczegdlnosci alerty
Rzadowego Centrum Bezpieczenstwa i Regionalnego Systemu Ostrzegania, sygnaty
dzwickowe i stosuje si¢ do nich w sytuacji wystapienia zagrozenia oraz weryfikuje
informacje o zagrozeniach w wiarygodnych zrddtach;

wyjasnia zasady ewakuacji w sytuacjach zagrozenia i przygotowuje si¢ do nich;
wyjasnia role Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej, stuzb ratowniczych i innych
podmiotoéw odpowiedzialnych za bezpieczenstwo;

identyfikuje nadzwyczajne zagrozenia, w szczeg6lnosci: kleski zywiotowe, pozar,
powodz, awarie, wypadki komunikacyjne, katastrofy, epidemie, dziatania
terrorystyczne, dezinformacje, cyberzagrozenia, a takze wyjasnia najwazniejsze

zasady zachowania w przypadku wystgpienia wybranych sposrod nich.

Fakultatywne efekty uczenia si¢. Uczen:

1)
2)

3)

4)

postuguje si¢ gasnica lub innym podrgcznym sprze¢tem gasniczym;

ocenia bezpieczenstwo wybranych miejsc, zwtaszcza domu, przestrzeni publicznej i
cyfrowej;

opisuje dzialania informacyjne kierowane do spotecznosci lokalnej w sytuacjach
kryzysowych 1 potrafi podja¢ je w sytuacji zagrozenia;

charakteryzuje wybrane organizacje spoteczne dziatajace na rzecz bezpieczenstwa i

w miar¢ mozliwo$ci wspiera je.

Podstawy pierwszej pomocy.

Pytanie wiodace: Jak udziela¢ pierwszej pomocy?

Uczen:

1) uzasadnia konieczno$¢ udzielania pierwszej pomocy 1 wyjasnia obowigzki swiadka
zdarzenia;

2) potrafi zastosowac zasady bezpiecznego postepowania przy udzielaniu pierwszej
pomocy;

3) potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy osobie poszkodowanej, zwlaszcza w przypadku

4)

urazow kostno-stawowych konczyn i1 krwawien konczyn, tonigcia, oparzen i
zadtawienia, w tym z uzyciem aplikacji mobilnych wspierajacych udzielanie
pierwszej pomocy;

potrafi wezwa¢ pomoc w sytuacjach zagrozenia;



5)

6)

7)
8)
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wyjasnia zasady postgpowania z osoba przytomng, nieprzytomng oddychajacy i
nieoddychajaca oraz potrafi podja¢ odpowiednie dziatania ratunkowe z
zastosowaniem algorytmu pierwszej pomocy;

wykonuje podstawowe czynno$ci resuscytacyjne z wykorzystaniem fantomow i
defibrylatora zewne¢trznego AED oraz wyszukuje lokalizacje defibrylatorow AED w
przestrzeni publicznej za pomoca aplikacji mobilnych;

opisuje konieczng zawarto$¢ apteczki pierwszej pomocy;

dobiera srodki opatrunkowe odpowiednio do rodzaju urazu oraz proponuje zastepcze

srodki opatrunkowe.

Fakultatywne efekty uczenia si¢. Uczen:

1)

2)

3)

4)

S)

wykonuje na fantomach dziecka 1 niemowlgcia rekoczyn ratunkowy w przypadku
zadlawienia;

przedstawia zasady pierwszej pomocy w przypadkach naglego zachorowania i
zagrozenia zycia, w szczegolnosci: wstrzasu, udaru, cukrzycy, wstrzasu mozgu,
porazenia pradem, epilepsji, zatrucia, ukgszenia i uzadlenia;

demonstruje techniki i zasady podnoszenia oraz ewakuacji poszkodowanych;
opisuje sposoby radzenia sobie ze stresem 1 lgkiem w sytuacji zagrozenia i potrafi je
zastosowac;

wyjasnia zasady pierwszej pomocy w sytuacji uzycia broni konwencjonalne;.

Ksztattowanie postaw proobronnych.

Pytanie wiodace: Jak przetrwa¢ w przypadku wystapienia zagrozen nadzwyczajnych?

Uczen:

1) dokonuje prostych pomiaréw drogi marszu oraz pomiaréw przyblizonych odlegltosci
od przedmiotéw terenowych;

2) orientuje si¢ w terenie przy pomocy charakterystycznych obiektow i mapy;

3) wyjasniai potrafi zastosowac zasady dziatania zwigzane z koniecznoscia przetrwania
w warunkach terenowych w sytuacji zagrozenia, uwzgledniajac ograniczenia
ludzkiego organizmu;

4) wyjasnia zasady dzialania zwigzane z konieczno$cig przetrwania w terenie

zurbanizowanym w sytuacji masowych zniszczen, braku dostaw energii

elektrycznej, braku ogrzewania, braku kanalizacji oraz dostgpu do wody;
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5) zna podstawowe zasady zachowania w sytuacji wzigcia zakladnika i reagowania w
przypadku napastnika oraz potrafi zastosowac¢ zasadg ,,uciekaj, schowaj si¢, walcz”

w konkretnym scenariuszu.

Fakultatywne efekty uczenia si¢. Uczen:

1) wyznacza azymut z pomocg kompasu i maszeruje w terenie, utrzymujac wyznaczony
kierunek;

2) wyznacza kierunki stron §wiata przy pomocy cial niebieskich, zegarka 1 kompasu;

3) wykonuje szkic drogi marszu i plan sytuacyjny;

4) wybiera miejsce i planuje wyposazenie schronienia lub miejsca przetrwania w

warunkach kryzysowych.

Wymagania dotyczace doswiadczen edukacyjnych

Uczen:

1)

2)

3)

4)

podejmuje dziatania w symulowanych sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen, w tym:
uczestniczy w ewakuacji szkoty lub budynku uzytecznosci publicznej, opracowuje
klasowy plan zachowania si¢ w przypadku wybranych zagrozen, bierze udzial w
¢wiczeniach rozpoznawania sygnatléw alarmowych i reagowania na komunikaty
ostrzegawcze;

analizuje minimum dwa rzeczywiste przypadki nadzwyczajnych zagrozen, w tym jeden
bedacy efektem dziatania cztowieka i jeden przyktad katastrofy naturalnej, oraz proponuje
strategie dzialania w tych sytuacjach;

bierze udzial w warsztatach z udzielania pierwszej pomocy, w czasie ktorych ¢wiczy:
wzywanie pomocy, stosowanie $rodkow ochrony, w tym bezpieczne zdejmowanie
rekawiczek z imitacjg krwi, ukfadanie poszkodowanego w pozycji bezpiecznej,
wykonywanie resuscytacji krgzeniowo-oddechowej, w tym z uzyciem defibrylatora AED,
zachowanie w sytuacji wstrzasu anafilaktycznego i kardiogennego, omdlenia i napadu
padaczki, tamowanie réznych rodzajow krwotokéw, wykonywanie temblaka,
bandazowanie i1 unieruchamianie konczyn przy réznych urazach, udzielanie pierwszej
pomocy i ewakuacji poszkodowanych w symulacji wypadku w ruchu ladowym:;

pracujac w grupie, wykonuje obliczenia podczas marszu, mierzac czas i odlegtosci (w

metrach, krokach, parokrokach), szacuje dystans do obiektow terenowych i porownuje
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mape z otaczajacym jg terenem, identyfikujac charakterystyczne punkty i obiekty, aby
okresli¢ swoje potozenie;

5) kompletuje ,,plecak przetrwania” (dobierajac wyposazenie do przewidywanych
warunkow terenowych, wlasnych potrzeb oraz mozliwosci), pordéwnuje propozycje z
innymi, omawia je na forum klasy;

6) pracujac w grupie, wykonuje réznymi sposobami proste urzadzenia do pozyskiwania

wody pitnej w terenie.

Warunki i sposéb realizacji podstawy programowej edukacji dla bezpieczenstwa
Przedmiot edukacja dla bezpieczenstwa ma charakter praktyczny i powinien by¢ realizowany
z wykorzystaniem metod aktywizujacych, opartych na ¢wiczeniach praktycznych, pracy
zespolowej, dzialaniach terenowych oraz symulacjach realistycznych sytuacji zagrozen.
Kluczowe jest stworzenie uczniom bezpiecznych warunkéw do aktywnego uczestnictwa w
zajeciach — zarowno w szkole, jak 1 poza jej budynkiem.

Realizacja celow ksztalcenia wymaga wyposazenia pracowni w: fantomy, ¢wiczebne
defibrylatory AED, $§rodki opatrunkowe, kompasy, apteczki szkoleniowe, mapy oraz inny

sprzet potrzebny do prowadzenia symulacji i zaje¢ terenowych.

Obowigzkowym elementem realizacji przedmiotu sg warsztaty z pierwszej pomocy i zajgcia
terenowe, ktoére powinny by¢ planowane z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa oraz

dostosowane do warunkow lokalnych.

Nauczyciel powinien podejmowac¢ wspdlprace z instytucjami ratowniczymi, stuzbami
mundurowymi, organizacjami spolecznymi oraz jednostkami samorzadu terytorialnego, ktore
dziatajg na rzecz bezpieczenstwa (m.in. Wojskiem Polskim, Policjg, Panstwowa 1 Ochotnicza
Strazg Pozarng, Wodnym Ochotniczym Pogotowiem Ratunkowym, Gorskim Ochotniczym
Pogotowiem Ratunkowym, Polskim Czerwonym Krzyzem, organizacjami proobronnymi oraz

Ministerstwem Obrony Narodowej).

Przedmiot wspiera rozw6j kompetencji przekrojowych 1 sprawczosci ucznidw — poprzez
umozliwienie im dziatania, podejmowania decyzji, wspotpracy w zespole oraz refleksji nad
skutkami  wilasnych wyboréw. Formy pracy powinny promowac¢ samodzielnose,

odpowiedzialnos¢ 1 praktyczne wykorzystanie wiedzy. Edukacja dla bezpieczenstwa powinna
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by¢ takze skorelowana z innymi dziataniami szkoty w obszarze wychowania i profilaktyki oraz

— tam, gdzie to mozliwe — z projektami edukacyjnymi o charakterze interdyscyplinarnym.

EDUKACJA ZDROWOTNA

Cele nauczania

1. Podejmowanie dziatan wspierajacych zdrowie we wszystkich jego wymiarach (t;.
fizycznym, psychicznym, spotecznym, seksualnym i §rodowiskowym) na wszystkich
etapach zycia.

2. Rozumienie i akceptacja przemian oraz proceséw zachodzacych w ludzkim ciele na
wszystkich etapach zycia.

3.  Odpowiedzialne pelnienie rol spotecznych i budowanie relacji opartych na wartosci
zdrowia, godnosci, szacunku i tolerancji na wszystkich etapach zycia.

4.  Monitorowanie wlasnego stanu zdrowia we wszystkich jego wymiarach na wszystkich
etapach zycia.

5. Rozumienie czynnikéw wptywajacych na zdrowie we wszystkich jego wymiarach (t;.

fizycznym, psychicznym, spotecznym, seksualnym 1 srodowiskowym).

Specyfika i struktura przedmiotu

Przedmiot edukacja zdrowotna ma charakter interdyscyplinarny, integrujac elementy nauk
medycznych i1 nauk o zdrowiu oraz nauk spotecznych, humanistycznych, przyrodniczych i
scistych, jak réwniez uniwersalnych wartosci 1 postaw. Koncentruje si¢ na rozwoju
Swiadomosci 1 wspieraniu wyborow uczniow pod katem dbalo$ci o zdrowie swoje 1 innych.
Przedmiot ksztaltuje postawy oraz wyposaza uczniéw w wiedz¢ i umiejetnosci umozliwiajace
swiadome dbanie o zdrowie fizyczne, psychiczne, spoteczne, seksualne oraz srodowiskowe.
Zajecia rozwijaja odpowiedzialno$¢ za zdrowie wilasne 1 innych oraz promujg zachowania
prozdrowotne, z uwzglgdnieniem aktualnych wyzwan zdrowotnych i spotecznych. Mysl
przewodnia edukacji zdrowotnej to: zdrowie jest zasobem indywidualnym i spotecznym,

kluczowym dla jakosci zycia i funkcjonowania cztowieka w kazdym wieku.

Efekty uczenia si¢ obejmuja szerokie spektrum zagadnien zdrowotnych, podzielonych na
powigzane ze soba obszary tematyczne. Przedmiot sktada si¢ z 10 dziatéw. Sa to: zdrowie

fizyczne, aktywno$¢ fizyczna, odzywianie, zdrowie psychiczne, zdrowie spoteczne,
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dojrzewanie, zdrowie seksualne, zdrowie $rodowiskowe, Internet i profilaktyka uzaleznien.
Calos¢ dopetnia dziat: wartosci 1 postawy, petlnigcy funkcje nadrzedng wobec wszystkich
pozostalych, stanowigc fundament do rozwoju postaw prozdrowotnych, empatii,
odpowiedzialnos$ci i godnosci cztowieka.

Wartosci 1 postawy sa obecne we wszystkich aspektach funkcjonowania indywidualnego i
spotecznego cztowieka, rowniez w odniesieniu do obszaru zdrowia — zar6wno przy
podejmowaniu decyzji zywieniowych, jak i w relacjach spotecznych, w zachowaniu w
Internecie, podczas aktywnosci fizycznej czy korzystania z opieki zdrowotnej. Ksztattowanie
postaw prozdrowotnych pomoze uczniom rozumie¢ znaczenie zdrowia i traktowac je jako

wspolng warto$¢, o ktora nalezy sie troszczy¢ w odniesieniu do siebie 1 innych.

Okreslone dla edukacji zdrowotnej efekty uczenia si¢ oraz zaprojektowane doswiadczenia
edukacyjne rozwijaja u uczniow kompetencje fundamentalne: jezykowe, matematyczne i
cyfrowe. Uczen rozwija kompetencje przekrojowe takie jak: krytyczne myslenie, kreatywne
mys$lenie, kierowanie soba, dbanie o siebie, dbanie o innych, kierowanie soba, rozwigzywanie
problemow czy wspotpraca w grupie; sprawczos¢, w tym: przekonanie o wlasnej skutecznosci,
samoregulacja, samorealizacja czy poczucie przynaleznosci do wspolnoty.

W podstawie programowej edukacji zdrowotnej wyodrebniono modut klimatyczny.

Oczekiwane efekty uczenia si¢
Klasy IV-VI
1.  WartoS$ci i postawy.
Pytanie wiodace: Dlaczego zdrowie jest warto$cig oraz jak rozwija¢ odpowiedzialno$¢ za
zdrowie wilasne i innych 0s6b?
Uczen:
1) traktuje zdrowie jako warto$¢ na roznych etapach zycia cztowieka i klasyfikuje je w
osobistej hierarchii wartosci;
2) traktuje zdrowie jako zasob cziowieka, o ktory nalezy si¢ troszczy¢ i ktéry nalezy
rozwija¢ — w wymiarze indywidualnym, spotecznym i srodowiskowym;
3) rozumie, na czym polega postawa troski i odpowiedzialno$ci za wiasne zdrowie;
4) okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie wlasnej wartosci; okazuje szacunek i

empati¢ w relacjach miedzyludzkich i jest gotdw przyjac perspektywe drugiego
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cztowieka oraz troszczy¢ si¢ o $wiat przyrody, dostrzegajac perspektywe przysztych
pokolefh — modut klimatyczny;
prezentuje postawe optymizmu zyciowego, ktory sprzyja zdrowiu i harmonii z

otaczajgcym srodowiskiem — modut klimatyczny.

Zdrowie fizyczne.

Pytanie wiodace: Jak ksztattowaé postawy i umiejetnosci w zakresie dbania o zdrowie

oraz systematycznego monitorowania zdrowia fizycznego i stosowania podstawowe;j

profilaktyki zdrowotne;j?

Uczen:

1) omawia pojecie zdrowia i zdrowego stylu zycia; wymienia wiarygodne i rzetelne
zrodia informacji o zdrowiu 1 zdrowym stylu zycia;

2) wykonuje czynnosci higieniczne (takie jak: mycie z¢gbow, mycie rak, mycie twarzy,
mycie ciala, mycie wloséw), dba o czysto$¢ bielizny i1 odziezy; korzysta z
podstawowych srodkow higienicznych i pielegnacyjnych; omawia znaczenie higieny
osobistej dla utrzymania zdrowia;

3) wyjasnia, czym jest nadwaga i otylo§¢ oraz omawia, na czym polega ich
profilaktyka;

4) wyjasnia, czym s3 badania profilaktyczne i badania przesiewowe oraz w jakich
grupach i kiedy powinny by¢ wykonywane; omawia pojecie grupy ryzyka;

5) wymienia objawy, ktore mogg $wiadczy¢ o chorobie, w tym: zmiany skoérne, bole
brzucha, klatki piersiowej, gtowy, wymioty, krew w stolcu;

6) mierzy temperatur¢ ciata przy uzyciu réznych termometréw; wyjasnia, czym jest
goraczka, kiedy jest grozna, a kiedy nie trzeba jej obnizac;

7) wyjasnia, czym s3 szczepienia; wyjasnia, dlaczego warto si¢ szczepic;

8) wymienia zasady przygotowania si¢ do wizyty lekarskiej, w tym do wizyty
stomatologicznej, oraz zasady higieny osobistej; przygotowuje odpowiedzi na
pytania standardowo zadawane przez lekarza;

9) postepuje w stanach zagrozenia zycia 1 zdrowia zgodnie z zasadami udzielania

pierwszej pomocy; wymienia sytuacje, w ktorych nalezy wezwac zespot ratownictwa

medycznego (karetke pogotowia).

Aktywnos¢ fizyczna.
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Pytanie wiodace: Jak systematycznie podejmowac pozaszkolng aktywnos$¢ fizyczng oraz

swiadomie ogranicza¢ sedentarny styl zycia (bezczynno$¢ ruchowa) w konteksScie

dbatosci o zdrowie, ze szczegdlnym uwzglednieniem profilaktyki otytosci?

Uczen:

1)

2)

3)

4)

S)

6)

7)

systematycznie uczestniczy w roéznorodnych formach aktywnosci fizyczne;,
szczegdlnie na $wiezym powietrzu; dobiera strd) do panujacych warunkow
atmosferycznych; stosuje zasady bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizycznej;
wymienia korzyS$ci zdrowotne wynikajace z aktywnosci fizycznej, w tym w
profilaktyce nadwagi 1 otylosci;

promuje aktywnos$¢ fizycznag w grupach rowiesniczych i1 rodzinie; dazy do
zalecanego poziomu aktywnosci fizycznej (np. wspomagajac si¢ technologiami
informacyjno-komunikacyjnymi);

znajduje miejsca, obiekty 1 wydarzenia w najblizszej okolicy, ktéore mozna
wykorzysta¢ do podejmowania aktywnosci fizycznej w sposob bezpieczny i zgodny
Z jego zainteresowaniami;

ogranicza czas spgdzany w pozycji siedzacej lub lezacej w ciggu dnia przez aktywne
przerwy (np. ¢wiczenia rozciggajace, ¢wiczenia oporowe, ¢wiczenia oddechowe,
¢wiczenia wzroku); wymienia negatywne skutki zdrowotne wynikajace z
prowadzenia sedentarnego stylu zycia (bezczynnosci ruchowej);

systematycznie wykonuje ¢wiczenia relaksacyjne, w tym ¢wiczenia oddechowe;
rozumie znaczenie ¢wiczen fizycznych dla obnizenia stresu;

przyjmuje prawidtowa pozycje ciata podczas codziennych aktywnos$ci; regularnie
wykonuje ¢wiczenia ukierunkowane na ksztattowanie prawidtowej postawy;
praktykuje techniki relaksacji przed zasnigciem i stosuje zasady higieny snu;
wyjasnia znaczenie snu dla zdrowia fizycznego i1 psychicznego; okresla zalecang
dtugo$¢ snu dla 0s6b w jego wieku; opisuje kluczowe czynniki wptywajace na jako$¢
snu, ze szczegdlnym uwzglednieniem negatywnego wptywu korzystania z urzadzen

elektronicznych przed zasnigciem.

Odzywianie.

Pytanie wiodace: Jak zdrowo si¢ odzywiaé, aby wspiera¢ swoj rozw¢j fizyczny ze

szczegblnym uwzglednieniem profilaktyki nieprawidtowej masy ciata?

Uczen:
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stosuje sie¢ do zalecen zgodnych z talerzem zdrowego zywienia, ze szczegdlnym
uwzglednieniem regularnego spozywania positkéw, w tym duzej ilosci warzyw i
owocow; dostosowuje wielko$¢ porcji do swoich potrzeb; unika zywnosci
niekorzystnej dla zdrowia (np. fast foodéw, stodyczy);

stosuje zasady zdrowego nawadniania; unika stodzonych napojow;

samodzielnie przygotowuje proste, zdrowe positki oraz zdrowe przekaski; wybiera
produkty bogate w podstawowe sktadniki odzywcze;

uprawia rosliny jadalne w celu przygotowania zdrowych positkow; wskazuje
produkty pochodzenia roslinnego korzystne dla zdrowia;

rozpoznaje oznakowania na etykietach produktow spozywczych, w tym informacje
o warto$ci odzywczej i alergenach, a takze wyjasnia ich znaczenie oraz zastosowanie
w wyborze produktow; korzysta z wiarygodnych aplikacji mobilnych do analizy
sktadu produktow;

ocenia $wiezo$¢ produktow spozywczych; rozpoznaje oznaki psucia si¢ Zywnosci,
stosuje podstawowe metody przechowywania zywnosci; szacuje zapotrzebowanie na

produkty spozywcze, aby unika¢ ich marnotrawienia.

Zdrowie psychiczne.

Pytanie wiodace: Jak dba¢ o dobrostan psychiczny i emocjonalny, w tym poczucie

wlasnej wartosci i skutecznos$ci?

Uczen:

1) omawia pojecie zdrowia psychicznego, czynniki je chronigce oraz te, ktore
zwigkszaja ryzyko wystepowania zaburzen psychicznych;

2) rozpoznaje i nazywa emocje u siebie i innych osob; omawia i stosuje konstruktywne
sposoby radzenia sobie z emocjami, m.in. techniki uwaznosci; omawia zasady
pierwszej pomocy emocjonalne;j;

3) omawia pojecie stresu; wyjasnia wptyw stresu na cialo, mysli, emocje, zdolnosci
poznawcze; stosuje konstruktywne sposoby radzenia sobie ze stresem;

4) omawia pojecie pozytywnej samooceny i1 pozytywnego obrazu siebie, a takze
wymienia sposoby ich budowania w swoim zyciu;

5) omawia pojecie postawy asertywnej; adekwatnie do sytuacji korzysta z

asertywnosci; odrdznia, czym jest postawa asertywna, a czym agresywna i ulegta;
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omawia pojecie przemocy; wymienia przyktady zachowan przemocowych, w tym
przemoc fizyczng, psychiczng, réwiesnicza 1 cyberprzemoc; omawia sposoby
reagowania na przemoc i wskazuje miejsca, w ktérych mozna szuka¢ pomocy, bedac
osobg doswiadczajaca przemocy lub jej Swiadkiem;

omawia pojecie zachowan autoagresywnych; wymienia konsekwencje zdrowotne
zwigzane z zachowaniami autoagresywnymi; wskazuje miejsca, w ktérych mozna
szuka¢ pomocy;

omawia zagadnienie komunikacji werbalnej 1 niewerbalnej oraz ich znaczenie w
relacjach interpersonalnych, w tym réwiesniczych, rodzinnych i1 innych; rozwija
umiejetnosci komunikacyjne;

wskazuje miejsca uzyskania pomocy psychologicznej, psychoterapeutycznej i
psychiatrycznej dla dzieci 1 mlodziezy, w tym telefony zaufania; omawia sytuacje
wymagajace reakcji osob dorostych;

omawia potrzeby osob z zaburzeniami neurorozwojowymi, w tym z zaburzeniem ze
spektrum autyzmu, ADHD, rozwojowymi zaburzeniami uczenia si¢, zaburzeniem

rozwoju intelektualnego, oraz potrzeby osob z niepetnosprawnosciami fizycznymi.

Zdrowie spoteczne.

Pytanie wiodace: Jak budowa¢ relacje interpersonalne oparte na otwarto$ci, zaufaniu i

podmiotowosci w otoczeniu rodzinnym, szkolnym, rowie$niczym i lokalnym?

Uczen:

1) wyjasnia pojecia: kolezenstwo, przyjazn, zauroczenie, zakochanie, mito$¢, a takze
rozpoznaje niewlasciwe zachowania w tych relacjach;

2) wymienia i omawia funkcje rodziny; opisuje przejawy jej prawidtowego
funkcjonowania; omawia warto$¢ rodziny w zyciu osobistym cztowieka;

3) omawia czynniki wplywajace na atmosfer¢ w rodzinie, zna prawa i obowigzki
dziecka oraz rodzicow;

4) omawia sposoby dbania o wi¢zi rodzinne (relacje z matka, ojcem, rodzenstwem,
dziadkami i1 dalszg rodzing);

5) opisuje zmiany mogace wystgpowac w rodzinach, w tym separacj¢, rozwod, wejscie

rodzicow w nowe zwigzki, adopcje¢, rodzicielstwo zastgpcze, pojawienie si¢
rodzenstwa, chorobe i $§mier¢, a takze wymienia sposoby radzenia sobie w takich

sytuacjach.
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Dojrzewanie.

Pytanie wiodace: Jak akceptowaé przemiany okresu dojrzewania oraz radzi¢ sobie z jego

wyzwaniami 1 ksztattowaé pozytywny obraz wiasnego ciata?

Uczen:

1) opisuyje fizyczne, psychiczne, emocjonalne oraz spoteczne zmiany wystepujace w
okresie dojrzewania; omawia zmiany zachodzace w mozgu podczas dojrzewania
oraz wplyw tych zmian na zachowanie nastolatkow; wyjasnia roznice mig¢dzy
dojrzewaniem fizycznym a dojrzatosciag psychiczna;

2) identyfikuje zmiany dotyczace dojrzewania nalezace do normy medycznej, w tym
réozne tempo wzrostu, zmian¢ sylwetki, ginekomasti¢, nocne polucje, mutacje,
wzmozone pocenie si¢, zmian¢ zapachu, mimowolne erekcje, owlosienie, wzrost
piersi, pojawienie si¢ miesigczki, tradzik, a takze odbiegajace od normy medyczne;,
w tym przedwczesne lub opodznione dojrzewanie, stulejke, nieprawidlowa
wydzieling z pochwy, nieprawidlowosci zwigzane z miesigczkowaniem;

3) wymienia 1 stosuje zasady higieny osobiste] zwigzanej ze zmianami okresu
dojrzewania, higieny skory twarzy, higieny catego ciata, w tym narzadow ptciowych;
wymienia zasady uzycia podpasek i tamponow;

4) omawia etapy cyklu miesigczkowego i jego wptyw na codzienne funkcjonowanie i

samopoczucie.

Zdrowie seksualne

Pytanie wiodace: Jak ksztaltowa¢ pozytywna postawe wobec seksualno$ci cztowieka

wraz z respektowaniem autonomii cielesnej swojej i innych oséb?

Uczen:

1) charakteryzuje pojecia: zdrowie seksualne, seksualnos¢ i omawia ich rolg w zyciu
cztowieka;

2) omawia budowe i podstawowe funkcje narzadéw plciowych wewnetrznych i
zewngtrznych;

3) wyjasnia proces zaptodnienia; wymienia najwazniejsze fakty dotyczace przebiegu
cigzy, porodu oraz opieki nad noworodkiem;

4) omawia zagadnienie autonomii cielesnej oraz to, w jaki sposob asertywnie o nig

dba¢; wymienia rodzaje zachowan dorostego lub rowiesnika, ktore sg
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przekroczeniem granic intymnych; wyszukuje przepisy prawne dotyczace ochrony
seksualnosci 0sob ponizej 15 roku zycia, w tym art. 200 i art. 202 ustawy z dnia 6
czerwca 1997 r. — Kodeks karny (Dz. U. z 2025 r. poz. 383); omawia mozliwosci
uzyskania pomocy w sytuacji zagrozenia;

wymienia stereotypy plciowe oraz wyjasnia ich wpltyw na funkcjonowanie

cztowieka.

Zdrowie srodowiskowe.

Pytanie wiodace: Jak srodowisko naturalne i jego zanieczyszczenia wplywajg na zdrowie

publiczne 1 indywidualne?

Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)

omawia wptyw jakosci $rodowiska naturalnego na zdrowie czlowieka, w tym
zanieczyszczenia powietrza 1 wod, zmniejszenie ilosci terendw zielonych, zmiany
klimatu; wyjasnia, jak wzrost Sredniej globalnej temperatury wplywa na zdrowie i
warunki zycia cztowieka — modut klimatyczny;

sprawdza aktualny stan zanieczyszczenia powietrza przy uzyciu technologii
informacyjno-komunikacyjnych (np. specjalistycznych aplikacji mobilnych) oraz
podaje przyktady ograniczania jego poziomu w swoim otoczeniu — modut
klimatyczny;

wyjasnia, dlaczego kontakt z naturg jest istotny dla zdrowia; wyjasnia, czym jest
odpowiedzialno$¢ za zwierzeta domowe, jak réwniez za dzika przyrode i ekosystemy
— modut klimatyczny;

sprawdza natezenie hatasu przy uzyciu technologii informacyjno-komunikacyjnych
(np. specjalistycznych aplikacji mobilnych) oraz podaje przyktady ograniczania jego
poziomu w swoim otoczeniu; wyjasnia zasady profilaktyki niedostuchu;

podejmuje dziatania proekologiczne, aby poprawi¢ stan §rodowiska naturalnego i

wlasne zdrowie — modut klimatyczny.

Internet 1 profilaktyka uzaleznien.

Pytanie wiodace: Co nalezy wiedzie¢ na temat bezpiecznego korzystania z Internetu i

zagrozen zwigzanych z zazywaniem substancji psychoaktywnych?

Uczen:
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1) przestrzega zasad higieny cyfrowej; omawia definicje zjawiska: niebieskiego
$wiatla, szyi SMS-owej, krotkowzroczno$ci w kontekscie naduzywania urzadzen
ekranowych; omawia réznice miedzy relacjami miedzyludzkimi bez uzycia oraz z
uzyciem technologii i urzadzen elektronicznych;

2) omawia zagrozenia wynikajagce z niewlasciwego uzywania technologii
informacyjno-komunikacyjnych, w tym cyberprzemoc, hejt, mowe¢ nienawisci,
kreowanie cyberrzeczywistosci, zjawisko patostreamingu, uzaleznienie od Internetu
1 gier komputerowych oraz niebezpieczne kontakty w sieci, m.in. uwodzenie w sieci
(grooming); omawia korzys$ci i zagrozenia zwigzane ze sztuczng inteligencjg oraz
wirtualng rzeczywistoscig (VR);

3) omawia korzysSci wynikajace z przestrzegania ,,domowych zasad ekranowych”;

4) mawia zagrozenia zwigzane z zazywaniem substancji psychoaktywnych, w tym
alkoholu, wyrobow tytoniowych, napojow energetyzujacych;

5) omawia sposoby reagowania w sytuacjach wystgpowania zagrozen zwigzanych z
korzystaniem z Internetu i zazywaniem substancji psychoaktywnych, w tym ze
spozywaniem alkoholu, uzywaniem wyroboéw tytoniowych, spozywaniem napojow
energetyzujacych, a takze wymienia sposoby uzyskania pomocy specjalistycznej w
tym zakresie;

6) formuluje argumenty dotyczace korzysci wynikajacych z niezazywania substancji
psychoaktywnych, w tym niespozywania alkoholu, nieuzywania wyrobow

tytoniowych, niespozywania napojow energetyzujacych.

Klasy VII i VIII

1.

Wartosci i postawy.

Pytanie wiodgce: Jak ksztaltowa¢ postawy 1 wartosci zwigzane z godnos$cig, szacunkiem

oraz prospotecznym podej$ciem do zdrowia i troska o §rodowisko naturalne?

Uczen:

1) rozumie, ze godnos¢ cztowieka stanowi fundamentalng warto$¢ na wszystkich
etapach jego zycia,

2) potrafi w imi¢ godnosci i ludzkiego szacunku akceptowaé czlowieka bez wzgledu na
jego indywidualne cechy, choroby, niepetnosprawnosci;

3) rozumie, ze zdrowie stanowi warto$¢ nadrzedng w réznych kregach kulturowych;
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dba o poczucie wlasnej sprawczosci w odniesieniu do zdrowia wtasnego i innych
0s0b oraz stanu §rodowiska naturalnego i1 klimatu — modut klimatyczny;

przyjmuje postawe¢ prospoteczng w odniesieniu do zdrowia innych 0sob; rozumie
ide¢ zachowan prozdrowotnych w kontekscie zdrowia publicznego, w tym donacji
krwi, szczepien ochronnych, badan profilaktycznych oraz unikania zazywania
substancji psychoaktywnych; rozumie, na czym polega kultura wolontariatu i ma
swiadomos¢, ze stuzy ona dobru innych osob, w tym dziataniom na rzecz ochrony

srodowiska naturalnego.

Zdrowie fizyczne.

Pytanie wiodace: Jak zapobiega¢ najczestszym chorobom cywilizacyjnym i zakaznym

oraz jak budowal empatyczng postawe wobec o0soéb z chorobami przewlektymi i

niepetnosprawnosciami?

Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)

omawia czynniki, ktére wplywaja pozytywnie 1 negatywnie na zdrowie i
samopoczucie; wyjasnia, w jaki sposéb sam moze wplywac na zdrowie;

wyjasnia, czym sg choroby zakazne, jakie sg drogi ich przenoszenia, w tym droga
kropelkowa, plciowa, przez krew, przez kontakt, a takze wyjasnia, jak mozna
ograniczy¢ ryzyko zakazenia; opisuje objawy najczestszych chorob zakaznych oraz
wymienia, ktére z nich mogg by¢ grozne; wymienia objawy sepsy; wyjasnia, czym
sg antybiotyki, czym jest antybiotykoodpornos$¢ i zagrozenia z niej wynikajace;
stosuje zasady epidemiologicznej profilaktyki; wyjasnia, czym sa epidemie i
pandemie oraz jak do nich dochodzi;

wyjasnia znaczenie szczepien w przesztosci i obecnie; rozrdznia szczepienia
obowiazkowe 1 zalecane; omawia, czym sg ruchy antyszczepionkowe, czym jest
dezinformacja o szczepieniach 1 jak ja rozpoznac;

opisuje podstawowe mierniki zdrowia fizycznego oraz ich warto$ci referencyjne dla
swojego wieku, w tym wskaznik masy ciata (BMI), ci$nienie t¢tnicze krwi, tgtno,
stezenie glukozy we krwi, profil lipidowy; za pomocg aparatu automatycznego
mierzy tetno oraz ci$nienie t¢tnicze krwi w spoczynku 1 po wysitku fizycznym, a

takze wyjasnia znaczenie monitorowania tych parametrow przez cale zycie;
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6) identyfikuje przeszkody spoteczne, techniczne i architektoniczne w zyciu oséb z
niepetnosprawnoscia oraz podaje przyktady rozwigzan pozwalajacych na tworzenie

przestrzeni przyjaznej osobom z niepelnosprawnoscia.

Fakultatywne efekty uczenia sie:

1) wymienia choroby przenoszone przez zwierzgta na ludzi oraz sposoby ochrony przed
nimi; opisuje, jak usuna¢ kleszcza;

2) omawia najczgstsze choroby przewlekle i1 cywilizacyjne (np. otylo$¢, nadcisnienie
tetnicze, rozne typy cukrzycy, zaburzenia lipidowe, choroby nerek, choroby watroby,
choroby serca, alergie, nowotwory, zaburzenia psychiczne, choroby otgpienne);
opisuje wyzwania 0so6b zyjacych z chorobami przewlekltymi; prezentuje postawe

opartg na zrozumieniu probleméw stojacych przed osobami chorymi przewlekle.

Aktywnos¢ fizyczna.

Pytanie wiodace: Jak promowaé aktywny styl zycia, zastepowaé bezruch ruchem,

korzysta¢ z aktywnego transportu oraz podejmowac aktywnos$¢ fizyczna, aby zapobiegac

chorobom?

Uczen:

1) promuje aktywnos$¢ fizyczna, inicjujac, organizujac i uczestniczac w réoznorodnych
wydarzeniach, projektach i wyzwaniach, ktére zachecaja do aktywnosci fizyczne;j;
angazuje spolecznos¢ szkolng i lokalng do wykonywania regularnych ¢wiczen;
wyjasnia korzysci zdrowotne wynikajace z aktywnosci fizycznej w kontekscie
profilaktyki chorob;

2) planuje i monitoruje wlasng 24-godzinng aktywnos$¢, w tym aktywno$¢ fizyczna,
wypoczynek 1 sen, takze z wykorzystaniem technologii informacyjno-
komunikacyjnych;

3) regularnie wykonuje ¢wiczenia, ktoére wspieraja prawidtowa postawe ciata oraz
zapobiegaja bolom plecow i dysfunkcjom migéni dna miednicy;

4) zastepuje bezruch ruchem w codziennych czynnosciach (np. wybiera schody zamiast
windy) oraz systematycznie korzysta z aktywnego transportu (np. chodzenie pieszo,
jazda na rowerze); uzasadnia znaczenie aktywnego stylu zycia dla zdrowia

fizycznego, psychicznego oraz srodowiska naturalnego;
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korzysta z r6znych metod hartowania organizmu; wymienia r6zne metody i korzysci

zdrowotne hartowania organizmu.

Fakultatywne efekty uczenia si¢:

1)

2)

formuluje argumenty na temat korzysci zdrowotnych wynikajacych z aktywnosci
fizycznej w konteks$cie profilaktyki wybranych chorob niezakaznych (np. otytosci,
choréb sercowo-naczyniowych, cukrzycy typu 2, zaburzen metabolicznych,
nieptodnosci, zwyrodnienia stawOw 1 osteoporozy, depresji i1 innych zaburzen
psychicznych); wyjasnia kréotko- oraz dlugoterminowe konsekwencje zdrowotne
wynikajace z braku aktywnosci fizyczne;j;

formuluje argumenty na temat motywow uczestnictwa w aktywnosci fizycznej, a
takze omawia bariery 1 sposoby ich pokonywania; omawia znaczenie aktywnos$ci

fizycznej dla rozwoju psychospotecznego.

Odzywianie.

Pytanie wiodgce: Jak samodzielnie planowac 1 komponowac zbilansowane positki oraz

przeciwdziata¢ niezdrowym zachowaniom zywieniowym?

Uczen:

1)

2)
3)

4)

samodzielnie planuje i komponuje zbilansowane positki zgodnie z zaleceniami
talerza zdrowego zywienia, w tym z wykorzystaniem technologii informacyjno-
komunikacyjnych  (np. wiarygodnych aplikacji  mobilnych, programéw
komputerowych);

przygotowuje napdj izotoniczny oraz positki przedwysitkowe i powysitkowe;
wymienia konsekwencje zdrowotne wynikajace z niewtasciwego odzywiania (np.
nadwage, otytos$¢, insulinooporno$¢, cukrzyce typu 2, choroby uktadu krazenia);
omawia znaczenie diety w kontekscie chordéb autoimmunologicznych (np. celiakie,
cukrzyce typu 1, Hashimoto) i alergii pokarmowych;

opisuje negatywne skutki stosowania nieprawidlowych diet, naduzywania
suplementow, spozywania napojoOw energetyzujacych oraz stosowania $rodkow

dopingujacych.

Zdrowie psychiczne.
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Pytanie wiodace: Jakie sg uwarunkowania zdrowia psychicznego i emocjonalnego oraz

czynnikow je chronigcych?

Uczen:

1) omawia zalezno$¢ migdzy emocjami, myslami a objawami fizycznymi 1
zachowaniem;

2) analizuje swoje zachowanie, uczucia i potrzeby w réznych sytuacjach pod katem
budowania poczucia wtasnej wartosci;

3) dba o pozytywny obraz wlasnego ciala; analizuje, jaki wplyw na obraz ciata maja
m.in. Internet oraz media spotecznosciowe;

4) stosuje zasady pierwszej pomocy emocjonalnej wobec 0soOb ze swojego otoczenia.

Fakultatywne efekty uczenia si¢:

1) identyfikuje czynniki indywidualne i §rodowiskowe majace wplyw na wiasny
dobrostan i stosuje adekwatne techniki radzenia sobie z trudno$ciami;

2) omawia potrzeby 0so6b z zaburzeniami psychicznymi wystepujacymi najczesciej w
okresie dojrzewania, w tym z zaburzeniami depresyjnymi, lekowymi,

psychotycznymi, odzywiania (bulimig, anoreksja), dysmorfofobig.

Zdrowie spoteczne.

Pytanie wiodace: Jak rozwijaé relacje interpersonalne oparte na otwartosci, zaufaniu i

podmiotowosci w otoczeniu rodzinnym, szkolnym, réwiesniczym i lokalnym?

Uczen:

1) opisuje oznaki zakochania; odréznia zakochanie od popg¢du seksualnego oraz od
mitosci, a takze mito$¢ miodziencza od mitosci dojrzale;j;

2) nawiazuje 1 utrzymuje relacje, dbajac o swoje potrzeby, jednoczesnie szanujac
potrzeby innych 0sob; rozumie swoja role w budowaniu pozytywnej atmosfery w
rodzinie;

3) rozpoznaje manipulacj¢ w najblizszym otoczeniu oraz asertywnie na nig reaguje;

4) omawia sposoby rozwigzywania probleméw i konfliktow, w tym alternatywne

metody rozwigzywania sporéw, w szczegolnosci mediacje.

Dojrzewanie.

Pytanie wiodace: Jak w okresie dojrzewania troszczy¢ si¢ o swoje ciato?
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Uczen:

1)

2)

3)

omawia cele rozwojowe 1 wyzwania etapu dojrzewania oraz kolejnych etapéw zycia
cztowieka, w tym menopauzy, andropauzy, starosci;

omawia czynniki wplywajace na prawidlowy rozwdj plciowy; monitoruje stan
swojego ciata oraz identyfikuje mozliwe nieprawidtowosci i1 urazy uktadu moczowo-
plciowego, w tym endometriozg, adenomiozg, zespdt policystycznych jajnikow,
nietrzymanie moczu, skret jadra, zlamanie pracia, wnetrostwo, spodziectwo,
zatlupek;

charakteryzuje dostgpne na rynku produkty menstruacyjne; wyjasnia zjawisko

ubostwa menstruacyjnego i sposoby przeciwdzialania mu.

8. Zdrowie seksualne.

Pytanie wiodace: Jakie znaczenie ma seksualno$¢ w zyciu cztowieka migedzy innymi w

kontekscie rozumienia i respektowania autonomii cielesnej wtasnej oraz innych osob?

Uczen:

1))

2)

3)

4)

5)

wyjasnia pozytywne znaczenie ludzkiej seksualno$ci; omawia pojecie popedu
seksualnego i1 jego zmian w okresie dojrzewania; wymienia powody podjecia
aktywno$ci seksualnej oraz konsekwencje z nig zwigzane; rozumie rolg¢
odpowiedzialnosci w odniesieniu do seksualno$ci w zyciu cztowieka;

omawia pojecie orientacji psychoseksualnej i kierunki jej rozwoju; wyjasnia pojecia
zwiazane z tozsamoscig ptciowa;

omawia kryteria $wiadomej zgody; identyfikuje elementy seksualizacji oraz presji
zwigzane] z podjeciem aktywnoSci  seksualnej obecne w  mediach
spotecznosciowych, srodkach masowego przekazu, kulturze mtodziezowej oraz we
wlasnym otoczeniu, a takze wymienia sposoby przeciwdziatania im i1 radzenia sobie
z nimi; omawia elementy dojrzatego, $wiadomego 1 odpowiedzialnego
przygotowania si¢ do inicjacji seksualnej; wymienia konsekwencje przedwczesnej
inicjacji seksualnej;

charakteryzuje metody antykoncepcji (mechaniczne, hormonalne, chemiczne,
naturalne);

rozrdéznia formy przemocy seksualnej, w tym molestowania seksualnego, a takze
omawia sposoby reagowania, gdy sam jej doswiadcza lub gdy do§wiadczaja jej inni;

identyfikuje miejsca, w ktorych mozna uzyska¢ pomoc.
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Fakultatywne efekty uczenia si¢:

1) wymienia infekcje i choroby przenoszone drogg piciowsa, w tym kile, rzezaczke,
chlamydioze, zakazenie wirusem HPV, HBV, HCV, HIV 1 HSV; wymienia
uniwersalne zasady profilaktyki infekcji 1 chordb przenoszonych droga pitciowa;
rozpoznaje objawy wymagajace interwencji lekarskie;j;

2) wymienia specjalnosci zawodowe zajmujace si¢ tematem seksualnosci cztowieka i
zdrowia reprodukcyjnego (ginekologie, urologi¢, andrologi¢, seksuologig,
dermatologi¢ 1 wenerologie, proktologie, endokrynologi¢, potoznictwo, fizjoterapie

uroginekologiczng, farmacje).

Zdrowie srodowiskowe.

Pytanie wiodace: Jak rozpozna¢ i oceni¢ poziom zagrozen zdrowotnych zwigzanych z

degradacja srodowiska naturalnego oraz zmiang klimatu i jakie dziatania moga pomoc w

minimalizowaniu tych zagrozen dla zdrowia czlowieka?

Uczen:

1) opisuje, jak zmiany klimatu i degradacja Srodowiska naturalnego wplywaja na
zdrowie indywidualne i publiczne, wymienia choroby, ktére moga by¢ ich wynikiem,
w tym zaburzenia psychiczne, choroby ukladu oddechowego, ukladu sercowo-
naczyniowego, choroby skory, a takze wskazuje negatywne nastgpstwa
ekstremalnych zjawisk pogodowych dla zdrowia — modut klimatyczny;

2) wyjasnia, jak utrata bioréznorodnosci wptywa na zdrowie indywidualne 1 zdrowie
publiczne — modut klimatyczny;

3) realizuje dziatania na rzecz poprawy stanu §rodowiska naturalnego; uczestniczy w

dziataniach promujgcych zdrowie srodowiskowe — modut klimatyczny.

Internet i profilaktyka uzaleznien.

Pytanie wiodace: Jak identyfikowa¢ zachowania ryzykowne u siebie i innych osob w
zakresie szkodliwego Kkorzystania z technologii informacyjno-komunikacyjnych,
zazywania substancji psychoaktywnych oraz wyst¢powania uzaleznien behawioralnych?
Uczen:

1) opisuje specyfike cyfrowych relacji 1 zachowan; wymienia konsekwencje

nadmiernego dzielenia si¢ informacjami osobistymi w Internecie oraz konsekwencje
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3)

4)
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odbioru niewlasciwych tresci, takich jak patostreaming, internetowe wyzwania
(challenge);

analizuje wilasng aktywnos¢ w Internecie pod katem potencjalnych zagrozen (np.
cyberprzemocy, hejtu i mowy nienawisci, sekstingu, korzystania z pornografii,
uzaleznienia od medidow spotecznos$ciowych i gier komputerowych);

wymienia konsekwencje zdrowotne 1 psychospoteczne zazywania substancji
psychoaktywnych (np. spozywania alkoholu, uzywania wyrobow tytoniowych,
zazywania  narkotykéw, nowych substancji  psychoaktywnych, lekow
przyjmowanych w celach innych niz wskazania medyczne, niezgodnie z zaleceniami
lekarza 1 potrzebami zdrowotnymi) oraz korzystania z technologii informacyjno-
komunikacyjnych w szkodliwy dla siebie oraz najblizszego otoczenia sposob;
wykorzystuje sposoby chronigce przed szkodliwym korzystaniem z technologii
informacyjno-komunikacyjnych i przed zazywaniem substancji psychoaktywnych
(np. spozywaniem alkoholu, uzywaniem wyrobow tytoniowych, zazywaniem
narkotykow, nowych substancji psychoaktywnych, lekéw przyjmowanych w celach
innych niz wskazania medyczne, niezgodnie z zaleceniami lekarza 1 potrzebami

zdrowotnymi), a takze stosuje postawe asertywng i nie ulega presji otoczenia.

Fakultatywne efekty uczenia sig:

1)

2)

Uczen:

formuluje argumenty zachgcajace do unikania ryzykownych zachowan
wptywajacych na rozwdj uzaleznien;

realizuje dziatania promujace higien¢ cyfrowa i styl zycia wolny od ryzykownych
zachowan we wspotpracy ze srodowiskiem réwiesniczym, rodzinnym, szkolnym i

lokalnym.

Wymagania dotyczace doSwiadczen edukacyjnych
Uczen realizuje w kazdym roku szkolnym przynajmniej 2 doswiadczenia edukacyjne wybrane
samodzielnie lub z nauczycielem.

Klasy IV-VI

w grupie przygotowuje plany pozaszkolnych aktywnos$ci fizycznych. W trakcie roku

szkolnego, pod kierunkiem nauczyciela realizuje przygotowane plany, a nastgpnie

podsumowuje ten proces;



-322 -

2) samodzielnie wyszukuje przepisu zdrowego positku, wybiera produkty, przygotowuje
positek. Analizuje go pod katem warto$ci odzywczych i prezentuje jego wynik w formie
ustalonej z nauczycielem;

3) przez ustalony z nauczycielem czas prowadzi dziennik, w ktorym dokonuje pozytywne;j
autorefleksji — zapisuje lub w inny sposéb przedstawia swoje osiggnigcia i powody do
dumy;

4) w grupie przygotowuje i wykonuje przedstawienie na temat zwigzany z przyjmowaniem
1 pelnieniem réznych rol spotecznych;

5) przez ustalony z nauczycielem czas prowadzi dziennik, w ktorym zapisuje swoje
obserwacje i refleksje na temat zmian zachodzacych w nim w okresie dojrzewania;

6) pracujac w grupie tworzy prace z wykorzystaniem roznych srodkéw wyrazu (np. komiks,
plakat opowiadanie) na temat stawiania granic;

7) samodzielnie lub w grupie tworzy mape swojej okolicy, zaznaczajgc miejsca, ktore
sprzyjaja budowaniu zdrowych nawykow (np. parki, skwery, $ciezki rowerowe) oraz
miejsca, w ktorych przebywanie moze szkodzi¢ zdrowiu (np. ruchliwe ulice, miejsca bez
zieleni);

8) przez czas ustalony z nauczycielem prowadzi ewidencj¢ czasu aktywnosci w Internecie,
podsumowuje ten proces i tworzy liste wlasnych sposobow na ograniczenie czasu
spedzanego w sieci.

Klasy VII'i VIII

Uczen:

1) przygotowuje i bierze udziat w debacie na wybrany temat dotyczacy zdrowia;

2) przez ustalony z nauczycielem czas monitoruje spozywane positki, ich kalorycznos¢ oraz
zawartos$¢ sktadnikow odzywczych. Dokonuje podsumowania i formulujga wnioski o
wplywie tej diety na wlasne zdrowie i samopoczucie;

3) samodzielnie lub w grupie wyszukuje dostepnych stacjonarnie lub przez Internet miejsc,
ktore oferuja nastolatkom wsparcie w sytuacjach trudnosci;

4) indywidualnie lub w grupie przygotowuje 1 prowadzi prosta kampani¢ informacyjng
dotyczacg wyzwan zdrowotnych okresu dojrzewania;

5) samodzielnie lub w grupie krytycznie analizuje wybrane wspdlnie z nauczycielem

przekazy medialne pod katem obecnosci seksualizacji i presji seksualnej oraz formutuje
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wnioski na temat ich szkodliwo$ci. Wyniki analizy prezentuje w formie ustalonej z
nauczycielem;

6) W grupie przygotowuje i przeprowadza zajecia dotyczace wybranego aspektu zdrowia dla
mtodszych klas;

7) przeprowadza wywiad z osobg zajmujaca si¢ profilaktyka uzaleznien lub innym
ekspertem zajmujacym si¢ zdrowiem. Utrwala wywiad w wybranej formie i prezentuje

wnioski z rozmowy w formie ustalonej z nauczycielem.

Warunki i sposéb realizacji podstawy programowej edukacji zdrowotnej

Ze wzgledu na cele edukacji zdrowotnej przedmiot powinien mie¢ charakter praktyczny oraz
wykorzystywa¢ nowoczesne, aktywizujace metody nauczania. Do realizacji edukacji
zdrowotnej rekomendowane jest wykorzystanie aktywnych form pracy z dzie¢mi 1 mlodzieza
pozwalajacych na poglebienie tematu, prace warsztatowg czy podzielenie si¢ wiasnymi
przemysleniami.

Realizacja celéw przedmiotu powinna by¢ wspierana korzystaniem z nowoczesnych
technologii (np. wiarygodnych aplikacji mobilnych). Pomocna moze by¢ wspotpraca z
nauczycielami innych przedmiotow, takich jak przyroda, wychowanie fizyczne, biologia, ale
takze jezyk polski czy informatyka w kontekscie poruszanych tre$ci czy wspdlnie planowanych
doswiadczen edukacyjnych.

Z uwagi na specyfike celow ksztatcenia w nauczaniu edukacji zdrowotnej najlepiej sprawdza
si¢ nastepujace metody i techniki pracy: praca w grupach, burza moézgdéw, metaplan, dyskusja,

rézne formy debat, metoda studidw przypadku i drama.

ETYKA

Cele nauczania

1. Podejmowanie refleksji moralne;.

Rozwijanie wrazliwosci aksjologicznej 1 interioryzacja wartosci.
Rozwijanie postawy dialogiczne;.

Rozwijanie sprawczos$ci 1 odpowiedzialno$ci moralne;.

Rozwijanie postaw szacunku i troski o dobro wlasne, innych oraz przyrody.

S

Rozwijanie kompetencji poznawczych i jezykowych waznych w refleksji moralne;.
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Specyfika i struktura przedmiotu

Edukacja etyczna w szkole odgrywa istotng role w procesie wspierania ucznia w integralnie
pojetym rozwoju, ze szczegdlnym uwzglednieniem rozwoju moralnego. Lekcje etyki stuza
przede wszystkim rozwijaniu postaw, kompetencji i sprawczosci uczniow, kluczowych dla

harmonijnego funkcjonowania w spoleczenstwie i dbania o wtasny dobrostan.

Odmienne rozumienia przedmiotu etyki, a takze jej dyskusyjny status jako wiedzy przektadaja
si¢ na wyjatkowo szeroki zakres jej zagadnien. Dlatego, formutujac efekty uczenia sig,
zdecydowano si¢ na istotne ograniczenie tresci o charakterze akademickim i potozenie nacisku
na ide¢ dialogicznos$ci. Fundamentem podstawy jest przekonanie, ze lekcje etyki powinny
stwarza¢ mozliwo$¢ uczenia si¢ przez do§wiadczenia, sposrod ktorych kluczowa role odgrywa
dialog prowadzony z innymi. Taka formuta ma szczeg6lne znaczenie dla rozwoju pozadanych

sprawnosci intelektualnych 1 moralnych.

Etyka w klasach IV-VIII jest przedmiotem nicobowigzkowym. Biorac pod uwage komplikacje
zwigzane ze zmienng liczbg ucznidw w grupach i1 koniecznos$cig taczenia klas, podstawe
programowg zaprojektowano w taki sposob, by poszczegolne efekty uczenia si¢ mozna byto
realizowa¢ w roéznych konfiguracjach. Umozliwia to nauczycielowi uwzglednienie specyfiki i

potrzeb grupy przy planowaniu i realizacji lekcji.

Efekty uczenia si¢ zebrano w os$miu dziatach, sposrod ktéorych pierwszy petni funkcje
narzgdziowa i propedeutyczng w stosunku do pozostatych. Tresci umieszczone w dalszych
czesciach podstawy programowej koncentrujg si¢ na roznorakich relacjach: z samym soba, z
innymi, ze wspolnota, z wiedza, ze $wiatem cyfrowym, z przyroda i ze sferg sacrum. Kolejnos¢
dziatow 1 poszczegolnych efektow nie wymusza realizacji podstawy w okreslonej kolejnosci.
W kazdym dziale, w ktorym uwzglednia sie fakultatywne efekty uczenia si¢, nauczyciel jest
zobowigzany zrealizowa¢ co najmniej jeden taki efekt. Takie samo rozwigzanie dotyczy
fakultatywnych doswiadczen edukacyjnych — wymagana jest realizacja co najmniej jednego

sposrod wszystkich zaproponowanych.

Oczekiwane efekty uczenia si¢
1. Czlowiek w $§wiecie dobra i zta — przybornik etyki.

Pytanie wiodgce: Jak mysle¢ 1 rozmawia¢ o dobru i ztu?
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Uczen:

1)

2)
3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

11)

12)

charakteryzuje etyke jako nauke o moralnosci i jako sztuke dobrego zycia, a takze
wyjasnia roznice mi¢dzy moralno$cig, prawem stanowionym, obyczajowoscig i
religia;

rozwaza rézne odpowiedzi na podstawowe pytanie etyczne: ,,Jak nalezy zy¢?”;
dyskutuje o roli etyki w zyciu czlowieka oraz relacjach miedzy moralnos$cia,
szcze$ciem i sensem zycia;

stosuje do opisu 1 analizy zagadnien moralnych nastgpujace terminy: doswiadczenie
moralne, sprawczo$¢ moralna, dylemat moralny, konflikt moralny, wina moralna,
dziatanie, podmiot dziatania, adresat dziatania, decyzja, intencja, skutek, motywacja;
charakteryzuje i stosuje w dyskusji nastgpujace pojecia dotyczace wartosci i postaw:
dobro moralne, roztropnos¢, sprawiedliwos¢, umiarkowanie, odwaga, mitos¢,
szczescie, szacunek, troska, solidarnos$¢, odpowiedzialno$¢, wolnosé, godnosc,
prawda, pigkno, zycie, zdrowie, wiedza;

analizuje 1 ocenia dzialania lub postawy, stosujac rézne kryteria moralnego
warto$ciowania, m.in. ,,zlotg regule”, zasade niekrzywdzenia i zasad¢ uzytecznosci,
oraz nastgpujace terminy: dzialanie nakazane, dziatanie zakazane, dzialanie
dozwolone, zasada moralna, obowigzek moralny, cnota moralna, wada moralna,
charakter moralny;

w ramach prowadzonej przez siebie refleksji moralnej korzysta z podstawowych
modeli etycznych: deontologicznego, konsekwencjalistycznego, aretologicznego,
bez koniecznosci postugiwania si¢ tymi terminami;

przy opisie do§wiadczen moralnych postuguje si¢ nazwami uczué i emocji;
rozpoznaje i analizuje problemy moralne, w tym konflikty i dylematy moralne, oraz
proponuje sposoby ich rozwigzania;

dyskutuje na temat zwigzku miedzy rozwojem moralnym cztowieka a dojrzatosciag
intelektualng i emocjonalna;

charakteryzuje postawe dialogicznosci i podaje przyklady zachowan bedacych i
niebedacych jej wyrazem;

stosuje reguly efektywnej komunikacji: regul¢ akceptacji rozmédwcey, regule
aktywnego 1 zyczliwego stuchania, regute odpowiedzialnosci za wypowiadane
stowa, wyrazajaca si¢ w wypowiadaniu twierdzen istotnych, wiarygodnych i

sformutowanych w zrozumiaty sposéb;



13)
14)
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stosuje w codziennym zyciu zasady komunikacji bez przemocy;
podczas tworzenia wypowiedzi stosuje umiejetnosci logiczno-jezykowe, takie jak:
wyjasnianie terminéw, formutowanie pytan, uzasadnianie przekonan, w tym

argumentowanie.

Fakultatywne efekty uczenia si¢. Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

rozpoznaje i rozwaza problematyke moralng w wybranych tekstach kultury, a takze
ocenia decyzje, dziatania 1 postawy postaci w nich wystepujacych;

wykorzystuje podstawowe metody tworzenia argumentOw i ocenia argumenty pod
katem poprawno$ci i mocy perswazyjnej;

charakteryzuje wybrane btedy poznawcze i logiczno-jezykowe i rozpoznaje je w
wypowiedziach dotyczacych zagadnien etycznych;

charakteryzuje dwa modele rozwoju moralnego: L. Kohlberga i C. Gilligana, oraz
wykorzystuje je w analizie przekonan i dziatan, w tym swoich wtasnych;

rozwaza spor migedzy relatywizmem a obiektywizmem etycznym i zajmuje w tym
sporze stanowisko;

charakteryzuje zjawisko amoralizmu, podaje przyklady zachowan amoralnych i
wskazuje sposoby zapobiegania im;

wykorzystuje pojecia i twierdzenia charakterystyczne dla wybranych stanowisk
etycznych, w szczegdlnosci: Sokratesa, Arystotelesa, Tomasza z Akwinu, 1. Kanta,
J.S. Milla 1 T. Kotarbinskiego, do analizowania i oceniania przyktadowych
problemow moralnych;

tworzy pisemng wypowiedz argumentacyjng dotyczaca zagadnien etycznych.

Cztowiek w relacji do siebie.

Pytanie wiodace: Jak ksztattowaé wtasng tozsamos$¢ 1 dba¢ o swoj dobrostan?

Uczen:

D)

2)

3)

charakteryzuje ré6zne wymiary tozsamosci cztowieka jako niepowtarzalnej osoby, w
tym wymiar moralny;

rozwaza zagadnienie godnosci jako zrddla naleznego czltowiekowi szacunku i
przystugujacych mu praw;

odréznia zachowania bedace i niebedace wyrazem szacunku i troski wobec siebie;



4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)
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dyskutuje o roli odpowiedzialnos$ci za siebie i1 podaje przyktady zachowan bedacych
i niebedacych jej wyrazem,;

odrdznia zachowania asertywne od agresywnych i uleglych i wyjasnia ich zwiazek z
dbaniem o siebie;

wskazuje czynniki wptywajace pozytywnie 1 negatywnie na wlasng autonomi¢ i
sprawczosc;

wyjasnia, czym jest sumienie i jaka pelni funkcje w zyciu moralnym cztowieka oraz
ksztaltuje je poprzez analize 1 oceng wiasnych dziatan lub zamierzen;

rozwaza pytania: ,, Kim jestem?”, ,,Czego potrzebuj¢?”, ,,Czego pragng?”, ,,Co jest
dla mnie wazne?”, ,,Czym si¢ kieruje w moim postgpowaniu?”’;

rozwaza swoje mocne i stabe strony oraz podaje przyktady dziatan na rzecz wtasnego
rozwoju;

na podstawie wlasnego doswiadczenia podaje przyktady moralnie akceptowalnych

celéw 1 srodkéw do ich osiggnigcia.

Fakultatywne efekty uczenia si¢. Uczen:

1)

2)

3)
4)

5)

dyskutuje na temat sokratejskiego hasta ,,Poznaj samego siebie” i rozwaza zwigzek
mi¢dzy samopoznaniem a troska o siebie;

dyskutuje na temat wybranych starozytnych koncepcji szczescia, np.: sokratejskie;j,
platonskiej, arystotelesowskiej, cyrenejskiej, cynickiej, epikurejskiej i stoickiej;
rozwaza, czy nalezy zaspokaja¢ wszystkie swoje pragnienia;

dyskutuje o odwadze, brawurze 1 tchorzostwie oraz podaje przyklady odnos$nych
zachowan;

dyskutuje na wybrane tematy zwigzane z dobrostanem, np.: samotnosci, nudy,

samorealizacji, dbania o zdrowie 1 Zycie, samoakceptacji, wybaczania sobie.

Cztowiek w relacji z innymi.

Pytanie wiodace: Jak budowac i pielggnowac relacj¢ z drugim cztowiekiem?

Uczen:

1) wyjasnia, dlaczego szacunek jest podstawa relacji dialogicznej;

2) rozwaza pojecie wolnosci, jej znaczenie i granice w relacjach z innymi;

3) dyskutuje o roli i wptywie emocji 1 uczu¢ na ksztattowanie relacji z drugim

czlowiekiem;



4)

S)
6)
7)

8)
9)
10)
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analizuje czynniki, ktore odgrywaja istotng rol¢ w tworzeniu udanych relacji
mi¢dzyludzkich;

dyskutuje o znaczeniu bliskich relacji, w tym kolezenstwa, przyjazni i mitosci,
rozwaza rol¢ dialogu 1 kompromisu w tworzeniu relacji z drugim cztowiekiem,;
dyskutuje o formach przemocy w relacjach i sposobach przeciwdzialania jej oraz
reaguje na dostrzezone przejawy przemocys;

dyskutuje o roznych rodzajach ktamstwa i ich wptywie na relacje;

dyskutuje o roli autorytetu w zyciu cztowieka;

na podstawie codziennych doswiadczen dyskutuje o roli btedoéw i wybaczeniu w

relacjach z innymi.

Cztowiek w relacji do wspolnoty.

Pytanie wiodace: Jak budowa¢ wspolnote 1 w niej funkcjonowac?

Uczen:

1)

2)

3)

4)
5)

6)

7)

8)

9)

10)

wyjasnia, co to znaczy, ze cztowiek jest istota spoteczna, oraz charakteryzuje
podstawowe wspolnoty, do ktérych nalezy: rodzine, klase, szkote, panstwo;
odroznia dzialania sprawiedliwe od niesprawiedliwych, uzasadnia swojg ocen¢ i
podaje przyktady odno$nych dziatan na podstawie codziennego do$wiadczenia;
odroznia postawy prowspodlnotowe, takie jak solidarnos¢ i sprzeciw wobec zla, od
antywspolnotowych, np. oportunizmu;

dyskutuje o roli zaufania w relacjach spotecznych;

podaje przyklady zachowan bedacych i1 niebedacych wyrazem odpowiedzialnos$ci i
troski o dobro wspolne, a takze podejmuje dziatania prowspolnotowe;

rozwaza problematyke tolerancji, podaje przyklady zachowan dyskryminacyjnych i
proponuje sposoby przeciwdziatania im;

wyjasnia, czym jest wielokulturowo$¢ 1 dyskutuje na temat jej roli w zyciu
spolecznym;

rozwaza, czym jest patriotyzm, podaje wspoOlczesne przyklady zachowan
patriotycznych i dyskutuje, co to znaczy by¢ dobrym obywatelem;

rozwaza ide¢ praw cztowieka, a takze na podstawie wlasnego do$wiadczenia
wskazuje aspekty zycia spolecznego, dla ktorych prawa te sg istotne;

dyskutuje o znaczeniu bezinteresownego dzialania na rzecz innych, podaje przyktady

dziatan wolontariackich i ich roli w aktywnym budowaniu wspolnoty.
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Fakultatywne efekty uczenia si¢. Uczen:

1)

2)

3)
4)

5)

wyjasnia zasade sprawiedliwosci sformutowang przez J. Rawlsa i stosuje ja do oceny
relacji pomiedzy jednostkami a wspolnotg;

rozwaza zagadnienie kar i nagrdd oraz psychologiczne, spoteczne 1 moralne skutki
ich stosowania w kontek§cie wychowania;

rozwaza skutki postaw egoizmu, egotyzmu, egocentryzmu dla jakos$ci wspdlnoty;
wyjasnia spor miedzy zwolennikami indywidualizmu i kolektywizmu oraz rozwaza
argumenty zwolennikow tych stanowisk w kontekscie pytania o dobre zycie;
wskazuje przejawy nierownosci spotecznych w otaczajacym $wiecie 1 podejmuje

refleksj¢ nad ich moralnym znaczeniem.

Cztowiek w relacji do wiedzy.

Pytanie wiodace: Jakie znaczenie ma wiedza w dobrym zyciu?

Uczen:

1) wyjasnia roznice miedzy wiedzg a informacja;

2) wyjasnia, na czym polega warto$¢ wiedzy rozpatrywanej jako srodek do celu i jako
cel sam w sobie;

3) formutuje wypowiedzi na temat swoich zainteresowan, ulubionych przedmiotéw
szkolnych, a takze talentow i predyspozycji;

4) na przykladach z doswiadczen codziennych wskazuje warunki, w jakich blad
odgrywa pozytywna rol¢ w procesie zdobywania wiedzy;

5) formutuje oceng¢ moralng rozpowszechnionych zjawisk zwigzanych z ksztalceniem
w szkole, w szczegolnosci $ciggania i plagiatu;

6) odrdznia informacje wiarygodne od niewiarygodnych i wskazuje racje dokonanego
odroznienia;

7) odréznia  poznanie  naukowe od  pozanaukowego, np.  poznania
zdroworozsadkowego;

8) odroznia wypowiedzi o charakterze manipulacyjnym od perswazyjnych wypowiedzi
argumentacyjnych;

9) rozpoznaje przyktadowe dziatania o charakterze dezinformacji, w tym dezinformacji

cyfrowej, oraz formutuje i uzasadnia jej moralng oceng;
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10) wymienia podstawowe sposoby weryfikacji informacji, takie jak odwotanie do

wiarygodnych Zrédel drukowanych i cyfrowych.

Cztowiek w relacji do §wiata cyfrowego.

Pytanie wiodace: Jak odpowiedzialnie funkcjonowaé w §wiecie cyfrowym?

Uczen:

1) wyjasnia, dlaczego zachowania w $§wiecie cyfrowym sg przedmiotem ocen
moralnych;

2) rozwaza sposoby ochrony osob niepetnoletnich w $wiecie cyfrowym i podaje
przyktady tresci cyfrowych problematycznych moralnie;

3) rozpoznaje i ocenia zachowania przemocowe w przestrzeni cyfrowej, takie jak
obrazanie, powielanie fatszywych informacji na czyj$ temat, wykluczanie z cyfrowe;j
spotecznosci, a takze proponuje sposoby radzenia sobie z nimi;

4) podaje przyktady negatywnego wpltywu korzystania z technologii cyfrowych na
wlasny dobrostan psychiczny;

5) wymienia przyklady wiasciwego 1 niewlasciwego wykorzystania w procesie
ksztalcenia technologii cyfrowych, w tym generatywnej sztucznej inteligencji;

6) stosuje zasade ograniczonego zaufania wobec tresci dostepnych w Internecie;

7) dyskutuje na temat standardow moralnych w spotecznos$ciach internetowych, np. w
mediach spotecznos$ciowych;

8) dyskutuje na temat korzySci i1 zagrozen zwigzanych z rozwojem sztucznej

inteligencji.

Czlowiek w relacji do przyrody.

Pytanie wiodace: Jaka powinna byc¢ relacja cztowieka z przyroda?

Uczen:

1) napodstawie codziennego do§wiadczenia wyjasnia, dlaczego nalezy dbac o przyrode
i bra¢ odpowiedzialnos$¢ za ingerencj¢ w jej funkcjonowanie oraz troszczy¢ si¢ o nig;

2) rozpoznaje 1 wyjasnia, na czym polegaja najwazniejsze zagrozenia dla przyrody
stwarzane przez cztowieka, w szczegélnosci kryzys klimatyczny 1 kryzys
bioréznorodnosci;

3) podaje przyktady dziatan indywidualnych i1 systemowych zmierzajacych do

ograniczenia marnowania zasobow naturalnych 1 zywnosci;
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4) dyskutuje o moralnie dopuszczalnych, nakazanych i zakazanych dziataniach wobec
przyrody;

5) na podstawie codziennego do$wiadczenia rozwaza, w czym wyraza si¢ troska o
dobrostan zwierzat, a takze dyskutuje na temat praw zwierzat;

6) rozwaza koncepcje zrownowazonego rozwoju i dyskutuje o idei odpowiedzialnosci
za przyszte pokolenia;

7)  dyskutuje na temat wybranych form aktywizmu ekologicznego i proponuje dziatania,

w ktore sam bylby sktonny si¢ zaangazowac.

Fakultatywne efekty uczenia si¢. Uczen:

1) rozwaza problem szowinizmu gatunkowego;

2) ocenia moralnie skutki chowu przemystowego, rolnictwa ekstensywnego i
intensywnego dla przyrody, dobrostanu zwierzat i ludzi;

3) rozwaza moralne i pozamoralne argumenty na rzecz wegetarianizmu i weganizmu.

Czlowiek wobec sacrum.

Pytanie wiodace: Jaka role w zyciu cztowieka odgrywa sfera sacrum?

Uczen:

1) wyjasnia, czym jest sfera sacrum i dyskutuje na temat zwigzku sacrum z moralnos$cia
indywidualng lub spoteczna;

2) odréznia moralnos¢ religijng od laickiej 1 etyke od teologii moralne;;

3) charakteryzuje rozne stanowiska filozoficzne dotyczace sacrum: teizm, ateizm,
panteizm, deizm, sceptycyzm i agnostycyzm;

4) wyjasnia, dlaczego nie nalezy dyskryminowaé innych ludzi ze wzgledu na ich
przekonania dotyczace sfery sacrum oraz okazuje szacunek poprzez otwarto$¢ i
uwaznos$¢ na potrzeby 1 przekonania religijne;

5) dyskutuje na temat moralnych i pozamoralnych aspektow §wigtowania.

Fakultatywne efekty uczenia si¢. Uczen:
1) omawia symbole religijne wielkich religii: judaizmu, hinduizmu, buddyzmu,
chrzescijanstwa, islamu, oraz charakteryzuje komponenty moralne tych religii;

2) rozwaza tez¢ o Swigtosci ludzkiego zycia;
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3) omawia warto$ci obecne w réznych kulturach i tradycjach religijnych, a takze
rozwaza znaczenie tych wartosci dla ksztattowania postaw i relacji w grupie;
4) dyskutuje na temat negatywnych przejawow praktykowania religijnosci, np.

fanatyzmu religijnego.

Wymagania dotyczace doswiadczen edukacyjnych

Uczen realizuje przynajmniej jedno doswiadczenie edukacyjne w kazdym roku nauki. W

pelnym cyklu ksztalcenia w klasach IV-VIII uczen powinien realizowa¢ wszystkie

obligatoryjne doswiadczenia edukacyjne i przynajmniej jedno doswiadczenie fakultatywne.

Obligatoryjne. Uczen:

1)

2)

3)

4)

dwukrotnie w roku nauki bierze udzial w dociekaniach filozoficznych — dialogu
prowadzonym w grupie ztozonej z ucznidow 1 nauczyciela. Punktem wyjscia dialogu sg
pytania samodzielnie formulowane przez uczestnikéw w oparciu o literatur¢ pigkna,
teksty filozoficzne i madrosciowe z roznych kultur, filmy, prace plastyczne i réznego typu
¢wiczenia inspirujace do myslenia;

samodzielnie przygotowuje 1 wyglasza mowe argumentacyjng. Mowa jest wypowiedzig
autorska: uczen dzieli si¢ w niej tym, co sam sadzi na dany temat, prezentuje swoje wiasne
stanowisko i1 formuluje argumenty na rzecz bronionej tezy;

indywidualnie lub w grupie angazuje si¢ w wybrang forme ekspresji artystycznej, bedace;j
wizualizacjg refleksji etycznej — np. przedstawienie teatralne, opowiadanie tworcze,
scenariusz filmowy, reportaz fotograficzny, film, praca plastyczna wykonana w dowolnej
technice;

uczestniczy w zorganizowanej debacie, np. oksfordzkiej, ,,za i przeciw”, sokratejskie;j,

panelowej, na wybrany wspdlnie temat zwigzany z etyka.

Fakultatywne. Uczen:

1)

2)

3)

pracujac w grupie angazuje si¢ w dziatanie wolontariackie. Po zakonczeniu wolontariatu
uczniowie dyskutuja o swoich doswiadczeniach i wnioskach;

pracujac w grupie przygotowuje scenke dramowa, prezentujaca rozwigzanie problemu
etycznego znanego z codziennego do§wiadczenia;

pracujac w zespole klasowym opracowuje regulamin lub zbiér dobrych praktyk

obowigzujacych w internetowej grupie klasowe;;
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4) pracujac w zespole klasowym wybiera $wigto zwigzane z zagadnieniem moralnym i
przygotowuja sposob jego upamigtnienia lub celebracji.

5) pracujac w grupie przygotowuje i wyglasza prezentacje¢ lub prowadzi dla klas mtodszych
lekcje dotyczaca problemu zwigzanego z etyka w codziennych sytuacjach;

6) przez ustalony z nauczycielem czas prowadzi zapis osobistych refleksji moralnych;

7) indywidualnie lub w grupie przygotowuje i przedstawia prezentacj¢ o problematyce

moralnej z wybranego dzieta kultury.

Warunki i sposéb realizacji podstawy programowej etyki

Warunkami niezb¢dnymi do realizacji przedmiotu w sposoéb zgodny z efektami uczenia si¢ jest
mozliwo$¢ rozmieszczenia ucznidow w sposob zachecajacy do dialogu, w okrggu Iub podkowie.
W tym celu niezbgdne jest pomieszczenie lekcyjne, ktore mozna swobodnie przearanzowac na
potrzeby zaje¢. Ponadto konieczne jest wyposazenie pomieszczenia lekcyjnego w odpowiedni

sprzet: rzutnik lub tablicg interaktywng i komputer.

W zwigzku ze specyfika przedmiotu, a zwlaszcza jego nieobowigzkowym charakterem 1
wynikajacg z tego zmienng liczebnoscig i1 niestatym sktadem grupy, realizacja podstawy
wymaga spiralnej struktury zaje¢. Celem tej struktury jest powtarzanie tre$ci nauczania, ale w
sposob coraz bardziej wszechstronny, z zastosowaniem réznych procedur myslowych, przy
pomocy jezyka, ktorym uczen postuguje si¢ na danym etapie rozwoju poznawczego. Struktura
ta pozwala zrealizowa¢ wymagania programowe niezaleznie od przeptywu uczniow w cyklu
ksztalcenia. Specyfika przedmiotu zachgca takze do realizowania poszczegélnych efektow
uczenia si¢ w dowolnej kolejnosci, dopasowanej do liczebnosci i specyfiki grupy, a takze do
zainteresowan samych uczniéw. Mimo okreslonej struktury podstawa ma stwarza¢ zachete, by
w ramach kolejnych lekcji siega¢ do zagadnien z réznych dziatow, dowolnie taczac tematy 1
efekty uczenia si¢. Wazne jest, by tresci z pierwszego dziatu, Cztowiek w §wiecie dobra 1 zta —
przybornik etyki, mimo ich narz¢dziowego i propedeutycznego charakteru byty wprowadzane

stopniowo, jako kontekst dla zaje¢, a nie ich gtéwny przedmiot.

Podstawa nauczania przedmiotu jest dialog w jego réznych formach, w szczeg6lnosci dialog
intelektualny, a metodami opartymi na dialogowaniu s3 dociekania filozoficzne i studium
przypadku. Wazne, by zachgca¢ do wypowiedzi wszystkich uczniéw, dbajac przy tym o

stosowanie regul efektywnej komunikacji. Istotne jest, by nauczyciel wlasng postawag
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modelowal pozadane postawy u ucznidéw. W procesie tym kluczowa rolg odgrywa budowanie

relacji opartych na zaufaniu, wzajemnym szacunku i empatii.

Realizacja podstawy wymaga rezygnacji z metody wyktadu 1 weryfikowania wiedzy stricte
akademickiej. Odejscie od takiego sposobu prowadzenia zaje¢ przejawia si¢ w uzyciu
odpowiednich czasownikéw operacyjnych, za pomoca ktorych sformutowano -efekty
ksztatcenia. Ze wzgledu na rozwdj kompetencji nalezy zrezygnowac z narzucania definicji na
rzecz ich wspolnego wypracowywania. Niewskazane jest ksztalcenie oparte na

zapamig¢tywaniu termindw.

JEZYK MNIEJSZOSCI NARODOWEJ LUB ETNICZNEJ

Cele nauczania

1. Efektywne komunikowanie si¢ w jezyku mniejszosci.

2. Rozumienie historii i kultury danej mniejszosci.

3. Wprowadzenie w §wiat wartosci takich jak tolerancja, akceptacja, szacunek.

4. Rozwijanie krytycznego mys$lenia poprzez analize i1 interpretacje tekstow literackich i
kulturowych danej mniejszosci.

5. Wykorzystanie jezyka mniejszo$ci w rozwijaniu kreatywnosci.

6. Aktywne uczestnictwo w zyciu szkolnym i lokalnym z wykorzystaniem je¢zyka
mniejszosci.

7. Przygotowanie do funkcjonowania w srodowisku zréznicowanym kulturowo i jezykowo.

Specyfika i struktura przedmiotu

Przedmiot jezyk mniejszosci narodowej lub etnicznej ma na celu umozliwienie uczniom nauki
1 osiggnigcie bieglosci w komunikacji w jezyku mniejszosci, ktorej sa przedstawicielami lub w
ktorej $rodowisku zyja. Przedmiot ten wspiera rozwoj kompetencji jezykowych uczniow,
pozwalajac na nauke w obszarze mdwienia, pisania, czytania i stuchania, z naciskiem na
kulturowe, spoteczne 1 historyczne aspekty jezyka. Uczniowie ucza si¢ rozumie¢ i wyrazaé
siebie w jezyku mniejszo$ci, co ma na celu wzmacnianie ich tozsamos$ci oraz przynaleznosci

do danej grupy, a takze rozwijanie szacunku do innych kultur, tradycji i obyczajow.
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Podstawa programowa uwzglednia zréznicowane poziomy bieglosci jezykowej uczniow,
umozliwiajac indywidualne podejscie, co pozwala na nauke jezyka zaréwno uczniom, ktérzy
majg kontakt z tym jezykiem w domu, jak i tym, ktorzy dopiero zaczynajg swoja przygode z
nim. Efekty uczenia si¢ obejmujg nauke stownictwa, gramatyki, ale rowniez zagadnienia
zwigzane z kulturg, literatura, historig 1 tradycjami danej mniejszosci. Zapoznanie si¢ z
literaturg 1 innymi wspotczesnymi tekstami kultury w jezyku mniejszo$ci ma na celu rozwoj

umiejetnosci analitycznych i tworczych uczniow.

Zajecia z jezyka mniejszosci narodowej lub etnicznej powinny by¢ dostosowane do
zréznicowanego poziomu ucznidw — zarOwno poczatkujacych, jak i1 zaawansowanych.
Wymagaja stosowania aktywnych metod, takich jak projekty, debaty, gry jezykowe, ktore
rozwijajg praktyczne umiejetnosci komunikacyjne i wspierajg zaangazowanie. Waznym
elementem jest wykorzystywanie narzedzi cyfrowych w nauce jezyka. Istotg nauczania jest
kontakt z jezykiem w realnych sytuacjach. Spotkania z przedstawicielami wspolnoty, udziat w
wydarzeniach kulturalnych czy wycieczki edukacyjne pozwalaja na autentyczne zanurzenie w
jezyku 1 kulturze. Jezyk staje si¢ wtedy nie tylko srodkiem porozumiewania sig, ale i nosnikiem
tozsamosci. Tresci nauczania mogg by¢ spojnie powigzane z innymi przedmiotami szkolnymi,
takimi jak jezyk polski, historia, geografia, plastyka, muzyka czy wychowanie fizyczne. Dzigki
temu uczniowie dostrzegaja, ze jezyk mniejszosci znajduje zastosowanie w wielu kontekstach
zycia szkolnego i spotecznego. Jest takze zywym mostem taczacym pokolenia, przekazujacym
wartos$ci, doswiadczenia i pamiec¢ zbiorowa. Nauka jezyka mniejszosci stuzy nie tylko edukacji,
lecz réwniez ochronie dziedzictwa i wzmacnianiu wi¢zi kulturowych w zmieniajagcym si¢

spoteczenstwie.

Struktura tre§ci nauczania j¢zyka mniejszosci narodowej lub etnicznej opiera si¢ na
zintegrowanym rozwoju kompetencji jezykowych i spotecznych uczniow, z uwzglednieniem
kompetencji cyfrowych, srodowiska i tozsamos$ci. TreSci nauczania zostaty pogrupowane w
dziaty tematyczne, ktére odnoszg si¢ do réznych sfer zycia codziennego i aktywnosci uczniow
— ich $rodowiska rodzinnego, szkolnego, lokalnego i kulturowego. Istotne znaczenie majg

warto$ci uniwersalne, przenikajace wszystkie obszary nauczania.

Rozwoj bieglosci jezykowej zostat podzielony na dwa okresy, tj. klasy IV-VI oraz klasy VII i

VIII, odpowiadajace poziomom zaawansowania znajomosci j¢zyka ucznidow oraz ich rosnagcym
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potrzebom komunikacyjnym 1 poznawczym.

W klasach IV-VI uczniowie koncentruja si¢ na opanowaniu elementarnego stownictwa i
prostych struktur gramatycznych, pozwalajacych na funkcjonowanie w typowych sytuacjach
zycia codziennego. Uczniowie uczg si¢ rozumiec¢ krotkie i1 proste teksty pisane, wypowiedzi
ustne, formutowaé podstawowe komunikaty, opisywac osoby, miejsca i czynnosci, a takze
zadawa¢ 1 odpowiada¢ na proste pytania. Szczegdlny nacisk kladzie si¢ na rozwijanie
umiejetnosci praktycznego wykorzystania jezyka w zyciu codziennym, z uwzglednieniem

roznic kulturowych i spotecznych.

W klasach VII i VIII zakres kompetencji jezykowych jest stopniowo rozszerzany, zaréwno pod
wzgledem tresci, jak 1 form gramatycznych. Uczniowie doskonalg umiejetno$¢ swobodnego 1
adekwatnego postugiwania si¢ jezykiem w réznych kontekstach komunikacyjnych, zaréwno
prywatnych, jak i publicznych. Ucza si¢ rozumie¢ i analizowaé zlozone teksty literackie i
publicystyczne oraz wypowiadaé si¢ w sposob spdjny, logiczny i stylistycznie dostosowany do
sytuacji. Rozwijajg takze umiejetnos$¢ argumentowania wlasnych opinii, prowadzenia dyskusji
1tworzenia wypowiedzi pisemnych o zroznicowanej strukturze i tematyce. Istotnym elementem
jest rdbwniez poszerzanie wiedzy o kulturze mniejszosci narodowej, jej tradycjach, historii i

wspotczesnych realiach.

Jezyk mniejszosci narodowej lub etnicznej wigze si¢ z dwujezycznoscig 1 dwukulturowoscia
ucznia, ktory roéwnocze$nie funkcjonuje w przestrzeni jezykowej i kulturowej zarowno
mniejszosci, jak 1 wiekszosci. Przedmiot ten ma wymiar osobisty, wspiera ciaglos¢
migdzypokoleniowego dzielenia si¢ wartosciami i tradycjami, poniewaz odnosi si¢ do jezyka
przodkoéw. Jest narzedziem ochrony 1 przekazu dziedzictwa kulturowego, co wzmacnia wi¢z z

wlasnymi korzeniami.

Oczekiwane efekty uczenia si¢
Klasy IV-VI
1. Jaimojarodzina. Uczen:
1) przedstawia siebie i cztonkoéw swojej rodziny;
2) tworzy proste wypowiedzi o swojej rodzinie, opisujac relacje miedzy jej cztonkami,

3) konstruuje krotkie dialogi dotyczace rodziny;
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opowiada z pomoca nauczyciela o tradycjach rodzinnych w kontek$cie kultury

mniejszosci.

W moim domu. Uczen:

1)

2)

3)

rozpoznaje elementarne stownictwo 1 proste wypowiedzi dotyczace domu,
pomieszczen i codziennych zwyczajow;

opisuje w kilku zdaniach wyglad i funkcje pomieszczen oraz codzienne czynno$ci
domowe;

tworzy proste wypowiedzi na temat wyposazenia domu, wykorzystujac podstawowe

struktury jezykowe.

Moj dzien. Uczen:

1)

2)

3)

4)

rozpoznaje proste wypowiedzi dotyczace codziennych aktywnosci, porzadku dnia i
organizacji czasu,

opisuje w kilku zdaniach swoj plan dnia i obowiazki, stosujac podstawowe
stownictwo 1 konstrukcje jezykowe;

wyszukuje informacje o czasie 1 czynnosciach, w tekstach takich jak plan lekcji czy
opis dnia;

konstruuje proste wypowiedzi o codziennych wydarzeniach, zachowujac ogoélna

kolejnos¢ zdarzen.

Czas wolny 1 hobby. Uczen:

1)

2)

3)
4)

rozpoznaje proste wypowiedzi o sposobach spedzania czasu wolnego i
zainteresowaniach;

opisuje w kilku zdaniach swoje hobby i1 popularne formy spedzania wolnego czasu
W grupie rOwiesniczej;

tworzy proste wypowiedzi pisemne, uwzgledniajac kontekst kulturowy i jezykowy;
wyszukuje ogdlne informacje o sposobach spedzania wolnego czasu w prostych

tekstach kulturowych.

W szkole. Uczen:

1)
2)

opowiada o planie lekcji i zajeciach pozalekcyjnych w szkole;

opisuje w kilku zdaniach pomieszczenia szkolne 1 ich funkcje;
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3) przedstawia szkote jako zintegrowane §rodowisko ucznidw, nauczycieli i rodzicéw;

4) formuluje krétkie wypowiedzi o szkole 1 relacjach z rowie$nikami.

Cztowiek — istota biologiczna i spoteczna. Uczen:

1) wskazuje elementy roznorodnosci spotecznej i kulturowe;;

2) rozroznia potrzeby czlowieka niezbedne do zycia i1 zdrowia oraz potrzeby
wynikajace z relacji i funkcjonowania spotecznego;

3) konstruuje krotkie wypowiedzi na temat relacji miedzyludzkich;

4) identyfikuje podstawowe emocje i odpowiednio nimi zarzadza.

Moja miejscowosé¢. Uczen:

1) opisuyje w kilku zdaniach swoja miejscowosc¢;

2) rozpoznaje 1 nazywa podstawowe symbole lokalne zwigzane z zamieszkiwanym
regionem;

3) konstruuje z pomoca nauczyciela wypowiedzi na temat swojej miejscowosci lub
okolicy;

4) pozyskuje podstawowe informacje na temat swojej miejscowosci.

Zwiedzam, wigc jestem. Uczen:

1) nazywa z pomocg nauczyciela §rodki transportu;

2) opisuje w kilku prostych zdaniach miejsca 1 zabytki zwigzane z kulturg mniejszos$ci;
3) pozyskuje podstawowe informacje na temat zabytkdw z réznych tekstow kultury;

4) tworzy krotkie wypowiedzi na temat wycieczek szkolnych i wyj$¢ grupowych.

Srodowisko i natura. Uczen:

1) opisuje w kilku zdaniach §wiat zwierzat 1 ro$lin;

2) tworzy krotkie wypowiedzi na temat krajobrazu swojego regionu;

3) wskazuje zagrozenia zwigzane z niszczeniem srodowiska naturalnego;

4) przedstawia szkodliwe dla przyrody skutki dziatalnosci cztowieka.

Pory roku i pogoda. Uczen:
1) nazywa z pomocg nauczyciela zjawiska pogodowe i atmosferyczne;

2) wymienia charakterystyczne cechy por roku;
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3) opisuje w kilku zdaniach klimat swojego regionu;

4) tworzy krotkie wypowiedzi na temat ulubionej pory roku.

Swieta i zwyczaje. Uczen:

1) wymienia z pomocg nauczyciela najwazniejsze S$wigta celebrowane przez
mniejszo$¢, do ktorej nalezy;

2) opisuje w kilku zdaniach tradycyjne potrawy, dekoracje i obrzedy;

3) tworzy proste wypowiedzi na temat wybranych $wiat 1 przygotowan do nich;

4) wskazuje w tekstach elementy tradycji 1 symboliki $wigteczne;.

W $wiecie bajek i opowiesci. Uczen:

1) czyta teksty poprawnie pod wzgledem interpunkcji, intonacji i wymowy;
2) analizuje z pomocg nauczyciela teksty literackie 1 kulturowe;

3) okresla czas i miejsce akcji;

4) odpowiada na proste pytania dotyczace tekstu czytanego lub stuchanego;

5) pisze krotki plan wydarzen lub krotkie streszczenie tekstu.

Z ksigzka, pedzlem i mikrofonem. Uczen:

1) wymienia gléwnych przedstawicieli artystow danej mniejszosci z réznych dziedzin
sztuki;

2) korzysta z informacji zawartych w roéznych zrodtach — np. encyklopediach,
stownikach i Internecie;

3) identyfikuje i klasyfikuje teksty kultury — np. rzezba, kino, teksty literackie;

4) tworzy krotka wypowiedz na temat wybranego tekstu kultury.

Roéznorodnos¢ kulturowa 1 mniejszosci narodowe. Uczen:

1) wymienia podstawowe pojecia zwigzane z roznorodnoscia kulturowg i tozsamoscia;
2) przedstawia najwazniejsze wydarzenia historyczne i kulturalne danej mniejszos$ci;
3) nazywa i wskazuje na mapie Polski regiony zamieszkiwane przez swojg mniejszos¢;

4) rozpoznaje podstawowe zjawiska warunkujace rownosc¢ i1 roznorodnos¢ spoteczng.

Zakupy i jedzenie. Uczen:

1) wymienia kilka tradycyjnych potraw danej mniejszosci;
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2) formutuje krotkie wypowiedzi zwigzane z positkami i zakupami;
3) tworzy podstawowg liste zakupow;

4) konstruuje proste dialogi na temat sktadania zamowienia w restauracji lub kawiarni.

16. Zdrowie. Uczen:
1) nazywa z pomocg nauczyciela instytucje wspierajace zdrowie i bezpieczenstwo;
2) wymienia podstawowe zasady pierwszej pomocy przedmedycznej;
3) konstruuje krotkie wypowiedzi na temat zdrowia;
4) opisuje z pomocg nauczyciela podstawowe zasady zdrowego stylu zycia;

5) tworzy krotkie teksty informacyjne dotyczace zdrowia.

17. Sport i aktywno$¢ fizyczna. Uczen:
1) wymienia podstawowe dyscypliny sportowe;
2) omawia w prosty sposob wybrang dyscypling sportowa;
3) formutuje krotkie wypowiedzi zwigzane z aktywnoscia fizyczna;

4) opisuje w kilku zdaniach znanego sportowca.

18. Kim cheg by¢? Zawody i przysztos¢. Uczen:
1) wymienia popularne zawody;
2) opisuyje w kilku zdaniach zawody, w tym tradycyjne, wykonywane w danej
mniejszosci;
3) konstruuje krotkie wypowiedzi na temat wymarzonego zawodu;

4) omawia z pomocg nauczyciela teksty literackie i kulturowe o zawodach.

19. Klikam, pisze¢, rozmawiam. Uczen:
1) wymienia podstawowe pojecia zwigzane z technologiami informacyjnymi;
2) konstruuje krotkie dialogi na temat najnowszych technologii,
3) formutuje proste wypowiedzi na podstawie informacji wyszukanych w Internecie;
4) korzysta z wybranych zasob6éw internetowych do nauki jezyka mniejszosci;
5) wskazuje korzysci 1 zagrozenia zwigzane z wykorzystaniem technologii

informacyjnych.

Klasy VII'1 VIII
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Ja 1 moja rodzina. Uczen:

1)
2)
3)
4)

tworzy dtuzsze wypowiedzi o swojej rodzinie, opisujac relacje migdzy jej cztonkami,
wyjasnia znaczenie rodziny w zyciu czlowieka;
konstruuje rozbudowane dialogi dotyczace rodziny;

opowiada samodzielnie o tradycjach rodzinnych w kontekscie kultury mniejszosci.

W moim domu. Uczen:

)

2)
3)

interpretuje ztozone wypowiedzi oraz szczegotowo opisuje funkcje pomieszczen i
codzienne czynno$ci w kontekscie kultury danej mniejszosci;

analizuje samodzielnie teksty tematyczne, odszukujac w nich istotne informacje;
porownuje zwyczaje rodzinne, odwolujac si¢ do tekstow literackich, kultury i

wlasnych doswiadczen.

Moj dzien. Uczen:

1)

2)

3)

opisuje swoj plan dnia i obowigzki, stosujac rozbudowane stownictwo i konstrukcje
jezykowe;

interpretuje samodzielnie wypowiedzi na temat codziennych czynnosci i rytmu dnia,
rozumiejac szczegoty i1 zalezno$ci czasowe;

porownuje w sposob szczegdlowy swoj dzien z planem dnia innej osoby lub bohatera
tekstu, samodzielnie wskazujac podobienstwa i roznice, z odniesieniem do kontekstu

kulturowego.

Czas wolny 1 hobby. Uczen:

)]

2)
3)

formutuje rozbudowane wypowiedzi — np. opowiadania, opisy, notatki — z
uwzglednieniem kontekstu kulturowego 1 jezykowego;

interpretuje ztozone wypowiedzi o hobby, preferencjach i czasie wolnym;
poréwnuje szczegdtowo wiasne zainteresowania z aktywnosciami innych osob lub

bohateréw tekstow, wskazujac réznice i podobienstwa.

W szkole. Uczen:

1)
2)
3)

charakteryzuje szkot¢ pod wzgledem struktury, funkcjonowania i wyposazenia;
tworzy rozbudowane wypowiedzi na temat ulubionych przedmiotéw szkolnych;

uzasadnia znaczenie szkoty 1 spolecznosci szkolnej w zyciu jednostki;
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porownuje tradycje szkolne danej mniejszosci 1 innych szkot.

Czlowiek — istota biologiczna i spoteczna. Uczen:

1))
2)
3)
4)

charakteryzuje szczegdtowo réznorodno$¢ spoteczng 1 kulturowa;

analizuje wplyw otoczenia na ksztattowanie osobowosci i tozsamosci cztlowieka;
uzasadnia wplyw cztowieka na srodowisko;

poréwnuje wyglad zewnetrzny, cechy charakteru i osobowosci réwiesnikow,

wykorzystujac rozbudowane stownictwo.

Moja miejscowosé. Uczen:

1)
2)
3)
4)

okresla potozenie 1 warunki geograficzne swojej miejscowosci i okolicy;
pozyskuje z r6znych zrodet szczegdtowe informacje na temat swojej miejscowosci;
opisuje szczegdlowo swoja droge do szkoty;

konstruuje samodzielnie wypowiedzi na temat swojej miejscowosci lub okolicy.

Zwiedzam, wigc jestem. Uczen:

1))
2)

3)

4)

konstruuje rozbudowane dialogi na temat zabytkow i atrakcji turystycznych;
wykorzystuje informacje z réznych Zrodet na temat Srodkéw transportu podczas
planowania podrozy;

uzasadnia znaczenie zabytkow i miejsc pami¢ci w budowaniu tozsamos$ci narodowe;j
lub etnicznej;

poréwnuje rozne regiony Polski 1 §wiata pod wzgledem atrakcyjnosci turystyczne;.

Srodowisko 1 natura. Uczen:

1)
2)
3)
4)

interpretuje znaczenie przyrody w literaturze 1 kulturze danej mniejszosci,
tworzy rozbudowane wypowiedzi na temat zmian klimatycznych;
analizuje zaleznosci miedzy cztowiekiem a przyroda;

argumentuje swoje stanowisko w dyskusji dotyczacej srodowiska i ekologii.

Pory roku 1 pogoda. Uczen:

1)
2)
3)

tworzy rozbudowane wypowiedzi na temat por roku;
konstruuje dtuzsze dialogi na temat po6r roku i pogody;

opisuje szczegdtowo klimat swojego regionu;
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4) uzasadnia wplyw zjawisk pogodowych na zycie codzienne.

Swieta i zwyczaje. Uczen:

1) tworzy zlozone wypowiedzi na temat Swiat 1 przygotowan do nich;

2) opisuje samodzielnie kontekst historyczny wybranych swiat;

3) wyjasnia rol¢ $wiat w ksztaltowaniu tozsamosci narodowej lub etnicznej;

4) poréwnuje zwyczaje §wigteczne z roznych spolecznosci.

W $wiecie bajek 1 opowiesci. Uczen:

1) pisze szczegdtowy plan wydarzen lub rozbudowane streszczenie tekstu;

2) tworzy wilasne opowiesci, wykorzystujac rozbudowane stownictwo i konstrukcje
jezykowe;

3) identyfikuje samodzielnie w tekscie elementy kultury narodowej lub etniczne;j;

4) analizuje i interpretuje teksty literackie 1 kulturowe.

Z ksigzka, pedzlem 1 mikrofonem. Uczen:

1) charakteryzuje najwazniejszych przedstawicieli artystow danej mniejszosci;
2) uzasadnia potrzeb¢ uczestnictwa w wydarzeniach kulturalnych mniejszosci;
3) tworzy rozbudowang wypowiedzZ na temat wybranego tekstu kultury;

4) interpretuje wybrane teksty kultury — np. obraz, sztuka teatralna, teksty literackie.

Roéznorodnos¢ kulturowa i mniejszosci narodowe. Uczen:

1) charakteryzuje szczegdtowo dang mniejszos¢;

2) identyfikuje i interpretuje elementy kultury danej mniejszos$ci;

3) uzasadnia w sposob rozbudowany znaczenie dialogu mi¢dzykulturowego dla zycia
spotecznego;

4) analizuje szczegblowo podobienstwa i roznice kultury polskiej i danej mniejszosci;

5) ocenia rolg integracji spotecznej w budowaniu porozumienia mi¢dzykulturowego.

Zakupy 1 jedzenie. Uczen:
1) tworzy szczegotowy liste zakupow, uwzgledniajac miary 1 wagi produktow;
2) konstruuje rozbudowane dialogi na temat sktadania zamowienia w restauracji lub

kawiarni;
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3) opisuje szczegotowo zasady zachowania przy stole;
4) argumentuje swoje zdanie na temat zasad zdrowego odzywiania;

5) uzasadnia swoje stanowisko dotyczace konsumpcyjnego stylu zycia.

Zdrowie. Uczen:

1) omawia szczegdtowo zasady pierwszej pomocy przedmedycznej;

2) konstruuje rozbudowane dialogi zwigzane z opiekg zdrowotna;

3) opisuje zasady zdrowego stylu zycia, promujac je w spotecznos$ci szkolnej;

4) konstruuje samodzielnie wypowiedzi na temat higieny, zdrowia i samopoczucia.

Sport i aktywnos¢ fizyczna. Uczen:

1) formutuje samodzielnie wypowiedzi zwigzane z aktywnoscig fizyczna;

2) charakteryzuje samodzielnie sylwetki znanych sportowcows;

3) argumentuje pozytywny wplyw sportu na zycie cztowieka;

4) uzasadnia wptyw mediow na popularnos¢ sportu, wykorzystujac rozbudowane
stownictwo 1 konstrukcje jezykowe;

5) pordwnuje szczegotowo tradycje sportowe i formy aktywnosci fizycznej popularne

w rdznych krajach.

Kim chceg by¢? Zawody 1 przysztos¢. Uczen:

1) opisuje krok po kroku swojg przysztos¢ zawodowa;

2) tworzy list motywacyjny lub CV;

3) omawia szczegdtowo teksty literackie i kulturowe o zawodach;
4) porownuje zawody pod wzgledem wymagan i umiejgtnosci;

5) uzasadnia swoj wybor zawodu w przysztosci pod katem posiadanych umiejgtnosci.

Klikam, piszg, rozmawiam. Uczen:

1) wymienia szczegdétowe pojecia zwigzane z technologiami informacyjnymi i
mediami;

2) konstruuje rozbudowane dialogi na temat najnowszych technologii;

3) omawia szczegdtowo korzysci i1 zagrozenia zwigzane z wykorzystaniem technologii
informacyjnych;

4) uzasadnia wybodr dostepnych form komunikacji w sieci.
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Wymagania dotyczace doswiadczen edukacyjnych

Klasy IV-VI

Uczen przynajmniej raz w roku szkolnym:

1) Dbierze udziat w wydarzeniu zwigzanym z jezykiem lub dziedzictwem kulturowym jezyka
mniejszosci narodowej lub etnicznej;

2) w grupie wybiera lekture w jezyku mniejszosci narodowej lub etnicznej do omowienia
podczas lekcji, a nastgpnie indywidualnie lub w grupie tworzy prace inspirowang jej
trescig.

Uczen przynajmniej raz w trakcie nauki w klasach IV-VI pracujac w grupie planuje i

przeprowadza projekt spoleczny, ktorego celem jest promocja jezyka i kultury mniejszosci

narodowej lub etniczne;.

Klasy VII i VIII

1. Uczen przynajmniej raz w roku szkolnym przygotowuje tworcza interpretacje lektury w
jezyku mniejszosci narodowej lub etnicznej w wybranej formie.

2.  Uczen przynajmniej raz w trakcie nauki w klasach VII i VIII pracujac w grupie,
przygotowuje 1 realizuje wydarzenie kulturalne lub artystyczne w jezyku mniejszosci

narodowej lub etniczne;.

Warunki i sposob realizacji podstawy programowej jezyka mniejszosci narodowej lub
etnicznej

Nauczanie jezyka mniejszosci narodowej lub etnicznej powinno taczy¢ rozwdj jezykowy
ucznidow z ich kulturg, historig i tozsamoscig. Kluczowe jest, aby jezyk byl uzywany w
naturalnych sytuacjach — jako narzedzie codziennej komunikacji i wyrazania siebie. Uczniowie
powinni mie¢ mozliwo$¢ swobodnego mowienia i pisania, tworzenia wlasnych wypowiedzi i
prezentowania tematoéw zwigzanych z ich doswiadczeniem. Wazne jest stosowanie aktywnych
metod pracy — projektow, inscenizacji, dziatan grupowych i pracy z tekstami kultury — ktore
angazuja 1 rozwijaja samodzielno$¢ ucznidéw. Zajecia powinny by¢ dostosowane do
zrdéznicowanego poziomu znajomosci jezyka — zaréwno uczniow dwujezycznych, jak i tych
uczacych si¢ jezyka mniejszos$ci jako drugiego. Przedmiot petni funkcje nie tylko edukacyjna,

lecz takze spoteczng — wzmacnia wig¢zi ze wspolnota i poczucie przynaleznosci. Dlatego istotna
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jest wspodlpraca ze srodowiskiem lokalnym i rodzinami ucznidw. Jezyk mniejszosci traktowany
jest jako element dziedzictwa i sposob budowania tozsamos$ci, a szkota jako przestrzen
wspierajagca ten proces. Elastyczne podejscie do nauczania, dostosowane do lokalnych
warunkow 1 potrzeb ucznidow, pozwala uczyni¢ ten przedmiot zywym, autentycznym i

osadzonym w codziennosci.

Szkota powinna zapewni¢ odpowiednie warunki organizacyjne i materialowe oraz wspieraé
nauczycieli w prowadzeniu zaje¢ w sposob zaangazowany 1 zgodny z charakterem mniejszosci,

ktora reprezentujg uczniowie.

JEZYK REGIONALNY - JEZYK KASZUBSKI

Cele nauczania

1. Rozumienie wypowiedzi ustnych i pisemnych.

2.  Tworzenie wypowiedzi ustnych i pisemnych.

3. Odbidr 1 interpretacja dziet literackich oraz innych tekstow kultury.

4. Poznawanie dziedzictwa kulturowego Kaszubdéw z uwzglednieniem historii, geografii i
przyrody.

5. Uczestniczenie w kulturze regionu.

6. Ksztaltowanie postawy szacunku i odpowiedzialno$ci za dziedzictwo kulturowe regionu.

Specyfika i struktura przedmiotu

Edukacja w zakresie jezyka kaszubskiego w szkole podstawowej rozwija przede wszystkim
kompetencje fundamentalne uczniow — jezykowe — oraz kompetencje przekrojowe. Ich rozwoj
przebiega jednoczesnie w dwoch dopetniajacych si¢ obszarach: nauki jezyka kaszubskiego —
konwersacja, odbidr tekstow i tworzenie wypowiedzi — oraz wiedzy o jezyku i kulturze
kaszubskiej rozumianej jako dziedzictwo materialne i niematerialne Kaszubow. Istotnym
sktadnikiem tego nauczania jest budowanie sprawczos$ci ucznidéw, w tym branie

odpowiedzialno$ci za wtasne dziatania oraz ich wplyw na siebie, innych ludzi i $wiat.

Efektem edukacji w zakresie jezyka kaszubskiego jest przygotowanie ucznia do udzialu w

zyciu wspolnoty lokalnej, regionalnej, narodowej i wielokulturowej. Proces uczenia si¢ ma
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charakter interdyscyplinarny i ma $cisty zwigzek ze Srodowiskiem zewngtrznym, ktére w
najblizszym kontakcie stanowi rodzina, a w szerszej perspektywie wspodlnota spoteczna —
regionalna, krajowa, europejska, globalna.

Efekty uczenia osiggane na jezyku kaszubskim pozostajg w zwigzku z modutami tematycznymi

1 znajduja dopetlienie w korelacjach mi¢dzyprzedmiotowych.

Na II etapie edukacyjnym wyrdzniono nastepujace dzialy:

1. Stuchanie wypowiedzi w jezyku kaszubskim.

Czytanie w jezyku kaszubskim.

Tworzenie wypowiedzi ustnych w jezyku kaszubskim.
Tworzenie wypowiedzi pisemnych w jezyku kaszubskim.
Przetwarzanie wypowiedzi ustnych i pisemnych.
Rozwijanie zasobu stownictwa w jezyku kaszubskim.
Rozwijanie umiejetnosci gramatycznych.

Odbidr i interpretacja dziet literackich i innych tekstow kultury.

© ® N kWD

Poznawanie dziedzictwa kulturowego Kaszubow z uwzglednieniem historii, geografii i

przyrody.

Rozwijanie poczucia przynalezno$ci do wspdlnoty, w tym kaszubskiej, odbywa si¢ w
szczegolnosci poprzez wzmacnianie 1 celebrowanie wiezi, tradycji, §wiat i uroczystosci
kaszubskich, udzial w roznorodnych wydarzeniach zwigzanych z promowaniem jezyka i
kultury kaszubskiej oraz docenienie réznorodnosci srodowiska, w ktorym uczen funkcjonuje.

Realizacja nauki jezyka kaszubskiego odbywa si¢ poprzez zanurzenie ucznia w kulturze.

Dopetnieniem podstawy programowej jest lista lektur, ktora zawiera wykaz tekstow
polecanych do przeczytania przez uczniow w catosci lub we fragmentach.

W przypadku niektorych autorow podano konkretny tytul wiersza lub prozy z wigkszego
zbioru, np. legende czy opowiadanie. Utwory wskazane na liscie lektur sa dostosowane do
wieku ucznia, odnosza si¢ do grupy réwiesniczej, a takze stuzg ksztattowaniu poczucia
tozsamosci 1 przynalezno$ci regionalnej, co wigze si¢ z warto$ciami. Zakorzenienie w regionie

pozwala odnalez¢ uczniowi swoje miejsce w Swiecie.
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Oczekiwane efekty uczenia si¢

Klasy IV-VI

1.  Stuchanie wypowiedzi w jezyku kaszubskim. Uczen:
1) reaguje na polecenia i uwagi;
2) rozpoznaje og6lny sens wypowiedzi informacyjnej i fabularnej;
3) wyodrebnia wazne informacje zawarte w tekstach uzytkowych: zaproszeniu,

ogloszeniu, zyczeniach, prostej instrukcji.

2. Czytanie w jezyku kaszubskim. Uczen:
1) czyta na glos krotkie teksty literackie;
2) omawia z pomocg nauczyciela tres¢ tekstow czytanych po cichu;
3) znajduje w tekscie okreslone informacje;

4) rozpoznaje kompozycje¢ tekstow literackich pisanych proza i wierszem.

3. Tworzenie wypowiedzi ustnych w jezyku kaszubskim. Uczen:
1) poprawnie wymawia samogtoski labializowane 1 migkkie spotgtoski sz, z, cz, dz,
stosuje intonacje jezykowa;
2) prowadzi dialog z zachowaniem zasad etykiety grzeczno$ciowej: zadaje pytania,
stosuje wykrzyknienia;
3) opowiada ustyszang lub przeczytang bajke, legende, historyjke;
4) opowiada o doswiadczeniach wiasnych i innych osob;

5) opisuje postaci, przedmioty i miejsca.

4. Tworzenie wypowiedzi pisemnych w jezyku kaszubskim. Uczen:
1) stosuje odpowiednie znaki diakrytyczne, piszac tekst w jezyku kaszubskim,;
2) stosuje elementarne zasady ortografii kaszubskiej;
3) zapisuje krotkie zdania z pamigci i ze stuchu;
4) przepisuje 1 przeksztalca wypowiedz ze zmiang form gramatycznych w kategorii
liczby, czasu, osoby 1 rodzaju;
5) tworzy teksty uzytkowe: zaproszenie, ogloszenie, zyczenia, prosta instrukcje, list

prywatny;
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7)
8)
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pisze samodzielnie opowiadanie w narracji pierwszoosobowej 1 trzecioosobowe;j
zwigzane z do$wiadczeniem zyciowym;
pisze krotki opis postaci, miejsca, przedmiotu;

wzbogaca strukture sktadniowa wypowiedzi o przydawki 1 okoliczniki.

Przetwarzanie wypowiedzi ustnych i pisemnych. Uczen:

1)

2)
3)
4)
5)

nazywa w jezyku kaszubskim przedstawione w materiatach wizualnych i
audiowizualnych obiekty, czynnosci;

formutuje w jezyku polskim gidwna mysl tekstu po kaszubsku;

formutuje w jezyku kaszubskim gldwna mysl tekstu po polsku;

tworzy przektad intersemiotyczny;

dostosowuje styl wypowiedzi do réznych grup odbiorcow.

Rozwijanie zasobu stownictwa w jezyku kaszubskim. Uczen:

1)

2)
3)

4)
5)

6)

rozwija stownictwo i zwigzki skladniowe w powigzaniu z tematyka tekstow
stuchanych 1 czytanych w zakresie: zycie rodzinne ucznia, zycie szkolne ucznia,
zycie osobiste cztowieka, zycie w srodowisku spotecznym i przyrodniczym, zycie
ludzi w Polsce 1 na $wiecie;

rozpoznaje znaczenie wyrazu w kontekscie sytuacyjnym;

nazywa obiekty z otoczenia i czynno$ci wykonywane oraz ilustrowane za pomoca
obrazow, filmow;

opisuje przedmioty, osoby 1 miejsca z uzyciem wyrazow okreslajacych;

rozpoznaje w wypowiedzi popularne zwroty grzeczno$ciowe 1 zwiazki
frazeologiczne oraz przypisuje im znaczenie;

korzysta w sytuacji lekcyjnej ze stownika ortograficznego 1 slownikoéw

tematycznych jezyka kaszubskiego.

Rozwijanie umiejetnosci gramatycznych. Uczen:

1)
2)

3)

rozpoznaje 1 wyjasnia strukturg zdania ze wzgledu na cel wypowiedzi;

identyfikuje wykonawceg czynnosci, o ktorej orzeka czasownik w zdaniu
pojedynczym;

rozroznia zwigzki sktadniowe w zdaniu pojedynczym, zadaje pytanie do wybranych

sktadnikow zdania;



4)

S)
6)

7)
8)
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formutuje zasady pisowni na podstawie obserwacji odpowiednio zestawionych
przyktadow jezykowych;

rozpoznaje zdanie zlozone 1 opisuje zalezno$¢ migdzy zdaniami sktadowymi,
stosuje poprawne formy fleksyjne rzeczownikow, przymiotnikow i czasownikow w
zdaniu;

stosuje formy zaimkow osobowych i dzierzawczych w liczbie pojedynczej i mnogiej;
przeksztalca zdania pojedyncze w zlozone z uzyciem adekwatnych spojnikow: i, ale,

leno, abo, czej, bo, dlote, chtérny.

Odbidr 1 interpretacja dziet literackich 1 innych tekstow kultury. Uczen:

1)
2)

3)

4)
5)
6)
7)
8)

9)

czyta utwory literackie i inne teksty kultury;

rozpoznaje i charakteryzuje gatunki literackie omawiane na zajeciach i przypisuje do
nich konkretne utwory;

identyfikuje wypowiedz jako tekst literacki, informacyjny, publicystyczny lub
reklamowy;

wymienia elementy Swiata przedstawionego w prozie i obrazy poetyckie w wierszu;
charakteryzuje narratora i podmiot liryczny;

omawia problematyke i1 sens utworu;

ocenia postawy 1 zachowania bohateréw w konteks$cie uniwersalnych wartosci;
rozpoznaje 1 nazywa uzyte w wierszu S$rodki stylistyczne, takie jak epitet,
poréwnanie, metafora, a takze wyjasnia ich funkcje w budowaniu sensu wypowiedzi;

rozpoznaje powiedzenia i przystowia kaszubskie oraz objasnia ich znaczenie;

10) recytuje wybrane kaszubskie utwory w catosci lub we fragmentach;

11) rozwija wrazliwo$¢ estetyczna, etyczng i kulturowa.

Poznawanie dziedzictwa kulturowego Kaszubow z uwzglednieniem historii, geografii i

przyrody. Uczen:

D)

2)
3)
4)

opisuje histori¢, geografi¢ i przyrod¢ najblizszej okolicy i wybranych miejsc na
Kaszubach;

identyfikuje wybrane wydarzenia z historii Kaszubow;

omawia zycie i1 dziatalno$¢ wybranych postaci zapisanych w dziejach Kaszubow;
wskazuje walory historyczne, geograficzne i przyrodnicze swojej okolicy i innych

miejsc w kontekscie czytanych tekstow 1 wyjazdow;
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5) okresla potozenie wybranych miejscowosci 1 obiektow fizjograficznych na
Kaszubach i odnajduje je na mapie;

6) charakteryzuje wybrane obrzedy i tradycje kaszubskie;

7) rozpoznaje wybrane postaci z demonologii kaszubskiej;

8) odtwarza wybrane tance, piesni i zabawy kaszubskie;

9) okazuje postawe szacunku wobec dziedzictwa kulturowego Kaszubow.

Klasy VII'i VIII
1.  Stuchanie wypowiedzi w jezyku kaszubskim. Uczen:
1) wykonuje polecenia;
2) rozpoznaje temat i problematyke wypowiedzi;
3) wyodrebnia wazne informacje zawarte w tekstach uzytkowych: instrukcji, reklamie,
relacji udostgpnianych za pomocg réznych srodkow przekazu;

4) okresla sytuacj¢ komunikacyjng i rozumie jej wptyw na styl wypowiedzi.

2.  Czytanie w jezyku kaszubskim. Uczen:
1) czytana glos rozne rodzaje tekstow, dostosowuje sposob prezentacji do odbiorcow;
2) omawia tres¢ tekstow czytanych po cichu;
3) znajduje w tekscie okreslone informacje, odroznia fakty od opinii;

4) rozpoznaje kompozycj¢ krotkich tekstow popularnonaukowych.

3. Tworzenie wypowiedzi ustnych w jezyku kaszubskim. Uczen:

1) wypowiada si¢ poprawnie i starannie, zachowujac odpowiedni akcent i intonacje;

2) prowadzi konwersacje: udziela informacji, prosi o pozwolenie, odmawia, wyjasnia
swoje stanowisko, umiejetnie inicjuje 1 konczy rozmowe, stosuje rozne strategie
podtrzymania rozmowy;

3) rozmawia o tekScie literackim, publicystycznym Iub popularnonaukowym,
wystuchanej audycji czy wywiadzie, stosujac adekwatne $rodki jezykowe;

4) wyraza swoje stanowisko w rozmowie 1 dyskusji;

5) prezentuje publicznie wczedniej przygotowany tekst.

4. Tworzenie wypowiedzi pisemnych w jezyku kaszubskim. Uczen:

1) pisze z uzyciem kaszubskich znakoéw na urzadzeniach elektronicznych;



2)

3)

4)
5)

6)
7)

8)

9)
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stosuje zasady ortografii kaszubskiej z wykorzystaniem wiedzy o budowie i
odmianie wyrazu;

stosuje zasady zwigzane z pisownig wielkg litera, pisownig taczng i roztaczng
rzeczownikow, czasownikéw 1 przymiotnikdw;

pisze teksty z pamieci i ze stuchu;

stosuje poprawne formy wyrazow odmiennych w samodzielnej wypowiedzi
pisemnej;

tworzy notatke z lekcji lub eksploracji terenowe;;

pisze samodzielnie opowiadanie w narracji pierwszoosobowej i trzecioosobowej
zwigzane z doswiadczeniem zyciowym i lekturg szkolna;

redaguje opis postaci, miejsca i przedmiotu, w tym dziela sztuki: rzezby, obrazu,
pomnika;

rozwija struktury skladniowe wypowiedzi: informacj¢ rozszerza okresleniami
wyrazonymi przymiotnikiem, rzeczownikiem, liczebnikiem 1 zaimkiem,

przystowkiem i wyrazeniem przyimkowym.

Przetwarzanie wypowiedzi ustnych i pisemnych. Uczen:

1)

2)
3)
4)
5)
6)

przekazuje w jezyku kaszubskim informacje przedstawione w materiatach
wizualnych i audiowizualnych;

formutuje w jezyku polskim tre$¢ tekstu po kaszubsku;

formutuje w jezyku kaszubskim tres¢ tekstu po polsku;

przekazuje w jezyku kaszubskim informacje sformutowane w jezyku polskim;
przekazuje w jezyku polskim informacje sformulowane w jezyku kaszubskim,;

dostosowuje styl i forme wypowiedzi do réznych grup odbiorcow.

Rozwijanie zasobu stownictwa w jezyku kaszubskim. Uczen:

1)

2)

rozwija stownictwo i zwigzki skladniowe w powigzaniu z tematyka tekstow w
zakresie: zycie rodzinne ucznia, zycie szkolne ucznia, zycie osobiste czlowieka,
zycie w srodowisku spolecznym i przyrodniczym, zycie ludzi w Polsce i1 na $wiecie,
udostepnianych za pomocg réznych srodkow przekazu;

rozpoznaje znaczenie wyrazu w kontekscie sytuacyjnym i zdaniowym oraz poprzez

dedukowanie znaczenia z obserwacji budowy stowotworczej wyrazu;



3)

4)
5)

6)
7)

—353 -

uzupetnia informacje¢ o wykonywanej czynno$ci z uzyciem przystowkow 1 wyrazen
przyimkowych;

rozpoznaje popularne zwigzki frazeologiczne w tekstach stuchanych i czytanych;
wykorzystuje rozne strategie kompensacyjne: parafraze, uzycie wyrazow, wyrazen i
zwrotow bliskoznacznych;

stosuje popularne zwigzki frazeologiczne w swoich wypowiedziach ustnych;

korzysta samodzielnie ze stownikow.

Rozwijanie umiejetnosci gramatycznych. Uczen:

1)
2)
3)
4)

5)
6)

7)
8)
9)

rozrdznia i wyjasnia struktury gramatyczne w zdaniu pojedynczym i ztoZzonym,;
wyjasnia funkcje wyrazéw w zdaniu pojedynczym;

charakteryzuje formy fleksyjne rzeczownika, przymiotnika, liczebnika 1 czasownika;
formutuje zasady odmiany wyrazoéw przez liczby, przypadki i rodzaje na podstawie
obserwacji odpowiednio zestawionych przyktadéw jezykowych;

analizuje znaczenie stowotwodrcze wyrazow;

wyjasnia zapis wyrazéw, odwotujac si¢ do ich wymowy, budowy slowotworcze;,
historii i ogdlnie przyjetego zwyczaju;

odmienia rzeczowniki, przymiotniki, czasowniki, liczebniki gtéwne 1 porzadkowe;
uzywa zaimkow osobowych i dzierzawczych w odpowiednich formach;

rozwija struktury sktadniowe w zdaniu ztozonym podrzednie i wspotrzednie.

Odbidr 1 interpretacja dziet literackich 1 innych tekstow kultury. Uczen:

1)

2)
3)
4)
S)
6)
7)
8)
9)

rozpoznaje gatunki dziennikarskie omawiane na zajeciach i1 przypisuje do nich
konkretne utwory;

odczytuje sens dostowny 1 metaforyczny utworu;

interpretuje utwor w kontekscie innych tekstow kultury;

rozpoznaje kontekst historyczny i kulturowy dzieta;

wskazuje w analizowanym utworze symbol, apostrofe, puentg;

rozpoznaje komizm i okresla jego rodzaje i funkcje;

omawia dziela sztuki: obrazy, grafiki, rzezby, fotografie;

formuluje wlasne sady o dzietach literackich;

formuluje wlasne opinie o filmach, koncertach, spektaklach, programach

telewizyjnych i radiowych, podcastach;
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10) dyskutuje na temat przeczytanego utworu literackiego, tekstu kultury, uzywajac

argumentéw w obronie swojego stanowiska.

9. Poznawanie dziedzictwa kulturowego Kaszubow z uwzglednieniem historii, geografii 1
przyrody. Uczen:
1) opisuyje historig, geografi¢ 1 przyrode Kaszub;
2) charakteryzuje wydarzenia z historii Kaszubow;
3) omawia zycie 1 dziatalno§¢ wybranych przedstawicieli ruchu kaszubsko—
pomorskiego;
4) wskazuje atrakcje turystyczne Kaszub 1 Pomorza;
5) wyjasnia symbolike i znaczenie wybranych obrzedow i tradycji kaszubskich;
6) okazuje postawg szacunku wobec dziedzictwa kulturowego Pomorza oraz

mniejszo$ci narodowych i etnicznych.

Wymagania dotyczace doswiadczen edukacyjnych

Klasy IV-VI

Uczen przynajmniej raz w roku:

1) samodzielnie lub w grupie odwiedza wybrane muzeum kaszubskie lub inne miejsce
wazne dla historii 1 kultury kaszubskiej i realizuje projekt edukacyjny z nig zwigzany;

2) uczestniczy w wydarzeniu zwigzanym z jezykiem lub dziedzictwem kulturowym
Kaszubow.

Uczen przynajmniej raz w trakcie nauki w klasach IV-VI samodzielnie lub w grupie

przygotowuje wydarzenie artystyczne w jezyku kaszubskim zwigzane z dziedzictwem

kulturowym Kaszubow.

Lista lektur

1) Roman Drzezdzon, Mariolka i ji przigodé — wybrane fragmenty;

2) Leon Heyke, Swiat kaszébsczi;

3) Jan Karnowski, J6 bé leno chcét...;

4)  Aleksander Majkowski, Zécé i przigodé Remiisa — rozdziat 111 i inne wybrane fragmenty;

5) Janusz Mamelski, Pisarze zZéjq. Zéndzenié z kaszébskq léteraturg — opowiadanie o
Ceynowie i Derdowskim i inne wybrane fragmenty;

6) Janusz Mamelski, Mack — wybrane fragmenty;
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7) Jan Piepka, Moje stroné,

8) Danuta Stanulewicz, Balbina z IV B — wybrane fragmenty;

9) Bernard Sychta, Kaszéba bét moj tatk;

10) Wybrane bajki, legendy 1 podania kaszubskie ze zbiorow: Jerzy Samp, Zakleta stegna /
Zaklato stegna; Bozena Ugowska, W krainie basni i bajek kaszubskich /| W krojnie
kaszébsczich brawadow;

11) Wybrana tworczo$¢ innych wspotczesnych pisarzy kaszubskich.

Klasy VII i VIII

Uczen przynajmniej raz w roku:

1) samodzielnie lub w grupie odwiedza wybrane muzeum kaszubskie lub inne miejsce
wazne dla historii 1 kultury kaszubskiej 1 realizuje projekt edukacyjny z nig zwigzany;

2) uczestniczy w wydarzeniu zwigzanym z jezykiem lub dziedzictwem kulturowym
Kaszubow;

Uczen przynajmniej raz w trakcie nauki w klasach VII 1 VIII przeprowadza rozmowg z

przedstawicielem spotecznos$ci kaszubskiej, dokumentuje ja 1 prezentuje w sposob ustalony z

nauczycielem.

Lista lektur

1) Hieronim Derdowski, O panu Czérlifisczim, co do Piicka po sécé jachél — fragmenty pt.
Czorlinsczi jedze do Pucka po sécé i diugo nie wrocé 1 pt. Czorlinsczi spotiko sa w
oliwsczim koscele z bracyszka Léond, chtéren mu pokazuje portreté kaszubsczich ksqzat;

2) Jan Drzezdzon, Twarz Smetka — fragment rozdziatlu pt. Kozdi na tim swiece nosy w sercu
swoje Pustczi i inny wybrany fragment;

3) Stanistaw Janke, Béné i butén — fragmenty rozdziatu I;

4)  Roman Kucharski, Jon Natrzecy, Szczenia Swidcow — fragment;

5)  Aleksander Majkowski, Zécé i przigodé Remiisa — fragmenty rozdziatu XIV i XXII;

6) Dariusz Majkowski, Pod oka Jastré — rozdziat 1 1 11 oraz inny wybrany fragment;

7)  Wybor wierszy: Leon Heyke, Jan Karnowski, Aleksander Labuda, Franciszek Sedzicki,
Jan Trepczyk;

8)  wybrana tworczo$¢ innych wspotczesnych pisarzy kaszubskich;

9) wybrane fragmenty dramatu;

10) wybrany felieton;
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11) wybrane stuchowisko, przedstawienie teatralne lub film.

Warunki i sposéb realizacji podstawy programowej jezyka regionalnego — jezyka
kaszubskiego

Nauka jezyka kaszubskiego w ramach obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych odbywa si¢ w
klasie 1 poza szkota. Jej integralng czgscig sa wycieczki do miejsc zwigzanych z kulturg i
historig kaszubska, takich jak muzea czy wystawy, a takze udziat w wydarzeniach kulturalnych,
wyjazdy zwigzane z poznawaniem S$Srodowiska geograficznego 1 przyrodniczego Kaszub,
warsztaty, spotkania z ciekawymi ludzmi czy projekty edukacyjne. Celem tych form
aktywnosci jest uczestnictwo ucznia w zyciu spotecznym regionu i ksztattowanie postawy
szacunku 1 odpowiedzialno$ci za dziedzictwo kulturowe regionu. Uczniowie doskonalg

kompetencje jezykowe, przekrojowe 1 sprawczos¢, a takze wchodza w swiat wartosci.

W procesie nauczania wazne jest uczenie si¢ z wykorzystaniem narzg¢dzi cyfrowych 1 zasobow
edukacyjnych dostepnych w Internecie. Nauczyciel motywuje uczniéw i stwarza warunki do

aktywnosci kulturowej 1 angazowania si¢ w zycie spoteczne.

Aby zapewni¢ skuteczno$¢ planowanych dziatan, niezbedny jest dostep do obowigzujacych
lektur, stownikéw, map, czasopism 1 gier edukacyjnych oraz materialdow 1 pomocy
dydaktycznych. Zadaniem szkoty jest zapewnienie optymalnych warunkow pozwalajacych na
osiggniecie przez uczniow wskazanych w podstawie programowej efektoéw uczenia si¢ i
zrealizowanie doswiadczen edukacyjnych, w tym umozliwienie realizacji zaje¢ z jezyka

kaszubskiego w instytucjach zwigzanych z jezykiem 1 kulturg kaszubska.

Lekcje jezyka kaszubskiego koncentrujg si¢ na tresciach istotnych dla ucznidow i jednoczesnie
stwarzajg im mozliwo$¢ aktywnego poslugiwania si¢ jezykiem, czyli wyrazania siebie.
Zorientowanie na tre$§¢ oznacza, ze uczniowie na lekcjach jezyka zdobywaja wiedze o §wiecie.
Dziatanie jezykowe wymaga skutecznej komunikacji, co ma zapewni¢ rozwijanie — w §cistym
potaczeniu — czterech sprawnosci jezykowych: stuchania, mowienia, czytania i pisania. Tym

sprawno$ciom podporzadkowane jest uczenie si¢ stownictwa, gramatyki, ortografii i wymowy.

Jezykiem stosowanym podczas lekcji jest jezyk kaszubski. Nauczyciel, odpowiednio do

zaawansowania grupy uczniow, wyjasnia zadania, formutuje polecenia 1 reaguje w jezyku
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kaszubskim na sytuacje w klasie. Jezyk kaszubski jako jezyk lekcyjny jest elementem
autentycznej komunikacji, wspiera umiejetno$¢ rozumienia ze shuchu i opanowanie struktur
jezykowych. Zadania jezykowe obejmujace stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie dotycza
tresci powigzanych ze swiatem ucznidéw, kultura codzienng oraz tradycjg 1 historig Kaszub 1
Kaszubow. Tresci zwigzane z zyciem codziennym sg prezentowane poprzez dialogi, idiomy,
ilustracje, teksty uzytkowe. Literatura wskazana na liScie lektur udostgpnia uczniom

fundamentalng zbiorowa wiedz¢ Kaszubow i o Kaszubach.

Na lekcjach jezyka kaszubskiego wazne jest stworzenie warunkéw do pokazania, ze to, czego
si¢ uczen nauczyt, ma dla niego sens i zwigzek ze §wiatem, w ktoérym zyje. W tym wzgledzie
kluczowa role — po przyswojeniu materialu — ma wykorzystanie nabytej wiedzy i umiejetnosci

jezykowych w nowych kontekstach.

Do efektywnego wykonywania zadan uczniowie potrzebuja wiedzy, jak mozna uzyska¢ dostep
do nieznanych stow, jak si¢ uczy¢ i jak pracowac z tekstami. Dlatego nauczyciel wdraza

ucznidow do stosowania réznych sposobdw uczenia si¢ jezyka kaszubskiego.

Tresci ksztalcenia jezykowego 1 kulturowego sa prezentowane w spiralnej progresji, sa
powtarzane i rozszerzane w roznych kontekstach i formach, aby zapewni¢ uczniom nowe
mozliwos$ci dziatan jezykowych. Roznorodne konteksty uczenia si¢ zapewniajg w szczegdlnym

stopniu zadania i projekty realizowane poza terenem szkoty.

Nauczyciel jezyka kaszubskiego ma do$¢ czgsto do czynienia z niejednorodnymi pod
wzgledem jezykowym grupami, co wymaga dostosowania form pracy. Indywidualne r6znice
wynikajg m.in. z odmiennych do$wiadczen uczniow w zakresie intensywnos$ci kontaktu z
kulturg 1 jezykiem kaszubskim. Mozliwo$ci zroznicowania zadan stwarzajg: praca w grupie, w
parach, projekty, otwarte formy lekcji, wybor materiatow dydaktycznych, dostosowanie
polecen i pomocy wizualnych.

Do realizacji efektéw uczenia si¢ stosowane sg odpowiednie do celéw metody 1 techniki pracy
na lekcjach wynikajace z podej$cia zadaniowego i dydaktyki postkomunikacyjnej. Duzy nacisk
ktadzie si¢ na interakcje, uczenie si¢ poprzez odkrywanie oraz gry i zabawy jezykowe.
Znajomo$¢ jezyka kaszubskiego mierzy si¢ przede wszystkim tym, jak dobrze uczen rozumie

ten jezyk 1 jak dobrze si¢ w nim komunikuje.
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Zalacznik nr 3

PODSTAWA PROGRAMOWA KSZTALCENIA OGOLNEGO DLA UCZNIOW Z
NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA W STOPNIU UMIARKOWANYM LUB
ZNACZNYM W SZKOLE PODSTAWOWEJ

Ogolne cele ksztalcenia i wychowania oraz zadania szkoly podstawowej

Nadrzednym celem edukacji szkolnej ucznidw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym jest wspieranie ich wszechstronnego rozwoju w sferze
poznawczej, spolecznej, emocjonalnej, etycznej i1 fizycznej, a takze wsparcie ich w pelnym
wykorzystaniu i rozwoju indywidualnego potencjatu zaréwno jako jednostek, jak i cztonkow
spotecznej 1 demokratycznej wspdlnoty. Edukacja ksztaltuje postawy oparte na dbatosci o
dobro wspolne, szacunku do innych, pielggnowaniu tradycji i kultury narodowej oraz rozwija

poczucie odpowiedzialno$ci 1 postawy patriotyczne.

Ksztatcenie ogolne w szkole podstawowej ma na celu:

1) rozwijanie kompetencji fundamentalnych: jezykowych, matematycznych, cyfrowych i
ruchowych, niezbednych do skutecznego i zdrowego funkcjonowania w roéznych
sytuacjach zyciowych oraz do dalszej nauki;

2) budowanie przez ucznidow wiedzy pozwalajacej rozumie¢ otaczajacy ich §wiat i poznawaé
go w toku nauki na kolejnych etapach edukacyjnych;

3) rozwijanie kompetencji przekrojowych: poznawczych, spotecznych 1 osobistych,
pozwalajacych uczniom dziala¢ w szkole i poza nia, z korzyS$cia dla siebie 1 wspolnego
dobra;

4) budowanie sprawczosci ucznidw w procesie uczenia si¢ i realizacji zamierzonych celow,
w tym branie odpowiedzialno$ci za wlasne dziatania i ich wplyw na siebie, innych ludzi
1 Swiat;

5) wprowadzanie ucznibow — we wspolpracy z rodzicami — w $wiat wartosci i
przygotowywanie ich do pekienia rél spotecznych, dokonywania odpowiedzialnych
wybordéw etycznych w trosce o siebie i wspodlnote;

6) rozwijanie aspiracji i ciekawos$ci uczniow, ksztattowanie ich nastawienia na rozwdj i

wzmacnianie motywacji do dalszej nauki.
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Dziatalno$¢ dydaktyczna i wychowawcza szkoly oparta jest na nastepujacych wartosciach:
wolno$¢ 1 odpowiedzialno$¢, wspdlnota i szacunek, prawda, dobro i pigkno, sprawiedliwos$¢,
solidarnos$¢. Kluczowe jest wspieranie uczniow w zdobywaniu samodzielno$ci w zakresie
wyrazania 1 zaspokajania wlasnych potrzeb 1 podejmowaniu decyzji, wyrazaniu opinii oraz

dokonywaniu wyborow dostosowanych do ich mozliwosci.

Zadania szkoly
Realizacja zadan edukacyjnych i wychowawczych oparta jest na glebokim zrozumieniu
funkcjonowania ucznia w trzech powigzanych wymiarach: biologicznym, psychologicznym i
spotecznym. W tym celu szkota stosuje wielospecjalistyczng ocen¢ poziomu funkcjonowania
ucznia (WOPFU). Ocena ta stanowi punkt wyj$cia do opracowania indywidualnego programu
edukacyjno-terapeutycznego (IPET), ktory obejmuje dzialania wspierajace rozwdj ucznia we
wszystkich istotnych obszarach zycia — edukacyjnym, spotecznym, emocjonalnym,
komunikacyjnym i motorycznym.

Szkota realizuje swoje zadania poprzez:

1) tworzenie warunkow niezbgdnych do zapewnienia uczniowi poczucia bezpieczenstwa,
komfortu psychicznego oraz wzmocnienia poczucia wilasnej wartosci, akceptacji 1
samoakceptacji w procesie integracji ze Srodowiskiem, jednoczesnie wspierajacych
aktywno$¢ i uczestnictwo w zyciu klasy, szkoty i srodowiska lokalnego;

2) zapewnienie uczniowi udzialu w niezbednych zajeciach rewalidacyjnych, wynikajacych
z jego indywidualnych potrzeb oraz realizacji zalecen zawartych w orzeczeniu o potrzebie
ksztalcenia specjalnego, z uwzglednieniem mozliwo$ci tagczenia uczniow w zespoly o
zblizonych mozliwosciach i potrzebach rozwojowych;

3) wprowadzenie elementow wiedzy o rozwoju cztowieka, w tym zagadnien dotyczacych
seksualno$ci oraz przygotowania do petienia rol w dorostosci;

4)  wiaczenie ucznidw w zycie spotecznosci lokalnej poprzez uczenie swiadomosci wlasnych
praw, samostanowienie i samorzecznictwo, a takze przygotowanie ich do samodzielnego,
swiadomego, skutecznego i1 satysfakcjonujacego uczestnictwa w zyciu osobistym,
rodzinnym, zawodowym i obywatelskim;

5) zapewnienie réwnych szans edukacyjnych wszystkim uczniom poprzez identyfikowanie
1 usuwanie barier w procesie ksztalcenia, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem
indywidualizacji, obejmujacej dobdr efektdéw uczenia si¢ oraz poziomu wsparcia

odpowiednich do potrzeb 1 mozliwosci kazdego ucznia;
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6) wspieranie przechodzenia miedzy kolejnymi etapami edukacyjnymi, a takze migdzy
zespolami klasowymi oraz skutecznego powrotu do nauki po dhuzszej nieobecnosci, w
tym spowodowanych chorobg lub innymi zdarzeniami losowymi;

7) podejmowanie wspotpracy z rodzicami i opiekunami ucznidw oraz z instytucjami i
organizacjami dziatajacymi w s$rodowisku lokalnym na rzecz wspierania rozwoju
uczniow.

Kompetencje

1. Kompetencje fundamentalne

Kompetencje fundamentalne stanowia podstawe procesu rozwoju i edukacji. Ich opanowanie i

doskonalenie jest warunkiem koniecznym do skutecznego i zdrowego funkcjonowania w

sytuacjach zyciowych oraz dalszej nauki, w tym zdobywania wiedzy 1 umiej¢tnosci oraz

rozwijania kompetencji przekrojowych i sprawczosci.

Do kompetencji fundamentalnych naleza:

1)

2)

3)

kompetencje jezykowe — zdolnos¢ skutecznego porozumiewania si¢ w mowie 1 piSmie, a
takze z wykorzystaniem komunikacji wspomagajacej 1 alternatywnej (AAC) oraz w
polskim jezyku migowym (PJM). Obejmuja umiejetno$¢ rozumienia wypowiedzi ustnej i
stuchanego lub czytanego tekstu literackiego 1 nieliterackiego, analizowania i
przetwarzania informacji, formutowania wlasnej wypowiedzi w sposéb zrozumiaty dla
odbiorcy 1 dostosowany do sytuacji;

kompetencje matematyczne — zdolno$¢ rozumowania matematycznego, utrwalania i
wykorzystania poje¢ i narzedzi matematycznych w sytuacjach praktycznych. Obejmuja
rozwijanie i utrwalanie poje¢ matematycznych stosowanych w codziennym zyciu, np.
poje¢ czasowych, przestrzennych, nabywanie 1 doskonalenie umiejetnosci zwigzanych z
segregowaniem, liczeniem, mierzeniem, wazeniem, nast¢pstwem zdarzen, rytmem oraz
dokonywanie obliczen w rdznych sytuacjach zyciowych oraz wykorzystywania pojec i
narzedzi matematyki w sytuacjach praktycznych. Obejmuja znajomos$¢ i rozumienie
poje¢, tworzenie strategii matematycznych oraz dokonywanie obliczen w réznych
sytuacjach zyciowych;

kompetencje cyfrowe — zdolno$¢ skutecznego, krytycznego i1 odpowiedzialnego
korzystania z technologii cyfrowych, w tym pozyskiwania i analizowania informacji w

srodowisku cyfrowym, w celu uczenia si¢ 1 sprawnego funkcjonowania w spoteczenstwie;
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4) kompetencje ruchowe — zdolno$¢ do $wiadomego wykorzystywania i rozwijania
wlasnego potencjatu ruchowego jako podstawy aktywnego i zdrowego stylu zycia.
Obejmuja umiejetnos¢ planowania i podejmowania aktywno$ci fizycznej oraz

ksztaltowanie zdrowych nawykoéw w codziennym funkcjonowaniu.

Rozwijanie kompetencji fundamentalnych jest zadaniem wszystkich nauczycieli. To proces
ciagly, prowadzony na wszystkich etapach edukacyjnych: od przedszkola do szkoly

ponadpodstawowej 1 realizowany na wszystkich zajeciach.

2. Kompetencje przekrojowe

Kompetencje przekrojowe to zdolnosci do efektywnego dziatania w roznych sytuacjach w
szkole 1 poza nig, takze w zyciu spotecznym, poprzez zastosowanie w praktyce wiedzy,
umiejetnosci 1 postaw rozwijanych w szkole.

Kompetencje przekrojowe przekladaja si¢ na efekty uczenia si¢ okreslone dla poszczegolnych
zaje¢ oraz cele dziatalno$ci wychowawczej szkoty.

Rozwijanie kompetencji przekrojowych uczniow jest wspolnym zadaniem wszystkich

nauczycieli. Odbywa si¢ w ramach wszystkich zajec.

Kompetencje poznawcze:

1) rozwigzywanie problemow — zdolno$¢ poszukiwania i realizacji pomystow, ktore
umozliwig osiggnigcie zamierzonego celu. Obejmuje analizg problemu, identyfikowanie
rozwigzan i ich ocen¢ oraz zastosowanie wybranego rozwigzania;

2) krytyczne myslenie — zdolno$¢ oceny informacji w celu wyciggania racjonalnych
wnioskow, unikania btedéw poznawczych, manipulacji 1 uprzedzen. Obejmuje
gromadzenie, analiz¢ 1 syntez¢ informacji, wnioskowanie 1 wykorzystywanie informacji
oraz rozpoznawanie manipulacji;

3) kreatywne myslenie — zdolno$¢ tworzenia nieszablonowych i warto$ciowych pomystow.
Obejmuje rozwijanie wlasnej ciekawosci, kreowanie pomystow i ich udoskonalanie oraz

wytrwatos¢ tworcza.

Kompetencje spoteczne:
1) wspdipraca — zdolno$¢ do dzialania w grupie, ktora opiera si¢ na wzajemnym szacunku,

konstruktywnym podziale rél 1 wspolnym osigganiu celow. Obejmuje budowanie relacji
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wokot celow, efektywng komunikacje, przyjmowanie roli dostosowanej do sytuacji,
wspoélne podejmowanie decyzji oraz harmonizowanie wspolpracy;

dbanie o innych — zdolno$¢ do empatycznego dostrzegania, nazywania
1 wspierania realizacji potrzeb innych 0sob 1 zbiorowosci. Obejmuje rozpoznawanie i
nazywanie potrzeb innych osob, reagowanie na nie w sposoOb otwarty i zyczliwy,
budowanie relacji i dbanie o nie, podejmowanie dziatan na rzecz dobra wspolnego oraz

dbanie o otoczenie.

Kompetencje osobiste:

)

2)

kierowanie soba — zdolno$¢ moéwienia we wilasnym imieniu o swoich sprawach,
swiadomego podejmowania dziatan majacych na celu samodoskonalenie, realizacje
aspiracji, systematyczne poszerzanie wiedzy 1 umiejgtnosci. Obejmuje rozwoj 1 uczenie
si¢, rozwijanie samodzielnos$ci 1 wytrwalosci, podejmowanie autorefleksji i wycigganie
wnioskdéw oraz wzmacnianie wlasnej motywacji;

dbanie o siebie — zdolno$¢ rozpoznawania, wyrazania i zaspokajania wlasnych potrzeb
fizycznych, emocjonalnych 1 psychicznych, z poszanowaniem woli 1 perspektyw innych.
Obejmuje troske o zdrowie 1 dobre samopoczucie, rozpoznawanie, nazywanie 1 wyrazanie
emocji, radzenie sobie ze stresem oraz wyznaczanie bezpiecznych granic w relacjach z

innymi.

Efekty uczenia si¢ w zakresie kompetencji przekrojowych sg uwzgledniane przez nauczycieli

w planowaniu wszystkich zaje¢ realizowanych z uczniami oraz przez szkote w tworzeniu i

realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego.

3. Sprawczosé

Sprawczo$¢ to podejmowanie dziatan, ktére majg wptyw na osobe je podejmujaca 1 innych

(otoczenie), oraz branie za te dzialania odpowiedzialno$ci. Sprawczo$¢ jest warunkiem

przejscia od zdolno$ci do faktycznej aktywnosci poprzez autonomiczne formutowanie celéw i

podejmowanie dziatan konstruktywnie wptywajacych na jednostke i jej otoczenie. Sprawczo$¢

obejmuje takze aktywno$¢ ucznia w procesie uczenia si¢ dostosowana do jego indywidualnych

mozliwosci.

Ze sprawczoscig silnie sg powigzane:
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poczucie przynalezno$ci do wspolnoty — przekonanie jednostki, ze jest czescig grupy,
ktora ja akceptuje, potrzebuje i docenia oraz do ktoérej ta osoba moze wnie§¢ tworczy
wklad;

nastawienie na rozw¢j — przekonanie, ze zdolnosci podlegaja zmianom i1 moga si¢
rozwija¢ dzigki zaangazowaniu, wysitkowi 1 wytrwatosci;

przekonanie o wtlasnej skuteczno$ci — przekonanie o swojej zdolnosci do wykonywania
okreslonych zadan i osiggania celow, takze w niekorzystnych okoliczno$ciach;
samoregulacja — zdolno$¢ przektadania mysli na dzialania zmierzajace do realizacji

okreslonych celow 1 sSwiadomego kierowania swoja aktywnoscia.

Gloéwne formy rozwijania sprawczo$ci w nauczaniu to:

1)

2)

3)

4)
S)
6)
7)
8)
9)

przejmowanie wspotodpowiedzialnosci za proces uczenia si¢, wspotdecydowanie w
sprawach zwigzanych z uczeniem sig;

wykorzystywanie wiedzy zdobytej w szkole do rozwigzywania codziennych problemow
poza szkola;

samodzielne, ze wsparciem lub zespolowe prowadzenie obserwacji 1 prostych
eksperymentow;

prezentowanie wlasnej wiedzy 1 umiejetnosci oraz efektow swojej pracy;

dzielenie si¢ wiedzg i umiej¢tnosciami, w tym wzajemne nauczanie;

zaangazowanie w realizacj¢ indywidualnych lub grupowych projektow edukacyjnych,
samoocena oraz przyjmowanie i udzielanie informacji zwrotnej;

samodzielne lub ze wsparciem poglebianie wiedzy 1 umiejetnosci;

rozwijanie zainteresowan powigzanych z nauczanymi tresciami.

Rozwijanie sprawczos$ci ucznidw w obszarze dziatalnosci wychowawczej odbywa si¢ w

szczegolnos$ci poprzez umozliwianie uczniom nastepujacych form zaangazowania:

1))
2)

3)
4)
5)

pracy z indywidualnymi celami rozwojowymi;

aktywnosci w samorzadzie uczniowskim (w klasie i szkole ogdlnodostepnej i
integracyjnej) lub radzie szkoty;

wolontariatu 1 innych form zaangazowania na rzecz dobra wspdlnego;

rozwijania wlasnych pasji i zainteresowan pozaszkolnych;

dostrzegania i (samodzielnego lub wspolnego z innymi) rozwigzywania problemow w

klasie lub szkole;
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uczestnictwa w procesach konsultacyjnych lub podejmowaniu decyzji dotyczacych klasy

lub szkoty.

Sposoby organizowania Srodowisk edukacyjnych

Realizacja ogdlnych celow ksztatcenia i wychowania oraz efektow uczenia si¢ okreslonych w

podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego dla ucznidéw z niepetnosprawnoscig intelektualng

w stopniu umiarkowanym lub znacznym w szkole podstawowej wymaga stosowania opisanych

ponizej sposoboOw organizowania srodowisk edukacyjnych:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

wszechstronny rozwdj — doswiadczenie szkolne powinno wspiera¢ wszechstronny rozwaj
kazdego dziecka w sferze poznawczej, spotecznej, emocjonalnej, etycznej i fizycznej;
aktywno$¢ poznawcza — dzieci i mlodziez sg podmiotami procesu uczenia si¢; ich udziat
w jego planowaniu, aktywno$¢ poznawcza 1 zaangazowanie, w tym uczenie si¢ W
dziataniu 1 aktywno$¢ w interakcjach spotecznych, sa kluczowymi czynnikami
sprzyjajacymi uczeniu si¢ i hauczaniu;

wychowanie — jest rownoprawnym obok ksztatcenia elementem funkcjonowania szkoty i
zadaniem wszystkich nauczycieli, szczegdlnie w zakresie wprowadzania w $wiat
wartos$ci, rozwijania kompetencji spotecznych i osobistych oraz sprawczosci;

dobrostan — szkota dazy do zapewnienia dobrostanu wszystkim dzieciom i mlodziezy oraz
traktuje go jako warunek skutecznego uczenia si¢ i harmonijnego rozwoju;

przestrzen edukacyjna — nauczyciele w przemyslany sposéb ksztattuja przestrzen klasy i
szkoty, tak by sprzyjata uczeniu si¢ oraz dobrostanowi uczniow; wykorzystuja takze
otoczenie szkoly jako miejsce dziatan edukacyjnych;

edukacja wiaczajaca — szkola uwzglednia zroznicowane potrzeby rozwojowe i
edukacyjne uczniéw, zapewnia indywidualizacje procesu ksztalcenia oraz umozliwia
monitorowanie 1 systematyczne wsparcie ich rozwoju, z uwzglednieniem zasad
projektowania uniwersalnego w edukacji oraz racjonalnych usprawnien;

metody nauczania — proces uczenia si¢ 1 nauczania wymaga stosowania zréznicowanych
metod nauczania, form i sSrodkéw o udowodnionej skutecznosci, dostosowanych do celow
edukacyjnych oraz potrzeb o0s6b uczacych si¢; dobor metod to obszar autonomii,
eksploracji 1 innowacji nauczycieli;

wykorzystanie wiedzy — szkola stwarza uczniom warunki pozwalajace na praktyczne

wykorzystanie zdobywanej wiedzy i kompetencji oraz zastosowanie ich poza szkota;
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9) wspdlnota — szkota wykorzystuje spoleczny charakter uczenia si¢; proces edukacyjny
zaktada budowanie wspolnoty uczacej si¢ i wspolnoty spotecznej poprzez rOwnowazenie
celow indywidualnych i dobra wspdlnego;

10) rodzice i opiekunowie — w procesie edukacyjnym istotna jest spdjnos¢ oddzialywan
szkoty 1 $rodowiska rodzinnego osiggana dzigki partnerskiej wspotpracy; rodzice i
opiekunowie wspoluczestnicza w edukacji dzieci, a szkota ksztaltuje ten proces
profesjonalnie i zapewnia niezbedng pomoc rodzinie w jej dziataniach wychowawczych
oraz opiekunczych;

11) interdyscyplinarnos¢ 1 relacje ze Swiatem zewngtrznym — proces uczenia si¢ przyjmuje
takze charakter interdyscyplinarny 1 zachowuje Scisly zwiazek ze $rodowiskiem
zewngtrznym jako naturalnym kontekstem budowania wiedzy, kompetencji i sprawczos$ci
uczniéw oraz ich wykorzystania; prowadzi do aktywnego uczestnictwa uczniow w zyciu

spotecznym.

Dzialalno$¢ wychowawcza szkoly

Dziatalno$¢ wychowawcza szkoty skupia si¢ na wprowadzeniu ucznia w $wiat wartosci,
rozwijaniu sprawczosci, samodzielno$ci oraz kompetencji osobistych i spotecznych. Przejawia
si¢ w codziennych dziataniach nauczycieli oraz innych pracownikéw szkoty. Wida¢ ja w
codziennych aktywno$ciach ucznidw, interakcjach z rodzicami oraz w etosie szkoty — jej
normach 1 regutach, relacjach, podej$ciu do uczenia oraz stylu zarzadzania oddziatem
klasowym i szkola.

Wychowanie szkolne uwzglednia podmiotowo$¢ ucznia, jego potrzeby oraz dobrostan. Tresci
1 dzialania wychowawcze realizowane w ramach programu wychowawczo-profilaktycznego
powinny by¢ zréznicowane, adekwatne do celow edukacyjnych i oparte na aktualnej wiedzy.
Cele 1 zadania szkoly w zakresie dziatalno$ci wychowawcze] sg opisane w programie
wychowawczo-profilaktycznym, uwzgledniajagcym podstawe programowa ksztalcenia
ogolnego dla uczniow z niepelnosprawnos$cia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym oraz specyficzne cele danej szkoly, wynikajace z diagnozy potrzeb uczniéw. Ich
realizacja jest zadaniem zaro6wno catej szkoly, jak 1 kazdego nauczyciela, w szczegdlnosci
wychowawcy. Dziatania wychowawcze obejmuja calg spotecznos¢ szkolng. Sg prowadzone w
czasie zaje¢ lekcyjnych i poza nimi. Podlegaja ewaluacji i s3 modyfikowane, by w pelni

realizowa¢ szkolne cele wychowawcze i odpowiadac na potrzeby ucznidow.
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Wychowanie do wartosci

Warto$ci s3 fundamentem procesu wychowania. Szkola wychowuje do wolnosci i

odpowiedzialnosci, wspdlnoty i szacunku, prawdy, dobra i pigkna, sprawiedliwo$ci i

solidarnosci, niezaleznosci 1 uczestnictwa.

Wychowanie do wartos$ci odbywa si¢ poprzez codzienne szkolne doswiadczenia: na zajeciach,

przerwach, zajeciach pozalekcyjnych, wycieczkach, szkolnych wydarzeniach 1 uroczystosciach

oraz w kontakcie nauczyciela z uczniem. Uczniowie rozpoznaja warto$ci w swoim zyciu i

nauce, dokonujg wybordw 1 przejawiajg zgodne z nimi zachowania. Wychowanie do wartosci

wymaga:

1) odwolywania si¢ do nich w tresciach nauczania na rdéznych zajeciach oraz w
doswiadczeniach ucznidw;

2) stosowania metod nauczania, ktore sg z nimi spojne;

3) tworzenia do$wiadczen, ktore zakladaja: podmiotowos$¢ 1 autonomig¢, rownos¢ i
wlaczenie, dzialanie 1 wspotdzialanie;

4) umozliwienia uczniom wyrazania swojego zdania, opinii, wspottworzenia rzeczywistosci
szkolnej;

5) budowania kultury refleks;ji 1 dialogu, w atmosferze poszanowania dla tradycji.

Wychowanie do sprawczo$ci

Dziatania wychowawcze szkoty wzmacniajg sprawczo$¢ ucznidow, o ile ksztattujg postawy

proaktywne oraz pokazuja, ze indywidualny i1 zbiorowy gtos ma znaczenie. Oto najwazniejsze

sposoby rozwijania sprawczos$ci:

1) rozwijaniu samoregulacji sprzyja: indywidualizacja podej$cia do ucznidw, nauczanie
oparte na do$wiadczeniu i1 dzialaniu, wigzanie nauki z potrzebami ucznidOw oraz
wyzwaniami $wiata;

2) rozwijanie przekonania o wilasnej skuteczno$ci odbywa si¢ poprzez: wspieranie uczniow
w wyznaczaniu celéw edukacyjnych, dazeniu do nich i ich osigganiu, wzmacnianie
odpowiedzialnosci 1 decyzyjnosci uczniow w kwestiach zwigzanych z nauka i
codziennym zyciem klasy 1 szkoty;

3) rozwijanie nastawienia na rozwdj wymaga: ksztalttowania nastawienia ,jeszcze nie
umiem, ale dalej si¢ ucze¢”, kultura prob i bledow, kultura wsparcia i wspolpracy, a nie

rywalizacji,
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4) rozwijanie poczucia przynaleznosci do wspolnoty odbywa si¢ w szczegdlnosci przez:
wzmacnianie i celebrowanie wiezi, tradycji 1 szkolnych rytuatdéw, docenianie

réznorodnosci, budowanie relacji opartych na zaufaniu, a nie kontroli.

Wychowanie rozwijajace kompetencje spoteczne i osobiste

Dziatania wychowawcze maja szczegolne znaczenie dla rozwoju kompetencji spotecznych.
Stuza temu takie formy, jak wspolna praca na zajeciach, projekty i akcje spoteczne, wolontariat,
a takze dziatania samorzadu uczniowskiego, w tym udzial w podejmowaniu decyzji
dotyczacych zycia klasy i1 szkoty oraz wspotorganizowanie aktywno$ci oraz wydarzen
szkolnych i lokalnych.

Proces wychowania wspiera takze rozwoj kompetencji osobistych, w tym kierowania sobg i
dbania o siebie. Szczegodlnie istotne w tym konteksScie jest podmiotowe traktowanie ucznia,
wzmacnianie poczucia, ze jego dobrostan i potrzeby sg brane pod uwage oraz ze moze liczy¢
na wsparcie, gdy przejmuje odpowiedzialno$¢ za wlasng nauke 1 aktywno$¢ spoleczng. Aby to
umozliwié, nauczyciele tworza warunki do pracy i refleksji nad postepami, trudnosciami i

sposobami ich przezwycig¢zenia.

Obszary dzialalno$ci wychowawczej szkoly

Dziatalno$¢ wychowawcza szkoty obejmuje szeroki zakres dziatan na rzecz wsparcia uczniow
w wymiarze zaréwno indywidualnym, jak i grupowym, prowadzonych zawsze z
poszanowaniem praw ucznia. W wymiarze indywidualnym uczniowie sg wspierani przez
nauczycieli 1 wychowawcow w rozwijaniu swoich kompetencji i wprowadzaniu w zycie
osobistych celow. W wymiarze grupowym nauczyciele podejmuja dziatania, ktore budujg wigz
i wspolnote klasowa i szkolna.

Istotnym elementem procesu wychowawczego jest monitorowanie postepOw uczniow przez
wszystkich nauczycieli. Regularne informowanie o postgpach oraz docenianie wysitku
ucznidow sprzyja ich dalszemu rozwojowi. Monitorowanie postepoOw ucznia obejmuje takze
autorefleksje oraz informacj¢ zwrotng ze strony nauczycieli i rowiesnikow.

Nauczyciele i wychowawcy dostosowuja zakres wsparcia do indywidualnych potrzeb uczniow,
uwzgledniajac ich wiek 1 etap rozwoju, a stopien zaangazowania dorostych oraz sposob

realizacji dziatan dostosowany jest do mozliwos$ci rozwojowych kazdego ucznia.

Dziatania wychowawcze realizowane w ramach zaje¢ edukacyjnych



—369 —

Zadaniem szkoty jest przygotowywanie ucznidw do stopniowego przejmowania

odpowiedzialno$ci za wlasny rozwdj. Podczas zaje¢ o charakterze wychowawczym uczen

formuluje wazne dla siebie cele rozwojowe, zwigzane z kompetencjami osobistymi i

spolecznymi oraz sprawczoscig. Nauczyciel pomaga uczniowi w ich okresleniu i zaplanowaniu

realizacji w czasie zaje¢ oraz poza nimi.

Uczniowie z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym

wymagaja pomocy ze strony nauczycieli w wyznaczaniu celéw oraz ich realizacji. Proces ten

wymaga wspotpracy ze srodowiskiem domowym. Szkota stopniowo przygotowuje uczniéw do

samodzielnego kierowania wlasnym rozwojem tak, aby w kolejnych etapach edukacyjnych

przejmowali coraz wigksza odpowiedzialno$§¢ za swoje postepy, uczac si¢ planowania,

podejmowania decyzji i dziatan oraz refleksji.

Podczas zaje¢ o charakterze wychowawczym uczniowie nabywaja umiejetno$¢ budowania

spolecznosci opartych na zasadach harmonijnego wspoétzycia, uczg si¢ podejmowania refleksji

o swoich doswiadczeniach szkolnych, a takze tego, jak wykorzystywac narzedzia wspierajace

ich w planowaniu i realizacji wlasnego rozwoju. Poznaja pozytywne wzorce funkcjonowania,

zeby je stosowac oraz rozpoznawac i1 kontrolowa¢ zachowania niepozadane. W czasie zajec

nauczyciel wspiera uczniow w budowaniu relacji rowiesniczych opartych na zaufaniu,

wspoOtpracy 1 wzajemnej trosce, a takze w dbaniu o dobrg atmosferg w klasie.

Zakres zagadnien i sposoby dzialania nauczycieli r6znig si¢ w zalezno$ci od wieku ucznidw,

ich potrzeb i umiejetnosci. Na wszystkich etapach edukacyjnych powinny one obejmowac takie

zagadnienia jak:

1) tworzenie dobrych relacji w roznych spolecznosciach 1 przyjmowanych rolach;

2) budowanie wlasnego $wiatopogladu, wewngtrznego systemu wartosci i sagdéw etycznych;

3) rozwigzywanie konfliktéw i zapobieganie sytuacjom konfliktowym,;

4) rozpoznawanie zachowan ryzykownych i1 wykorzystywanie strategii ich unikania;

5) podejmowanie refleksji na temat wiasnej roli w r6znych wspdlnotach;

6) ksztaltowanie kompetencji spotecznych i rozwijanie uwazno$ci na potrzeby réznych osob
1 grup;

7)  ksztaltowanie kompetencji osobistych 1 rozwijanie wtasnej sprawczosci;

8) bezpieczne zachowanie si¢ w sytuacjach zagrozen czasu pokoju i wojny;

9) ksztaltowanie odpowiedzialno$ci za swoje dzialania, grupe, klase, szkole, wspdlnote
lokalng i ojczyzng;

10) podejmowanie refleks;ji o sobie jako cztowieku uczacym sig;
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11) planowanie wlasnego rozwoju rozumianego jako proces trwajacy przez cale zycie.

Formy zaje¢é
W szkole podstawowej wyodrgbnia si¢:
1) zajecia edukacyjne:
a) porozumiewanie si¢,
b) edukacja srodowiskowa,
¢) edukacja spoteczna,
d) edukacja osobista i zdrowotna,
e) edukacja artystyczna,
f)  wychowanie fizyczne,
g) etyka;
2) zajecia rewalidacyjne;

3) zajecia z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.

Osig wszystkich dziatan edukacyjnych jest dazenie do osiggnigcia przez ucznia optymalnego
poziomu rozwoju. Prowadza do tego formy zajeé, Scisle ze soba powigzane i wzajemnie si¢
przenikajace. Calo$¢ dziatan edukacyjnych ma charakter zintegrowany, a jego organizacja jest
dostosowana do indywidualnych mozliwos$ci ucznia. Podstawg aktywnosci jest praktyczne
dziatanie, ktore w sposob $wiadomy i celowy wspiera rozwdj ucznia, wzmacniajac jego

niezalezne funkcjonowanie w zyciu codziennym i spotecznym.

Porozumiewanie si¢ dotyczy praktycznego nabywania jezyka, rozwijania kompetencji
jezykowych, w tym umieje¢tnosci komunikacyjnych w bliskim i dalszym srodowisku w mowie,
w piSmie 1 w kazdy mozliwy dla ucznia sposdb zapewniajacy mu niezalezno$¢ 1 aktywne
uczestnictwo, w tym z zastosowaniem komunikacji wspomagajacej i alternatywnej (AAC) lub
w polskim jezyku migowym (PJM). Opisane w efektach uczenia si¢ zagadnienia dotyczace

porozumiewania si¢ powinny by¢ realizowane w toku wszystkich zajec.

Edukacja srodowiskowa koncentruje si¢ na rozwijaniu praktycznych umiejetnosci zyciowych
zwigzanych z funkcjonowaniem w $§rodowisku lokalnym 1 przestrzeni publicznej. Dotyczy

takze obszaru przyrodniczo-matematycznego oraz techniki i technologii informacyjno-
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komunikacyjnej. Poprzez réznorodne do$wiadczenia, obserwacje i eksperymenty wspiera
rozw0j poznawczy uczniéw, uczac ich analizy, klasyfikowania i wyciggania wnioskow.
Kluczowym aspektem tych zaje¢ jest wyposazenie ucznia w umiejetnosci uczenia si¢ i
zdobywania do§wiadczen — miedzy innymi poprzez bezpieczne korzystanie z prostych narzedzi
1 urzadzen codziennego uzytku. Tego typu aktywno$¢ nie tylko wspiera rozwdj kompetencji
poznawczych i umiejetno$ci manualnych, lecz takze wzmacnia samodzielno$¢ oraz poczucie
sprawczosci ucznia, co stanowi fundament jego niezaleznosci i aktywnego uczestnictwa w

zyciu spolecznym.

Edukacja spoteczna obejmuje nabywanie umiejetnosci, ktore umozliwiaja wspotzycie z innymi
ludZzmi — wuczen uczy si¢ zasad komunikacji, wyrazania emocji, nawigzywania i
podtrzymywania relacji, wspotpracy oraz rozwigzywania konfliktow. Rownocze$nie poznaje
swoje miejsce 1 role w rodzinie, klasie 1 szkole, uczac si¢ wspotodpowiedzialnosci,
wspoétdzialania i przestrzegania ustalonych zasad. Wprowadzenie do zagadnien obywatelskich,
instytucjonalnych, patriotycznych odbywa si¢ poprzez poznawanie zasad uczestnictwa w zyciu

spolecznym.

Edukacja osobista i zdrowotna obejmuje nauk¢ dbania o zdrowie fizyczne, psychiczne i
seksualne, higieng, odzywianie, samoobsluge oraz rozwoéj podstawowych umiejetnosci
zyciowych. Zajgcia te wspieraja budowanie samo$wiadomos$ci i niezaleznos$ci ucznidw,
rozwijajag umiejetno$¢ rozpoznawania oraz komunikowania wiasnych potrzeb, a takze
ksztaltuja pozytywny obraz siebie i wzmacniaja poczucie wtasnej wartosci. W ramach edukacji
osobistej uczniowie ucza si¢ dbania o siebie, w tym planowania dnia, korzystania z toalety,
samodzielnego ubierania si¢, przygotowywania prostych, zdrowych positkow. Istotnym
elementem jest roOwniez wiedza na temat specyfiki rozwoju na rdéznych etapach zycia,
profilaktyka zdrowotna oraz nauka udzielania pierwszej pomocy. Zajecia te odgrywaja wazng
role w budowaniu dobrostanu uczniéw — wzmacniajg poczucie sprawczosci, bezpieczenstwa i
komfortu, a takze ucza podejmowania odpowiedzialnych decyzji zwigzanych ze zdrowiem i
codziennym funkcjonowaniem. Ponadto rozwijajg Swiadomos¢ whasnego ciata, emocji i granic,
co sprzyja lepszemu samopoczuciu i bezpieczenstwu uczniow oraz wspiera rozwoj tozsamosci

osobistej 1 przygotowania do dorostosci.

Edukacja artystyczna rozwija kreatywno$¢, wyobrazni¢ oraz zdolnosci manualne i poczucie
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estetyki uczniow. Tworcze dzialania plastyczne, muzyczne, teatralne i taneczne stwarzaja
uczniom przestrzen do przezywania, wyrazania emocji oraz osobistych refleksji. W zaleznos$ci
od potrzeb i mozliwo$ci ucznidow moga to by¢ zajecia z rysunku, malarstwa, kolazu, batiku,
modelowania, rytmiki, teatru, pantomimy, tanca, muzykoterapii i wielu innych form ekspresji.
Zajecia te ksztaltujg wrazliwos¢ estetyczng oraz poczucie tozsamosci kulturowej, a takze

umozliwiajg aktywne i satysfakcjonujace spedzanie czasu wolnego.

Wychowanie fizyczne to zajecia ruchowe, ktore rozwijaja sprawnos¢ motoryczng, koordynacje
ruchows, kondycje fizyczng, orientacje¢ w przestrzeni i schemacie ciala oraz motoryke mata.
Poprzez gry zespotowe, zabawy ruchowe, ¢wiczenia sportowe oraz udzial w imprezach
rekreacyjnych, uczniowie nie tylko poprawiaja swoja sprawnos¢ fizyczna, lecz takze ucza si¢
zasad wspotzawodnictwa w duchu fair play 1 przestrzegania regut. Waznym aspektem
wychowania fizycznego jest rowniez ksztattowanie pozytywnego nastawienia do aktywnosci

fizycznej 1 zdrowego odzywiania jako form dbania o zdrowie i dobrostan.

Etyka to zajecia, ktorych celem jest wprowadzenie uczniow w $wiat wartosci, szacunku do
siebie i innych oraz wspieranie prawidlowego funkcjonowania w relacjach miedzyludzkich.
Kluczowe jest tu rozwijanie postaw moralnych, takich jak rozpoznawanie dobra 1 zfa,
nasladowanie pozytywnych wzorcéw, internalizacja podstawowych norm spolecznych oraz
ksztattowanie postaw opartych na wartosciach: szacunku, odpowiedzialno$ci, empatii i
wspotdziataniu. Tresci te sg obecne 1 realizowane w sposob zintegrowany podczas wszystkich
zaje¢ edukacyjnych. Codzienne sytuacje dydaktyczne i wychowawcze stwarzaja naturalne
okazje do wzmacniania postaw prospotecznych, rozwijania empatii, odpowiedzialnosci oraz

budowania pozytywnych relacji z rowiesnikami i dorostymi.

Zajecia rewalidacyjne majg charakter terapeutyczny, usprawniajacy, doskonalacy, korygujacy
oraz stymulujacy. Umozliwiaja zapewnienie uczniowi aktywno$ci wspomagajacych
osiggniecie optymalnego poziomu funkcjonowania poprzez rozwijanie takich umiejetnosci jak
np. spostrzeganie, myslenie przyczynowo-skutkowe, pamie¢ i koncentracja uwagi, sprawnos¢
manualna 1 graficzna czy przetwarzanie sensoryczne. Pozytywnie wpltywaja na funkcje
motoryczne ucznia, jego umiejetnosci spoleczne, orientacje przestrzenng, poruszanie si¢ i
umiejetnosci komunikacyjne, dzigki planowaniu, tworzeniu i wprowadzaniu indywidualnych

pomocy do komunikacji.
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Zajecia z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej obejmuja dziatania diagnostyczne,

terapeutyczne, edukacyjne, profilaktyczne oraz wspierajace rozwdj osobisty, spoleczny i

emocjonalny ucznia. Ich celem jest umozliwienie pelnego uczestnictwa w zyciu spotecznym,

edukacyjnym 1 kulturowym, z poszanowaniem indywidualnego potencjalu oraz zasad

podmiotowosci 1 inkluzji.

Dzigki wspotpracy réznych specjalistow dzialania sg interdyscyplinarne 1 kompleksowe oraz

dostosowane do potrzeb ucznia, wzmacniajagc jego samodzielno$¢, odpowiedzialnos¢ i

poczucie wptywu, a takze umozliwiajac aktywne funkcjonowanie w §rodowisku szkolnym 1i

spotecznym.

Oczekiwane efekty uczenia si¢

1. Porozumiewanie si¢. Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

reaguje na obecno$¢ drugiej osoby, na dotyk, mimike, dzwigk; uzywa do
komunikacji dzwigkéw, mowy ciata, mimiki, gestow;

zwraca na siebie uwageg, kieruje uwaga drugiej osoby, sygnalizuje, ze czego$
potrzebuje lub chce wigcej, protestuje, odmawia;

reaguje na komunikaty werbalne i niewerbalne kierowane do niego lub do grupy, w
tym patrzy na mowigcego, odpowiada stowem lub gestem, wykonuje polecenia,
stosuje wokalizacje, pojedyncze stowa, frazy, zdania;

rozmawia zgodnie z zasadami interakcji spotecznej z drugg osobg lub w grupie, w
tym zwraca si¢ w kierunku rozméwcy, nawigzuje kontakt wzrokowy, inicjuje
kontakt, zachowuje akceptowalny dystans, rozpoczyna rozmowe, dostosowuje si¢ do
rozmoOwcy i tematu rozmowy, podtrzymuje rozmowe, dopytuje, czeka na swoja
kolej, konczy rozmowg;

rozmawia z réznymi osobami w rdéznych sytuacjach, w roznych miejscach w
dostepny dla siebie sposob, w tym z pomoca komunikacji wspomagajacej i
alternatywnej (AAC), polskiego jezyka migowego (PIM);

przedstawia si¢, mOwi o sobie 1 swoich planach, wyraza potrzeby, emocje i opinie,
uzasadnia swoje zdanie, wyjasnia zachowania 1 motywacje; opowiada o
wydarzeniach z przeszto$ci, terazniejszosci 1 przysztosci, stosujac odpowiednie

okre$lenia czasu;



7)

8)

9)

10)

11)

12)
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przekazuje informacje, formuluje instrukcje, komentuje, zartuje, mowi
komplementy, prosi o pomoc, stosuje formy grzeczno$ciowe, informuje o sytuacjach
niebezpiecznych i przekraczajacych jego granice;

uzywa technologii asystujgcej w celu wsparcia komunikacji, programéw notujacych
oraz narz¢dzi komunikacji wspomagajacej i alternatywnej (AAC);

przepisuje 1 zapisuje litery, stowa, zdania oraz krotkie teksty — po $ladzie, ze stuchu
1z pamigci;

uzywa umiejetnosci pisania w codziennych sytuacjach, w tym podpisuje sig,
sporzadza notatke, opracowuje proste teksty uzytkowe. Postuguje si¢ pismem jako
narz¢dziem komunikacji;

odczytuje litery, pojedyncze wyrazy, zdania; odczytuje w roéznych sytuacjach
zyciowych dane oraz proste teksty uzytkowe, w tym teksty w jezyku prostym 1 teksty
tatwe do czytania i rozumienia (ETR);

wypowiada si¢ na temat wystuchanego tekstu, w tym krotkich tekstéw literackich,
tekstow piosenek i tekstow uzytkowych; rozpoznaje gtownych bohaterow bajek,
basni 1 legend, wskazuje charakterystyczne elementy utworu oraz porzadkuje

wydarzenia wedtug kolejnos$ci, odrdznia postacie pozytywne i negatywne.

Edukacja srodowiskowa:

1)

obszar przyrodniczo — matematyczny. Uczen:

a) uczestniczy w procesie uczenia si¢, w tym celowo postuguje si¢ zmystami, aby
swiadomie poznawaé otaczajaca rzeczywisto$¢, obserwuje, nasladuje, wyciaga
wnioski,

b) rozpoznaje i porzadkuje obiekty wedtug réznych cech i okresla ich potozenie w
przestrzeni,

c) stosuje podstawowe pojecia matematyczne, rozpoznaje podstawowe figury
geometryczne, liczy elementy zbiordéw, postuguje si¢ liczbami, wykonuje
dziatania na obiektach i z pomocg kalkulatora,

d) rozpoznaje monety i banknoty, wyjasnia ich przeznaczenie, wykonuje proste
operacje pieniezne, korzystajac takze z nowoczesnych form ptatnosci,

e) korzysta z narzedzi pomiarowych, w tym miarki, termometru, zegara; stosuje
okres§lenia zwigzane z czasem, w tym: wczoraj, dzisiaj, jutro, nazwy dni

tygodnia; korzysta z kalendarza,



2)

g)

h)

)

k)
D

)
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obserwuje 1 opisuje zjawiska przyrodnicze, w tym pogodowe, oraz cykliczne
zmiany zachodzace w przyrodzie, w tym zwigzane z porami roku,

rozpoznaje wybrane rosliny i je pielegnuje przez sianie, sadzenie, podlewanie;
wskazuje rosliny jadalne 1 niejadalne, rozpoznaje cze¢sci jadalne ro$lin,

opisuje zwierzgta domowe, hodowlane, lesne; omawia sposoby opieki nad nimi
1 reagowania na sytuacje ich krzywdzenia,

wskazuje na mapie Polski wazne miejsca i krainy geograficzne, stosuje nazwy
wybranych obszardéw przyrodniczych, takich jak las, gory, morze, oraz wskazuje
charakterystyczne dla nich rosliny i zwierz¢ta,

nazywa swojg ojczyzng, jej stolice, panstwa sasiadujace; nazywa i opisuje swoja
miejscowos$¢ 1 region, wskazuje ich charakterystyczne cechy,

opisuje Ziemi¢ jako planete bedaca czescig Uktadu Stonecznego,

wymienia i stosuje zachowania proekologiczne, w tym zbieranie i segregowanie
odpadow, oszczgdzanie energii i wody,

okazuje wrazliwo$¢ na pigkno i réznorodno$¢ przyrody;

obszar techniki 1 technologii informacyjno-komunikacyjnej. Uczen:

a)

b)

c)

d)

g)

h)

rozpoznaje proste urzadzenia techniczne; okresla ich zastosowanie i1 zasady
bezpiecznego uzytkowania,

planuje i wykonuje proste prace techniczne; rozpoznaje materiaty i narzg¢dzia;
realizuje konstrukcje wedhug instrukcji lub wtasnych pomystow,

przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas pracy technicznej; rozrdznia
narz¢dzia wymagajace ostroznosci i unika sytuacji zagrozenia,

wymienia i opisuje $rodki transportu ladowego, wodnego i powietrznego oraz
ich infrastrukture; korzysta ze srodkow transportu publicznego,

rozpoznaje zawody rzemieslnicze, w tym zawody zwigzane z naprawg zepsutego
sprzetu;

korzysta z urzadzen cyfrowych w codziennym zyciu; obsluguje podstawowe
funkcje w telefonie i komputerze, w tym uzywa aplikacji oraz przegladarek
internetowych,

przestrzega zasad higieny cyfrowej i cyberbezpieczenstwa, w tym wskazuje
osobg dorosta, do ktorej moze zglosi¢ niepokojaca sytuacje w sieci,

odréznia $wiat realny od wirtualnego, w tym w grach, reklamach, mediach

spotecznosciowych.
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Edukacja spoteczna:

1)

2)

relacje miedzyludzkie, w tym rodzinne. Uczen:

a)

b)

c)

d)

g)

h)

)

k)

D

rozpoznaje czlonkdéw rodziny, okresla ich role 1 relacje miedzy nimi, wskazuje
zasady panujace w rodzinie, uczestniczy w ich ustalaniu i stosuje si¢ do nich,
wyjasnia, ze w rodzinie ponosi si¢ wspolne wydatki, Zze pieniadze nie s3
nieograniczone i nalezy je dzieli¢ miedzy rézne potrzeby,

dostrzega, ze cztonkowie rodziny moga mie¢ ré6zne obowigzki domowe i ma
swiadomos$¢, ze ich wykonywanie ma warto$¢, nawet jesli nie wigze si¢ z
otrzymywaniem pieni¢dzy,

uczestniczy w tradycjach i rytualach, rozumie znaczenie $wiat rodzinnych,
rozpoznaje wartosci wazne w relacjach, takie jak zaufanie, szacunek, pomoc 1
uczciwos¢; stara si¢ nimi kierowa¢ w codziennym zyciu, respektuje sygnaty
granic innych osob,

nazywa swoje emocje w trudnych sytuacjach, takich jak choroba lub $mier¢
bliskiej osoby, wskazuje osoby, ktore moga udzieli¢ wsparcia,

zauwaza, ze ludzie rdznig si¢ wygladem, zachowaniem, potrzebami i sposobem
mys$lenia, akceptuje te réznice i szanuje odmiennos$¢ innych,

podejmuje proby nawigzywania 1 utrzymywania relacji z réwie$nikami,
rozpoznaje kolegéw z klasy, podejmuje proby zaprzyjazniania si¢, odrdznia
przyjazn od innych relacji,

dostrzega, kiedy kto§ czuje si¢ samotny lub pomijany i okazuje wsparcie
stowem, gestem lub inng forma pomocy,

identyfikuje sytuacje spoleczne, w ktéorych moze czu¢ si¢ niekomfortowo,
rozpoznaje sytuacje konfliktowe i zachowania przemocowe, podejmuje proby
rozwigzania konfliktow, zglasza potrzebg pomocy,

wspotpracuje z grupa, uczestniczy w podejmowaniu decyzji, rozumie wptyw
innych na swoje emocje i zachowanie, probuje akceptowaé wspdlnie podjete
decyzje, nawet jesli nie sg zgodne z jego oczekiwaniami,

zna swoje prawa i respektuje prawa innych, w tym prawa dziecka, ucznia i 0s6b
z niepelnosprawno$ciami, komunikuje swoje granice w sposob jasny i

adekwatny;

zycie domowe 1 szkolne. Uczen:
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g)
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zna swoje miejsce zamieszkania — podaje adres 1 numer telefonu, opisuje dom,
jego otoczenie, pomieszczenia oraz ich funkcje, a takZze wyjasnia, kiedy i
dlaczego potrzebna jest znajomo$¢ tych informacji,

dba o porzadek 1 estetyke przestrzeni domowej — przestrzega zasad
utrzymywania czystosci 1 wykonuje obowigzki domowe,

podaje przyktady prac wykonywanych w domu i szkole oraz wyjasnia, dlaczego
s potrzebne,

wyjasnia, ze praca wigze si¢ z wykonywaniem obowigzkow 1 ze dzigki niej
ludzie otrzymujg pienigdze potrzebne do zycia,

rozroznia przestrzen prywatng i wspdlng — stosuje zasady dotyczace intymnosci
1 prywatnosci w domu,

orientuje si¢ w srodowisku szkolnym, zna nazwe 1 adres szkoty, rozpoznaje
pomieszczenia, identyfikuje pracownikow 1 ich role, korzysta z planu zajec,
przestrzega zasad obowigzujacych w szkole i klasie,

angazuje si¢ w zycie szkoly, zna rolg¢ samorzadu uczniowskiego i uczestniczy w

jego dziataniach;

zycie w dorostosci. Uczen:

a)

b)

d)

wyjasnia, na czym polegaja relacje romantyczne, opisuje rozne formy zwigzkow,
w tym migdzy osobami przeciwnej i tej samej plci, zna zasady zawierania
maltzenstwa oraz podstawowe informacje o poczgciu, cigzy, porodzie i adopciji,
omawia, na czym polega odpowiedzialne rodzicielstwo, podaje przyktady
réznych modeli rodzin oraz réznorodnosci ptciowej, podkreslajac szacunek dla
kazdej osoby i formy zycia rodzinnego,

okresla, co to znaczy by¢ obywatelem i nazywa prawa i obowiazki, jakie si¢ z
tym wiaza; rozpoznaje symbole narodowe, wyjasnia ich znaczenie 1 zachowuje
si¢ adekwatnie w sytuacjach oficjalnych,

rozpoznaje 1 opisuje swoja miejscowosC, region 1 ojczyzng — nazywa
charakterystyczne cechy swojego otoczenia, przywoluje wazne wydarzenia i
obiekty historyczne oraz wskazuje stolice Polski 1 panstwa graniczace,
rozpoznaje podstawowe organy wladzy panstwowej, wskazuje zwigzane z nimi
osoby 1 ich zadania, a takze opowiada o waznych wydarzeniach w kraju i za

granicg, przywolujagc wybrane fakty, postacie i wyrazajac wlasne wrazenia,
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rozpoznaje lokalne instytucje publiczne i punkty ustugowe, w tym wspierajace

osoby z niepetnosprawnosciami, zna ich funkcje i zasady korzystania z nich,

g) jest gotow do wiaczania si¢ w dzialania wspierajace spotecznos¢ lokalna, takze

h)

)

k)

D

te o charakterze charytatywnym,

nazywa i charakteryzuje wybrane zawody, dopasowuje je do swoich mozliwosci
1 zainteresowan, planuje swoja przysztos¢ zawodowa, zna osoby wspierajace go
w tym procesie,

dokonuje prostych wyborow zakupowych, pordwnuje ceny i rozumie, ze nie
zawsze mozna kupi¢ wszystko, co si¢ chce,

rozumie, ze ludzie pracuja w roznych zawodach, a ich praca jest potrzebna, aby
inni mogli korzysta¢ z produktow i ustug przez nich wytwarzanych badz
swiadczonych,

wskazuje podstawowe zasady obowigzujace w miejscu pracy, w tym
punktualno$¢, odpowiedni ubior, wspotpraca,

podpisuje dokument, wyjasnia znaczenie swojego podpisu oraz wskazuje

sytuacje, w ktorych nalezy zachowac ostroznos¢ przy podpisywaniu.

4.  Edukacja osobista i zdrowotna:

1) edukacja osobista. Uczen:

a)

b)

c)

d)

identyfikuje swoja ple¢, nazywa cechy swojego wygladu i charakteru oraz
wskazuje swoje mocne strony 1 umiejetnosci,

rozpoznaje 1 nazywa swoje emocje i potrzeby, w tym sensoryczne, spoteczne i
emocjonalne,

rozpoznaje wlasne preferencje i potrzeby dotyczace odpoczynku i aktywnosci,
w tym sposobdw spe¢dzania czasu wolnego; zainteresowan, osob z ktorymi
spedza czas,

dostrzega 1 akceptuje swoje potrzeby i ograniczenia, w tym wynikajace z
niepelnosprawnosci,

konczy zadania, akceptuje, ze popetnianie bledow jest naturalne w procesie
uczenia sie¢,

wybiera sposob dziatania, potrafi wyjasni¢ swoj wybdr i1 ulepsza¢ wykonanie

zadania na podstawie wcze$niejszych doswiadczen,



2)

g)

h)

)

k)
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reaguje na informacje zwrotne i wspOtpracuje z innymi, wyraza swoje zdanie z
szacunkiem dla innych,

rozumie znaczenie odpoczynku i relaksu dla zdrowia, planuje przerwy i dba o
SWoje samopoczucie,

wskazuje czg¢sci intymne, uznaje, ze kazda cze$¢ ciala zastluguje na ochrong;
chroni wlasne granice cielesne i1 respektuje granice innych,

rozréznia zmiany zachodzace w ciele w okresie dziecinstwa, dojrzewania i
dorastania u kobiet i m¢zczyzn,

szanuje relacje miedzyludzkie i wybory innych — wie, ze blisko$¢ wymaga zgody

obu stron,;

edukacja zdrowotna. Uczen:

a)

b)

d)

)

h)

dba o higien¢ osobista, w tym rozpoznaje potrzebe mycia, dobiera $rodki
higieniczne, korzysta z toalety 1 wykonuje czynnosci pielegnacyjne w
odpowiedniej kolejnosci,

rozpoznaje sygnaly z ciala, takie jak odczuwanie bolu, dyskomfortu fizycznego
1 psychicznego, i reaguje na nie; sygnalizuje potrzebe kontaktu z personelem
medycznym,

rozpoznaje wybrane substancje szkodliwe dla zdrowia, wyjasnia, dlaczego sa
niebezpieczne, wskazuje sposoby unikania kontaktu z nimi i odmawia ich
przyjecia w sytuacji symulowanej,

dba o zdrowie i1 bezpieczenstwo, przestrzega zasad zdrowego trybu zycia,
rozpoznaje objawy chorob, przestrzega zasad sanitarno-epidemiologicznych,
przygotowuje si¢ do wizyt u lekarzy i stosuje si¢ do zalecen medycznych,
dostrzega wplyw otoczenia na zdrowie, w tym halasu, zanieczyszczen,
temperatury; dba o higien¢ swojego otoczenia,

rozpoznaje gldd i pragnienie, komunikuje potrzeby i preferencje zywieniowe,
przygotowuje proste positki; rozpoznaje potrawy 1 skladniki; utrzymuje
porzadek podczas gotowania i spozywania, przestrzega zasad kultury,

dobiera ubranie, w tym do sytuacji, preferencji, pogody; rozpoznaje swoje
ubrania i1 buty, zauwaza, kiedy odziez jest brudna lub nieodpowiednia pod
wzgledem rozmiaru,

dba o odziez, dobiera sposéb prania i pielggnacji ubran odpowiednio do ich

rodzaju oraz potrafi korzysta¢ z informacji zawartych na metkach;
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pierwsza pomoc. Uczen:

a) rozpoznaje sytuacje zagrozenia i podejmuje podstawowe dziatania, w tym
powiadamia dorostego, dzwoni pod numer alarmowy, ewakuuje si¢ w
bezpieczne miejsce,

b) wymienia skladniki wyposazenia apteczki i korzysta z jej podstawowych
elementow, w tym do opatrywania drobnych skaleczen,

c) omawia podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy; jest gotow do
sprawdzenia stanu poszkodowanego, utozenia go w pozycji bezpiecznej,

d) rozpoznaje zagrozenia Srodowiskowe 1 wie, jak nalezy si¢ w takiej sytuacji

zachowadé.

Edukacja artystyczna. Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

11)

wyraza emocje i rozumienie $wiata poprzez ruch, gest, gtos, mimike oraz dzieli si¢
swoimi odczuciami jako odbiorca i twérca sztuki;

nazywa instytucje kultury oraz uczestniczy w wydarzeniach kulturalnych;

tworzy prace artystyczne; dobiera techniki 1 narzedzia do materialow, wykonuje
prace wedhug instrukcji lub wlasnego pomystu, prezentuje je i opowiada o ich
przeznaczeniu,

postuguje si¢ narzedziami pisarsko-plastycznymi; stosuje prawidtowy chwyt i
kontroluje nacisk narzgdzia na podtoze; wykonuje ¢wiczenia grafomotoryczne;
reaguje na elementy muzyki, takie jak tempo, rytm, dynamika, barwa i natgzenie
dzwigku oraz okresla ich wptyw na nastroj i emocje;

rozpoznaje wybrane instrumenty muzyczne, rozréznia ich brzmienia, podejmuje
proby gry na prostych instrumentach lub przedmiotach codziennego uzytku;
angazuje si¢ w mate zespoty wokalne, instrumentalne i taneczne;

wykonuje ¢wiczenia oddechowe, artykulacyjne i emisji glosu;

stosuje muzyke do relaksacji — wykorzystuje ¢wiczenia oddechowe i1 koncentracyjne
z podktadem muzycznym do wyciszenia i redukcji napigcia;

rozpoznaje lub wykonuje hymn panstwowy oraz wybrane pie$ni patriotyczne z
zachowaniem odpowiedniej postawy;

rozpoznaje wybrane dzieta polskich kompozytorow i1 malarzy, dostrzega ich

znaczenie dla kultury i dzieli si¢ wlasng opinig na ich temat.
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6.  Wychowanie fizyczne. Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)
9)

10)
11)

rozpoznaje czesci ciala wykorzystywane w ruchu i nazywa podstawowe czynnosci
ruchowe;

wykonuje 1 dostosowuje sekwencje ruchowe, w tym realizuje proste uktady ruchowe
zgodnie z instrukcja, taczy znane ruchy w nowe kombinacje, rozrdznia tempo i site;
wykonuje ¢wiczenia ruchowe, ktore wymagaja rownowagi i koordynacji ciala,
stosuje rozne sposoby poruszania sig, takie jak skakanie, czotganie si¢ czy omijanie
obiektow:;

rozumie pojecia przestrzenne w odniesieniu do wlasnego ciata i otoczenia, w tym:
nad, pod, obok, w, miedzy, przed, za;

¢wiczy sprawnosc¢ fizyczna, w tym rozwija sitg 1 wytrzymalo$é, uczestniczy w grach
1 zabawach ruchowych, wspoétdziata z innymi, stosuje si¢ do ustalonych regut;
stosuje si¢ do zasad bezpieczenstwa podczas ¢wiczen 1 zabaw ruchowych;
sygnalizuje potrzebg przerwania wysitku z powodu zmgczenia lub bolu;

dba o prawidlowa postawg ciala i prawidlowe wzorce ruchowe; dopasowuje site
miegs$ni do wykonywanej aktywnosci;

szanuje sprzet sportowy i dba o porzadek po zakonczeniu zaje¢ ruchowych;
rozpoznaje dyscypliny 1 wydarzenia sportowe, okresla role uczestnikéw, odréznia
zachowania sportowe od niesportowych, kulturalnie kibicuje;

manipuluje przedmiotami, przektada je z reki do reki, chwyta i rotuje drobne obiekty;

wykonuje ¢wiczenia fizyczne wspierajgce wyciszenie i radzenie sobie z napigciem.

Wymagania dotyczace doswiadczen edukacyjnych

W kazdym roku nauczyciele wybieraja co najmniej dwa doswiadczenia edukacyjne do

realizacji z uczniami. Dziatania edukacyjne sg dostosowane do indywidualnych zainteresowan,

potrzeb, mozliwosci 1 tempa pracy uczniéw, a ich realizacja przebiega przy odpowiednim

poziomie wsparcia nauczycieli. Uczniowie:

1) wuczestnicza w wydarzeniu artystycznym lub odwiedzajg instytucje¢ kultury, a nastgpnie

dzielg si¢ swoimi wrazeniami 1 refleksjami poprzez wybrang forme ekspres;ji;

2) samodzielnie lub w grupie prowadza obserwacje zjawisk przyrodniczych dotyczacych

pogody, roslin, zwierzat, dzielg si¢ swoimi spostrzezeniami podczas zaj¢¢;

3) planuja i przeprowadzaja prosty eksperyment, ktérego wyniki analizuja i omawiaja,

wyciagajac wspolne wnioski;
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4)  w grupach tworza model lub makietg prostej konstrukeji, np. wiatraczka, wykorzystujac
dostgpne materiaty, w tym z odzysku, wspolnie modyfikuja konstrukcje¢ 1 rozwiazuja
problemy techniczne;

5) odwiedzaja lokalng instytucje¢ publiczng, np. urzad, pocztg, biblioteke, przychodnig
lekarska, poznajg i omawiajg jej funkcjonowanie i znaczenie w zyciu spolecznosci;

6) uczestnicza w rozmowie ze $wiadkiem historii, przedstawicielem spolecznosci lokalnej,
inspirujaca osobag reprezentujaca interesujacy zawod, dziedzine sztuki badz pasje;
nastepnie w wybranej formie prezentuja, czego si¢ dowiedzieli;

7)  wspolnie tworzg prace plastyczng, muzyczng lub teatralng, ktéra stanowi ich autorskg
wypowiedz artystyczng i wyraza wspolne przezycia, emocje lub pomysty;

8) dziatajac w grupie, angazuja si¢ w przygotowanie obchodow upamigtniajacych wazna
rocznice¢ lub $wieto narodowe, w tym decyduja, w jaki sposdb zorganizujg obchody;

9) dziatajac w grupie, realizujg inicjatywe na rzecz innej osoby lub grupy, decyduja, w jakiej

formie chca wyrazi¢ troske.

Warunki i sposob realizacji podstawy programowej dla uczniow z niepelnosprawnoscig
intelektualna w stopniu umiarkowanym lub znacznym

W procesie nauczania najistotniejsze jest uwzglednianie réznorodnych $ciezek, ktorymi
podazaja uczniowie z niepelnosprawnoscia intelektualng oraz dostosowanie poziomu i
charakteru wsparcia niezbednego do osiggnigecia zamierzonych celow edukacyjnych.
Warunkiem indywidualnego podejscia jest dobranie takiego wsparcia, ktore pozwoli na
osiagniecie petni mozliwosci ucznia, a bez ktorego potencjal ucznia nie zostatby zrealizowany.
Elastyczne 1 precyzyjne dostosowanie form oraz intensywnosci oddzialywan do
indywidualnych mozliwosci, tempa rozwoju i poziomu samodzielnosci jest mozliwe dzieki
zastosowaniu trzystopniowego modelu poziomu wsparcia. Model ten sprzyja efektywnemu
réznicowaniu pracy w grupie, a jednocze$nie jest realnym narzgdziem do wdrazania

indywidualizacji nauczania.

Pierwszy poziom dotyczy uczniéw funkcjonujacych z duzg niezaleznos$cig. Potrafig oni
samodzielnie wykonywa¢ wiele codziennych zadan, rozumieja obowigzujace w ich otoczeniu
zasady spoleczne i stosujg si¢ do nich. Sg w stanie wyraza¢ potrzeby, podejmowac decyzje i
uczestniczy¢ w zajeciach edukacyjnych dostosowanych do ich mozliwosci. Gléwne cele

edukacyjne na tym poziomie obejmujg przygotowanie ucznia do samodzielnego
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funkcjonowania w S$rodowisku lokalnym, rozumienie i1 stosowanie prostych instrukcji,
rozwijanie umiej¢tnosci praktycznych 1 spolecznych oraz doskonalenie kompetencji

osobistych.

Drugi poziom obejmuje ucznidow z czgsciowa samodzielnoscig, ktorzy mimo potrzeby pomocy
w codziennych czynno$ciach potrafig aktywnie uczestniczy¢ w prostych formach edukacji i
zycia spotecznego. Postuguja si¢ komunikacja wspomagajaca i alternatywng, a proces
edukacyjny ukierunkowany jest na rozw6j ich umiejetnosci samoobstugowych,

komunikacyjnych oraz zdolnosci do wspotpracy w grupie.

Na trzecim poziomie znajduja si¢ uczniowie wymagajacy pelnego zaangazowania osoby
wspierajacej. Potrzebuja oni pomocy we wszystkich czynno$ciach oraz stalej obecnosci
opiekuna ze wzgledu na znacznie ograniczone mozliwosci komunikacyjne, poznawcze i
ruchowe. W ich przypadku dzialania edukacyjne koncentruja si¢ przede wszystkim na
budowaniu relacji, stymulacji sensorycznej, rozwijaniu umiej¢tnosci porozumiewania si¢ oraz

wzmacnianiu podstawowych reakcji na bodzce.

Trzystopniowy model poziomu wsparcia pozwala nauczycielom i specjalistom precyzyjnie
okresli¢ zakres potrzeb danego ucznia, a nastgpnie zaplanowaé dziatania edukacyjne,
terapeutyczne 1 wychowawcze w sposob adekwatny do jego rzeczywistego poziomu

funkcjonowania.

Ma to szczeg6lne znaczenie przy opracowywaniu indywidualnego programu edukacyjno-
terapeutycznego (IPET). Okreslenie poziomu wsparcia w IPET umozliwia jasne
sformutowanie celow krdtko- 1 dlugoterminowych, dobor odpowiednich metod, strategii
dydaktycznych, form komunikacji i zakresu pomocy ze strony nauczycieli wspomagajacych
oraz asystentow.

Przy ustalaniu kierunkéw pracy nalezy uwzglednia¢ aktualny poziom funkcjonowania ucznia,
stref¢ najblizszego rozwoju, indywidualne tempo rozwoju, kompetencje komunikacyjne,
zainteresowania, uzdolnienia, mocne strony ucznia i towarzyszace mu bariery. Uwzglednienie
poziomu ma za zadanie wspiera¢ lepsza organizacj¢ srodowiska edukacyjnego, planowanie
przestrzeni, dobor pomocy dydaktycznych, a takze wspoétprace z rodzing ucznia.

W procesie ksztalcenia uczniow szczegdlnie rekomendowane jest wykorzystanie nauczania
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catosciowego, sytuacyjnego i1 zintegrowanego, ktére angazuje wielozmyslowe poznawanie

otaczajgcego $wiata.

W szkole organizuje si¢ oddzialy, w tym oddzialy integracyjne i specjalne edukacyjno-
terapeutyczne. O doborze ucznidow do oddziatow decyduja ich mozliwosci psychofizyczne i
potrzeby rozwojowe. Najwazniejszym kryterium ma by¢ dobro ucznia i uzasadnione
przekonanie, ze zostaty dla niego stworzone najkorzystniejsze warunki, ktore bedg wspomagac
jego rozwoj. Nalezy elastycznie planowaé zajecia, dostosowujac je do aktualnego stanu
emocjonalnego 1 zainteresowan ucznia. Mozliwe jest czasowe uczestniczenie ucznia w
zaje¢ciach innego zespotu klasowego. Czas zaj¢¢ 1 przerw nalezy dostosowacé do mozliwosci i
potrzeb uczniow. Wszystkie, nawet niewielkie postgpy ucznia musza by¢ dostrzegane,
natomiast brak postepoéw nie podlega wartosciowaniu negatywnemu, ale stanowi podstawe do

identyfikacji przyczyn tego braku i podj¢cia dziatan wspierajacych rozwdj 1 uczenie si¢ ucznia.

W celu wsparcia wszystkich uczniow w dazeniu do nabywania kompetencji fundamentalnych
1 przekrojowych konieczne jest zaciesnienie wspotpracy z rodzing 1 budowanie relacji oparte;j
na szacunku. Wspodlpraca ta musi polega¢ na wlaczeniu rodziny w dziatalnos¢ prowadzong na
terenie szkoly, a takze, w miar¢ mozliwosci, kontynuowaniu przez rodzicéw niektorych
elementow tej dziatalnoSci w domu ucznia oraz wspdlnej realizacji priorytetowych celow w
edukacji ich dziecka. Pozadany jest udzial rodzicow w konsultacjach dotyczacych
funkcjonowania ucznia 1 wspieranie przez szkole ich wysitkOw w pracy z uczniem. Istotne w
pracy z uczniem 1 jego rodzing jest zaangazowanie nauczyciela, akceptacja podmiotowosci
ucznia, a takze elastyczne podejscie do zmieniajacych si¢ potrzeb dziecka i jego otoczenia.
Budowanie programu musi bazowa¢ na relacji opartej na uwazno$ci, w tym zwrdceniu uwagi
na emocje, opinie, potrzeby, mozliwosci 1 zachowania ucznia oraz sposoby jego

komunikowania sie.

Komunikowanie si¢, w tym przy uzyciu komunikacji wspomagajacej i alternatywnej (AAC)
oraz polskiego jezyka migowego (PJM), jest nadrzedna umiejetnoscig warunkujaca optymalny
poziom rozwoju dziecka, koniecznym warunkiem jego dobrostanu, bycia sprawczym i
aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym. Zamieszczone w podstawie programowe;j efekty
uczenia si¢ z obszaru porozumiewania si¢ nalezy realizowa¢ w toku wszystkich zajec

prowadzonych z udziatem ucznia. Zespo6t nauczycieli okresla 1 wdraza dostepne dla ucznia
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sposoby komunikowania si¢, uwzgledniajac preferencje dziecka i podj¢te wezedniej dziatania
zwigzane z pracg nad rozwijaniem komunikacji. Dla kazdego ucznia o zlozonych potrzebach
w komunikowaniu si¢ zespdt opracowuje indywidualny system komunikacji, w tym zestaw
pomocy do komunikowania i strategii korzystania z nich, ktore beda zawsze dostepne w szkole
1 poza nig. Nauczyciele tworza indywidualne pomoce z udziatem ucznia i jego rodziny. Zestaw
pomocy do komunikowania si¢ musi mie¢ charakter otwarty i rozwojowy, by¢ dostosowany do
indywidualnych potrzeb i mozliwosci ucznia oraz regularnie aktualizowany — réwniez z
uwzglednieniem nowoczesnych technologii asystujacych, w tym urzadzen 1 oprogramowania

wspierajacych rozwoj 1 komunikacje.



