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Załącznik do rozporządzenia  

Ministra Zdrowia z dnia ……  

(poz. …...) 

Załącznik nr 9  

WYKAZ ŚWIADCZEŃ GWARANTOWANYCH REALIZOWANYCH W CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO 

 

 

  

Lp. Nazwa i zakres 
świadczenia 

gwarantowanego 

Warunki realizacji świadczenia gwarantowanego ogólne dla centrum zdrowia psychicznego 
 

 

Wskazanie do realizacji 
świadczenia gwarantowanego             

zgodnie z Międzynarodową 
Statystyczną Klasyfikacją 

Chorób i Problemów 

Zdrowotnych ICD – 10 

1  2  3  4 

 
 

 

 
1 

 

 
 

 

 
 

Centrum zdrowia 

psychicznego 

 

1. Personel wymagany do realizacji świadczeń gwarantowanych, a także personel wspierająco – koordynujący w centrum 
zdrowia psychicznego w przeliczeniu na 100 000 mieszkańców z obszaru działania centrum: 

1) lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii lub lekarz posiadający specjalizację I stopnia w dziedzinie psychiatrii, lub lekarz 

w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychiatrii – równoważnik 5,0 etatów (w tym min. 2 etaty lekarza specjalisty w 
dziedzinie psychiatrii); 

2) pielęgniarki, w tym pielęgniarka, która posiada specjalizację w dziedzinie pielęgniarstwa psychiatrycznego – 5 etatów, w 

tym 2 etaty pielęgniarki posiadającej specjalizację w dziedzinie pielęgniarstwa psychiatrycznego; 
3) osoba posiadająca certyfikat psychoterapeuty lub osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu psychoterapeuty – 5 

etatów;  

4) psycholog - równoważnik 5 etatów (w tym min. 0,5 etatu specjalista psychologii klinicznej lub psycholog kliniczny, lub 
psycholog z udokumentowanym doświadczeniem w pracy klinicznej);  

5) psycholog lub pielęgniarka, która posiada specjalizację w dziedzinie pielęgniarstwa psychiatrycznego – 2,5 etatu (do 

punktu zgłoszeniowo – koordynacyjnego); 
6) terapeuta środowiskowy – 2 etaty; 

7) osoba prowadząca terapię zajęciową – 1 etat; 

8) asystent zdrowienia – 1 etat; 
9) koordynator opieki – 5 etatów; 

10)  pracownik socjalny – 1 etat.  

 

Zaburzenia psychiczne i 
zaburzenia zachowania (F00-

F99); Obserwacja medyczna i 

ocena przypadków 
podejrzanych o chorobę lub 

stany podobne (Z03). 

 

WYKAZ ŚWIADCZEŃ GWARANTOWANYCH REALIZOWANYCH W CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO W WARUNKACH STACJONARNYCH ORAZ WARUNKI ICH 

REALIZACJI 

 

Lp.  Nazwa i zakres 
świadczenia 

gwarantowanego 

 Warunki realizacji świadczenia gwarantowanego  Wskazanie do realizacji 
świadczenia gwarantowanego             

zgodnie z Międzynarodową 

Statystyczną Klasyfikacją 
Chorób i Problemów 

Zdrowotnych ICD - 10  

1  2  3  4 

2 Świadczenia 

psychiatryczne dla 

1. Personel:  

1) lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii – równoważnik 2 etatów; 

Zaburzenia psychiczne i 

zaburzenia zachowania (F00-
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dorosłych obejmujące 

diagnostykę i leczenie 

osób z zaburzeniami 
psychicznymi, w 

szczególności z 

zaburzeniami 
psychotycznymi. 

2) lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii lub lekarz, który posiada specjalizację I stopnia w dziedzinie psychiatrii, lub 

lekarz w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychiatrii – równoważnik 1 etatu; 

3) psycholog albo osoba posiadająca certyfikat psychoterapeuty, lub osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu 
psychoterapeuty – równoważnik 1 etatu; 

4) osoba prowadząca terapię zajęciową – równoważnik 1 etatu; 

5) pielęgniarki.  
 

2. Personel, o którym mowa w ust. 1, nie wchodzi w skład personelu określonego w lp. 1 ust. 1 w kolumnie 3, jako personel 

wymagany do realizacji świadczeń gwarantowanych w centrum zdrowia psychicznego. 
 

F99); Obserwacja medyczna i 

ocena przypadków 

podejrzanych o chorobę lub 
stany podobne (Z03). 

 

 

WYKAZ ŚWIADCZEŃ GWARANTOWANYCH REALIZOWANYCH W CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO W WARUNKACH STACJONARNYCH W IZBIE PRZYJĘĆ 

ORAZ WARUNKI ICH REALIZACJI 

 
Lp. 

 

 Nazwa i zakres 

świadczenia 
gwarantowanego 

 

 Warunki realizacji świadczenia gwarantowanego 

 

Wskazanie do realizacji 

świadczenia gwarantowanego                   
zgodnie z Międzynarodową 

Statystyczną Klasyfikacją 

Chorób i Problemów 
Zdrowotnych ICD - 10  

1 

 

 2 

 

 3 

 

 4 

 

3 

 

Świadczenia w izbie 

przyjęć udzielane 
całodobowo w trybie 

nagłym, w tym 

świadczenia 
diagnostyczno-

terapeutyczne, 

niezakończone 
hospitalizacją w oddziale 

lub pobytem w ośrodku 

lub zakładzie. 
Świadczenia obejmują w 

razie potrzeby 

zabezpieczenie 
medyczne 

świadczeniobiorców oraz 
zapewnienie transportu, 

w razie konieczności 

kontynuacji leczenia 
specjalistycznego. 

1. Personel:  

1) lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii lub lekarz, który posiada specjalizację I stopnia w dziedzinie psychiatrii; 
2) pielęgniarka. 

 

2. Zapewnienie opieki lekarskiej może być łączone z realizacją innych świadczeń w ramach centrum zdrowia psychicznego.  
 

3. Personel, o którym mowa w ust. 1, nie wchodzi w skład personelu określonego w lp. 1 ust. 1 w kolumnie 3, jako personel 

wymagany do realizacji świadczeń gwarantowanych w centrum zdrowia psychicznego.  
  

4. Pozostałe warunki:  

1) zapewnienie podstawowej diagnostyki laboratoryjnej, obrazowej i elektrofizjologicznej; 
2) zapewnienie konsultacji specjalistycznych. 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

Zaburzenia psychiczne i 

zaburzenia zachowania (F00-
F99); Obserwacja medyczna i 

ocena przypadków 

podejrzanych o chorobę lub 
stany podobne (Z03). 

 

WYKAZ ŚWIADCZEŃ GWARANTOWANYCH REALIZOWANYCH W CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO W WARUNKACH DZIENNYCH ORAZ WARUNKI ICH 

REALIZACJI 

 

Lp. Nazwa i zakres 
świadczenia 

gwarantowanego   
 

Warunki realizacji świadczenia gwarantowanego   Wskazanie do realizacji 
świadczenia gwarantowanego             

zgodnie z Międzynarodową 

Statystyczną Klasyfikacją 
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 Chorób i Problemów 

Zdrowotnych ICD - 10 

1 2 3 4 

4 Świadczenia dzienne 

psychiatryczne dla 

dorosłych obejmujące: 

diagnostykę, leczenie i 

wczesną rehabilitację 
osób z zaburzeniami 

psychicznymi, w tym 

psychotycznymi, 
 

lub 

 
świadczenia dzienne 

psychiatryczne 

rehabilitacyjne dla 

dorosłych obejmujące: 

rehabilitację osób 

z zaburzeniami 
psychicznymi, 

w szczególności 

psychotycznymi, ze 
znacznymi, 

zagrażającymi lub 
utrwalonymi 

zaburzeniami 

funkcjonowania 
życiowego. W ramach 

pobytu są podejmowane 

działania konsultacyjno-
edukacyjne dla rodzin 

osób z zaburzeniami 

psychicznymi. 

 

1. Personel: 

1) lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii; 
2) lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii lub lekarz, który posiada specjalizację I stopnia w dziedzinie psychiatrii, lub 

lekarz w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychiatrii; 

3) psycholog albo 
4) osoba prowadząca psychoterapię, 

5) lub osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu psychoterapeuty; 

6) osoba prowadząca terapię zajęciową; 
7) pielęgniarki; 

8) asystent zdrowienia. 

 
2. Personel, o którym mowa w ust. 1, wchodzi w skład personelu określonego w lp. 1 ust. 1 w kolumnie 3, jako personel 

wymagany do realizacji świadczeń gwarantowanych w centrum zdrowia psychicznego.  

 
3. Pozostałe warunki:  

1) zapewnienie pomieszczenia do psychoterapii grupowej i terapii zajęciowej; 

2) zapewnienie co najmniej 15 miejsc* w przeliczeniu na 100 000 mieszkańców z obszaru działania centrum zdrowia 
psychicznego. 

 

 

Zaburzenia psychiczne i 

zaburzenia zachowania (F00-
F99). 

 

 

WYKAZ ŚWIADCZEŃ GWARANTOWANYCH REALIZOWANYCH W CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO W WARUNKACH AMBULATORYJNYCH ORAZ WARUNKI 

ICH REALIZACJI 

 
Lp. 

 

 Nazwa i zakres 

świadczenia 
gwarantowanego 

 

 Warunki realizacji świadczenia gwarantowanego 

F10 

Wskazanie do realizacji 

świadczenia gwarantowanego                   
zgodnie z Międzynarodową 

Statystyczną Klasyfikacją 

Chorób i Problemów 
Zdrowotnych ICD - 10  

1 

 

 2 

 

 3 

 

 4 

 

5. 

 

Punkt zgłoszeniowo- 

koordynacyjny (PZK) 

1. Personel:  

1) psycholog lub  

2) pielęgniarka, która posiada specjalizację w dziedzinie pielęgniarstwa psychiatrycznego. 

Zaburzenia psychiczne i 

zaburzenia zachowania (F00-
F99); Obserwacja medyczna i 
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Wizyta zgłoszeniowo – 

koordynacyjna 

obejmująca: 

1) zebranie wywiadu; 
2) ocenę stanu 

psychicznego (o ile 

dotyczy); 
3) ustalenie dalszego 

postępowania.                    

 

2. Personel, o którym mowa w ust. 1, wchodzi w skład personelu określonego w lp. 1 ust. 1 w kolumnie 3, jako personel 
wymagany do realizacji świadczeń gwarantowanych w centrum zdrowia psychicznego.  

 

3. Pozostałe warunki:  
1) świadczeniodawca zapewnia w co najmniej jednej poradni zdrowia psychicznego punkt zgłoszeniowo-koordynacyjny 

(PZK), czynny od poniedziałku do piątku, poza dniami ustawowo wolnymi od pracy, w godzinach od 8.00 do 18.00; 

2) świadczeniodawca zapewnia, że co najmniej jeden PZK wchodzący w skład centrum zdrowia psychicznego jest czynny od 
poniedziałku do piątku poza dniami ustawowo wolnymi od pracy, nie krócej niż od godziny 8.00 do 20.00. 

3) w przypadku, gdy świadczeniodawca ma jedno PZK, jest ono czynne od poniedziałku do piątku poza dniami ustawowo 

wolnymi od pracy, nie krócej niż od godziny 8:00 do 20:00. 
 

ocena przypadków 
podejrzanych o chorobę lub 

stany podobne (Z03). 

   6. Świadczenia 

psychiatryczne 

ambulatoryjne w 

centrum zdrowia 

psychicznego 

 

 Zaburzenia psychiczne i 

zaburzenia zachowania (F00-

F99); Obserwacja medyczna i 
ocena przypadków 

podejrzanych o chorobę lub 

stany podobne (Z03).  

 1) porada lekarska 

diagnostyczna - porada 

rozpoczynająca lub 
weryfikująca proces 

diagnostyczno-

terapeutyczny, który 
może wymagać od 1 do 

3 porad diagnostycznych 

u jednego 
świadczeniobiorcy, 

obejmująca: 

a) zebranie wywiadu, 
b) ocenę stanu 

psychicznego i 

somatycznego, 
c) skierowanie na 

niezbędne badanie 

psychologiczne, 
d) niezbędne badania 

diagnostyczne, w tym 

laboratoryjne, 
e) ustalenie rozpoznania 

i planu leczenia albo 

planu terapii i 
zdrowienia; 

1. Personel: 

1) lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii lub  

2) lekarz, który posiada specjalizację I stopnia w dziedzinie psychiatrii, lub 
3) lekarz w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychiatrii. 

 

2. Personel, o którym mowa w ust. 1, wchodzi w skład personelu określonego w lp. 1 ust. 1 w kolumnie 3, jako personel 
wymagany do realizacji świadczeń gwarantowanych w centrum zdrowia psychicznego.  

 

 
 

 2) porada lekarska 

terapeutyczna - porada 

kontynuująca leczenie 
według planu leczenia 

albo planu terapii i 

zdrowienia, obejmująca: 
a) ocenę stanu 

1. Personel: 

1) lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii lub 

2) lekarz, który posiada specjalizację I stopnia w dziedzinie psychiatrii, lub 
3) lekarz w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychiatrii. 

 

2. Personel, o którym mowa w ust. 1, wchodzi w skład personelu określonego w lp. 1 ust. 1 w kolumnie 3, jako personel 
wymagany do realizacji świadczeń gwarantowanych w centrum zdrowia psychicznego.  
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psychicznego i 
somatycznego, 

b) ocenę postępów 

leczenia, 
c) niezbędne kontrolne 

badania diagnostyczne, 

w tym laboratoryjne; 
 

 
 

 

 

 3) porada lekarska 

kontrolna - porada 

obejmująca: 
a) ogólną ocenę 

przebiegu leczenia, 

b) ocenę stanu 
somatycznego, np. przy 

objawach polekowych, 

c) wydanie niezbędnych 
zaleceń odnośnie do 

kontynuacji leczenia; 

 

1. Personel: 

1) lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii lub 

2) lekarz, który posiada specjalizację I stopnia w dziedzinie psychiatrii, lub 
3) lekarz w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychiatrii. 

 

2. Powyższy personel wchodzi w skład personelu określonego w lp. 1 ust. 1 w kolumnie 3, jako personel wymagany do 
realizacji świadczeń gwarantowanych w centrum zdrowia psychicznego.  

 

 
 

 4) porada 

psychologiczna 

diagnostyczna - porada 
udzielana z 

wykorzystaniem 

wystandaryzowanych 
narzędzi 

psychologicznych, 

rozpoczynająca lub 
weryfikująca proces 

diagnostyczno-

terapeutyczny, który 
może wymagać od 1 do 

3 porad diagnostycznych 

u jednego 
świadczeniobiorcy, 

mająca na celu: 

a) wykonanie 
pogłębionej diagnostyki 

osobowości, 

b) ocenę procesów 
poznawczych, 

c) ocenę innych 

dyspozycji 
psychicznych, 

d) wykonanie 

niezbędnych konsultacji 
specjalistycznych, 

e) ustalenie diagnozy 
psychologicznej i planu 

leczenia albo terapii i 

zdrowienia; 
 

1. Personel: 

1) specjalista psychologii klinicznej lub  

2) psycholog kliniczny, lub 
3) psycholog w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychologia kliniczna, lub 

4) psycholog z udokumentowanym co najmniej dwuletnim doświadczeniem w pracy klinicznej. 

 
2. Personel, o którym mowa w ust. 1, wchodzi w skład personelu określonego w lp. 1 ust. 1 w kolumnie 3, jako personel 

wymagany do realizacji świadczeń gwarantowanych w centrum zdrowia psychicznego.  
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 5) porada 

psychologiczna - porada 

stanowiąca element 

wdrożonego planu 
leczenia albo terapii i 

zdrowienia, obejmująca: 

a) pomoc 
psychologiczną, 

b) niezbędne dodatkowe 

i kontrolne badania 
psychologiczne; 

 

1. Personel: 
psycholog. 

 

2. Personel, o którym mowa w ust. 1, wchodzi w skład personelu określonego w lp. 1 ust. 1 w kolumnie 3, jako personel 
wymagany do realizacji świadczeń gwarantowanych w centrum zdrowia psychicznego.  

 

 
 

 6) sesja psychoterapii 

indywidualnej - sesja z 

jednym 

świadczeniobiorcą, 
stanowiąca element 

ustalonego planu 

leczenia albo terapii i 
zdrowienia, nastawiona 

na przepracowanie 

podstawowych 
problemów i trudności 

świadczeniobiorcy, 

prowadzona według 
określonej metody; sesja 

psychoterapii 

indywidualnej może być 
realizowana w formie: 

a) interwencji 

kryzysowej (pomocy 
psychospołecznej) - do 6 

sesji w okresie do 2 

tygodni lub 
b) psychoterapii 

krótkoterminowej - do 

25 sesji w okresie 6 
miesięcy, lub 

c) psychoterapii 

długoterminowej - do 75 
sesji w okresie 12 

miesięcy, lub 

d) psychoterapii 
podtrzymującej (po 

zakończeniu 

psychoterapii krótko- lub 
długoterminowej) - do 

15 sesji w okresie 6 

miesięcy, jako 
bezpośrednia forma 

współpracy ze 
świadczeniobiorcą, 

polegająca na wspieraniu 

1. Personel: 
1) osoba posiadająca certyfikat psychoterapeuty lub 

2) osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu psychoterapeuty. 

 
2. Personel, o którym mowa w ust. 1, wchodzi w skład personelu określonego w lp. 1 ust. 1 w kolumnie 3, jako personel 

wymagany do realizacji świadczeń gwarantowanych w centrum zdrowia psychicznego.  

 
3. Pozostałe warunki: czas trwania sesji wynosi co najmniej 60 minut. 
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i utrzymywaniu mocnych 
cech świadczeniobiorcy, 

bez ingerencji w jego 

zaburzone procesy; 
 

 7) sesja psychoterapii 

rodzinnej - sesja z 
rodziną stanowiąca 

element ustalonego planu 

leczenia albo terapii i 
zdrowienia, nastawiona 

na przepracowanie 

nasilających się 
problemów i trudności 

oznaczających 

dysfunkcjonalność 
rodziny powodującą 

ryzyko wystąpienia 

zaburzeń psychicznych i 
somatycznych u członka 

rodziny, prowadzona 

według określonej 
metody, w formie od 6 

do 12 sesji w okresie 6 

miesięcy; 
 

1. Personel: 

1) osoba posiadająca certyfikat psychoterapeuty lub  
2) osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu psychoterapeuty. 

 

2. Personel, o którym mowa w ust. 1, wchodzi w skład personelu określonego w lp. 1 ust. 1 w kolumnie 3, jako personel 
wymagany do realizacji świadczeń gwarantowanych w centrum zdrowia psychicznego.  

 

3. Pozostałe warunki: czas trwania sesji wynosi co najmniej 60 minut. 
 

 

 8) sesja psychoterapii 

grupowej - sesja 
realizowana w grupach 

świadczeniobiorców, 

stanowiąca element 
ustalonego planu 

leczenia albo terapii i 

zdrowienia, prowadzona 
według określonej 

metody, realizowana z 

grupą 4 - 12 osób, w 
formie: 

a) psychoterapii 

krótkoterminowej - do 
50 sesji w okresie 6 

miesięcy, 

b) psychoterapii 
długoterminowej - do 

110 sesji w okresie 12 

miesięcy, 
c) psychoterapii 

podtrzymującej (po 

zakończeniu 
psychoterapii krótko- lub 

długoterminowej) - do 

15 sesji w okresie 6 
miesięcy; 

1. Personel: 

1) osoba posiadająca certyfikat psychoterapeuty lub  
2) osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu psychoterapeuty. 

 

2. Personel o którym mowa w ust. 1, wchodzi w skład personelu określonego w lp. 1 ust. 1 w kolumnie 3, jako personel 
wymagany do realizacji świadczeń gwarantowanych w centrum zdrowia psychicznego.  

 

3. Pozostałe warunki: czas trwania sesji wynosi co najmniej 60 minut. 
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 9) sesja wsparcia 

psychospołecznego - 

oddziaływanie 
psychospołeczne na 

jedną osobę lub w grupie 

2 do 6 osób, kierowane 
do świadczeniobiorców 

lub ich rodzin lub innych 

osób stanowiących 
oparcie społeczne 

świadczeniobiorcy; 

wsparcie 
psychospołeczne może 

obejmować do 12 sesji w 

okresie 6 miesięcy; 
 

1. Personel: 

1) lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii lub 

2) lekarz, który posiada specjalizację I stopnia w dziedzinie psychiatrii, lub 
3) lekarz w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychiatrii, lub  

4) specjalista psychologii klinicznej, lub  

5) psycholog kliniczny, lub 
6) psycholog, lub 

7) osoba posiadająca certyfikat psychoterapeuty, lub  

8) osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu psychoterapeuty. 
  

2. Personel, o którym mowa w ust. 1, wchodzi w skład personelu określonego w lp. 1 ust. 1 w kolumnie 3, jako personel 

wymagany do realizacji świadczeń gwarantowanych w centrum zdrowia psychicznego. 
 

3. Pozostałe warunki: czas trwania sesji wynosi co najmniej 60 minut. 

 

 10)  wizyta asystenta 

zdrowienia - wizyta  

jest udzielana osobom 
objętym opieką centrum 

zdrowia psychicznego i  

obejmuje:  
a) wsparcie osób 

doświadczających 

kryzysów psychicznych 
w procesie zdrowienia, 

przez informowanie o 
dostępnych formach 

wsparcia w kryzysie, 

b) przekazywanie wiedzy 
i własnych doświadczeń 

z zakresu zdrowia 

psychicznego i procesu 

zdrowienia, 

c) dzielenie się z osobą, 

której  jest oferowane 
wsparcie, wnioskami 

płynącymi z osobistego 

doświadczenia kryzysu 
psychicznego, 

d) komunikowanie się z 

osobą w kryzysie i z 
członkami rodziny osoby 

w kryzysie z 

zastosowaniem technik 

aktywnego słuchania, 

e) motywowanie osoby 

doświadczającej kryzysu 
psychicznego do 

powrotu do zdrowia, w 

1. Personel:  asystent zdrowienia. 

 

2. Personel, o którym mowa w ust. 1, wchodzi w skład personelu określonego w lp. 1 ust. 1 w kolumnie 3, jako personel 
wymagany do realizacji świadczeń gwarantowanych w centrum zdrowia psychicznego.  

 

Organiczne zaburzenia 

psychiczne, włącznie z 

zespołami objawowymi 
(F00–F09); 

Schizofrenia, zaburzenia typu 

schizofrenii (schizotypowe) i 
urojeniowe (F20–F29); 

Zaburzenia nastroju 

(afektywne) (F30-F39); 
Upośledzenie 

umysłowe/niepełnosprawność 
intelektualna (F70-F79) 

 

– wszystkie rozpoznania 
uprzednio ustalone przez 

lekarza. 
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tym zachęcanie do 
podjęcia aktywności, a 

także podejmowania ról 

społecznych i 
zawodowych. 

7 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

Leczenie środowiskowe 

(domowe) w centrum 

zdrowia psychicznego 

  

 

Organiczne zaburzenia 

psychiczne włącznie z 

zespołami objawowymi (F00-
F09); 

Schizofrenia, zaburzenia typu 

schizofrenii (schizotypowe) i 
urojeniowe (F20-F29); 

Zaburzenia nastroju 
(afektywne) (F30-F39); 

Całościowe zaburzenia 

rozwojowe (F84); 
Inne zaburzenia psychiczne 

(F00-F99) wymagające 

opieki środowiskowej z 
powodu znacznego stopnia 

zaburzenia funkcjonowania 

społecznego. 

  

  
  

 1) porada domowa 

lub środowiskowa 

lekarska diagnostyczna 

- porada rozpoczynająca 

lub weryfikująca proces 

diagnostyczno-
terapeutyczny, który 

może wymagać od 1 do 

3 porad diagnostycznych 
u jednego 

świadczeniobiorcy i 

obejmuje:  
a) zebranie wywiadu, 

b) ocenę stanu 

psychicznego i 
somatycznego, 

c) skierowanie na 

niezbędne badanie 
psychologiczne, 

d) niezbędne badania 

diagnostyczne, w tym 
laboratoryjne, 

e) ustalenie rozpoznania 

i planu leczenia lub 
terapii i zdrowienia;  
 

1. Personel: 

1) lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii lub  

2) lekarz, który posiada specjalizację I stopnia w dziedzinie psychiatrii, lub 
3) lekarz w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychiatrii. 

 

2. Personel, o którym mowa w ust. 1, wchodzi w skład personelu określonego w lp. 1 ust. 1 w kolumnie 3, jako personel 
wymagany do realizacji świadczeń gwarantowanych w centrum zdrowia psychicznego. 

 2) porada domowa 

lub środowiskowa 

lekarska terapeutyczna 

- kolejna porada 
kontynuująca leczenie 

według planu leczenia 

lub terapii i zdrowienia, 
obejmująca ocenę: 

a) stanu psychicznego i 

somatycznego, 
b) postępów leczenia, 

c) niezbędne kontrolne 

badania diagnostyczne, 
w tym laboratoryjne; 

 

 

1. Personel: 
1) lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii lub 

2) lekarz, który posiada specjalizację I stopnia w dziedzinie psychiatrii, lub 

3) lekarz w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychiatrii. 
 

2. Personel, o którym mowa w ust. 1, wchodzi w skład personelu określonego w lp. 1 ust. 1 w kolumnie 3, jako personel 

wymagany do realizacji świadczeń gwarantowanych w centrum zdrowia psychicznego. 
 

 3) porada domowa 

lub środowiskowa 

lekarska kontrolna - 

1. Personel: 

1) lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii lub 

2) lekarz, który posiada specjalizację I stopnia w dziedzinie psychiatrii, lub 
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porada obejmująca: 
a) ogólną ocenę 

przebiegu leczenia, 

b) ocenę stanu 
somatycznego, np. przy 

objawach polekowych, 

c) wydanie niezbędnych 
zaleceń odnośnie do 

kontynuacji leczenia; 

 

3) lekarz w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychiatrii. 
  

2. Personel, o którym mowa w ust. 1, wchodzi w skład personelu określonego w lp. 1 ust. 1 w kolumnie 3, jako personel 

wymagany do realizacji świadczeń gwarantowanych w centrum zdrowia psychicznego. 

 4) porada domowa 

lub środowiskowa 

psychologiczna 

diagnostyczna - porada 

udzielana z 

wykorzystaniem 
wystandaryzowanych 

narzędzi 

psychologicznych, 
rozpoczynająca lub 

weryfikująca proces 

diagnostyczno-
terapeutyczny, który 

może wymagać od 1 do 

3 porad diagnostycznych 
u jednego 

świadczeniobiorcy, 

mająca na celu: 
a) wykonanie 

pogłębionej diagnostyki 

osobowości, 
b) ocenę procesów 

poznawczych, 

c) ocenę innych 
dyspozycji 

psychicznych, 

d) wykonanie 
niezbędnych konsultacji 

specjalistycznych, 

e) ustalenie diagnozy 
psychologicznej i planu 

leczenia lub terapii i 

zdrowienia; 
 

1. Personel: 

1) specjalista psychologii klinicznej lub  

2) psycholog kliniczny, lub 
3) psycholog w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychologia kliniczna, lub 

4) psycholog z udokumentowanym co najmniej dwuletnim doświadczeniem w pracy klinicznej. 

 
2. Personel, o którym mowa w ust. 1, wchodzi w skład personelu określonego w lp. 1 ust. 1 w kolumnie 3, jako personel 

wymagany do realizacji świadczeń gwarantowanych w centrum zdrowia psychicznego.  

 

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 5) porada domowa 

lub środowiskowa 

psychologiczna - porada 

stanowiąca element 

wdrożonego planu 
leczenia lub terapii i 

zdrowienia, obejmująca: 

a) pomoc 
psychologiczną, 

1. Personel:  

 psycholog. 
 

2. Personel, o którym mowa w ust. 1, wchodzi w skład personelu określonego w lp. 1 ust. 1 w kolumnie 3, jako personel 

wymagany do realizacji świadczeń gwarantowanych w centrum zdrowia psychicznego.  
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b) niezbędne dodatkowe 
i kontrolne badania 

psychologiczne; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 6) wizyta, porada 

domowa lub 

środowiskowa - wizyta, 
porada diagnostyczna, 

terapeutyczna lub 

psychologiczna, 
kontynuująca leczenie 

według ustalonego planu 

leczenia lub terapii i 
zdrowienia, dotycząca 

także rodzin lub 

opiekunów i obejmująca: 
a) ocenę postępu 

leczenia, 

b) realizację i 
koordynację zadań 

zaplanowanych w 

indywidualnym planie 
leczenia lub terapii i 

zdrowienia; 

 

1. Personel: 

1) lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii lub  

2) lekarz, który posiada specjalizację I stopnia w dziedzinie psychiatrii, lub 
3) lekarz w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychiatrii, lub  

4) psycholog, lub  

5) pielęgniarka, lub  
6) terapeuta środowiskowy - samodzielnie lub w zespole z asystentem zdrowienia. 

 

2. Personel, o którym mowa w ust. 1, wchodzi w skład personelu określonego w lp. 1 ust. 1 w kolumnie 3, jako personel 
wymagany do realizacji świadczeń gwarantowanych w centrum zdrowia psychicznego.  

 

 

 7) wizyta domowa lub 

środowiskowa osoby 

prowadzącej terapię 

środowiskową - wizyta 

udzielana przez osobę 

prowadzącą terapię 
środowiskową, 

dotycząca także rodzin 

lub opiekunów i 
obejmująca: 

a) ocenę postępu 

leczenia, 
b) realizację i 

koordynację zadań 

zaplanowanych w 
indywidualnym planie 

leczeni lub terapii i 

zdrowienia, 
c) niezbędne, w razie 

potrzeby, kierowanie do 

lekarza lub psychologa,  
d) działania 

informacyjno – 

motywacyjne; 
 

1. Personel:  

 terapeuta środowiskowy. 

 
2. Personel, o który mowa w ust. 1, wchodzi w skład personelu określonego w lp. 1 ust. 1 w kolumnie 3, jako personel 

wymagany do realizacji świadczeń gwarantowanych w centrum zdrowia psychicznego.  
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 8) sesja domowa lub 

środowiskowa wsparcia 

psychospołecznego - 

oddziaływanie 
psychospołeczne na 

jedną osobę lub w grupie 

od 2 do 6 osób, 
kierowane do 

świadczeniobiorców lub 

ich rodzin, lub innych 
osób stanowiących 

oparcie społeczne 

świadczeniobiorcy; 
wsparcie 

psychospołeczne może 

obejmować do 12 sesji w 
okresie 6 miesięcy. 

 

1. Personel: 
1) lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii lub 

2) lekarz, który posiada specjalizację I stopnia w dziedzinie psychiatrii, lub 

3) lekarz w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychiatrii, lub 
4) psycholog, lub 

5) osoba posiadająca certyfikat psychoterapeuty, lub 

6) osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu psychoterapeuty. 
 

2. Personel, o którym mowa w ust. 1, wchodzi w skład personelu określonego w lp. 1 ust. 1 w kolumnie 3, jako personel 

wymagany do realizacji świadczeń gwarantowanych w centrum zdrowia psychicznego.  
 

3. Pozostałe warunki: czas trwania sesji wynosi co najmniej 60 minut. 

 9)  wizyta domowa lub 

środowiskowa 

asystenta zdrowienia - 

wizyta  jest udzielana 
osobom objętym opieką 

centrum zdrowia 

psychicznego i  
obejmuje: 

a) wsparcie osób 

doświadczających 
kryzysów psychicznych 

w procesie zdrowienia, 

przez informowanie na 
temat dostępnych form 

wsparcia w kryzysie, 

b) przekazywanie wiedzy 
i własnych doświadczeń 

z zakresu zdrowia 

psychicznego i procesu 
zdrowienia, 

c) dzielenie się z osobą, 

której oferowane jest 
wsparcie, wnioskami 

płynącymi z osobistego 

doświadczenia kryzysu 
psychicznego, 

d) komunikowanie się z 

osobą w kryzysie i z 
członkami rodziny osoby 

w kryzysie z 

zastosowaniem technik 
aktywnego słuchania, 

e) motywowanie osoby 
doświadczającej kryzysu 

psychicznego do 

1. Personel:  asystent zdrowienia. 
 

2. Personel, o którym mowa w ust. 1, wchodzi w skład personelu określonego w lp. 1 ust. 1 w kolumnie 3, jako personel 

wymagany do realizacji świadczeń gwarantowanych w centrum zdrowia psychicznego.  
 

Organiczne zaburzenia 
psychiczne, włącznie z 

zespołami objawowymi 

(F00–F09); 
Schizofrenia, zaburzenia typu 

schizofrenii (schizotypowe) i 

urojeniowe (F20–F29); 
Zaburzenia nastroju 

(afektywne) (F30-F39); 

Upośledzenie 
umysłowe/niepełnosprawność 

intelektualna (F70-F79) 

 
– wszystkie rozpoznania 

uprzednio ustalone przez 

lekarza. 
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Objaśnienia: 

* Maksymalnie do liczby łóżek lub miejsc wpisanych do rejestru podmiotów wykonujących działalność leczniczą zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 105 ust. 4 ustawy z dnia 15 kwietnia 
2011 r. o działalności leczniczej (Dz.U. z 2026 r. poz. 156).  

powrotu do zdrowia, w 
tym zachęcanie do 

podjęcia aktywności, a 

także podejmowania ról 
społecznych i 

zawodowych. 

https://sip.legalis.pl/document-view.seam?documentId=mfrxilrrg4ydinbwheydgltqmfyc4mjwhe3dcnjqg4&refSource=hyp

